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अध्याय 1: मॉड्यूल का प�रचय 
 

यह टे्र�नगं महत्वपूणर् क्यों है? 

भारत क� आपरा�धक न्याय प्रणाल� में तीन 

औप�नवे�शक कानूनों को बदलकर एक ऐ�तहा�सक 

प�रवतर्न आया है: 

→ भारतीय न्याय सं�हता (BNS), 2023 – िजसने 

भारतीय दंड सं�हता (IPC), 1860 क� जगह ल� 

है 

→ भारतीय नाग�रक सुरक्षा सं�हता (BNSS), 2023 

– िजसने दंड प्र�क्रया सं�हता (CrPC), 1973 क� 

जगह ल� है 
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→ भारतीय सा�य अ�ध�नयम (BSA), 2023 – 

िजसने भारतीय सा�य अ�ध�नयम, 1872 क� 

जगह ल� है 

ये नए कानून व्यापक बदलाव लाए हैं – अपराधों क� 

नई प�रभाषाओ ंऔर पु�लस प्र�क्रयाओ ंसे लेकर 

�डिजटल सबूत और पी�ड़तों क� सुरक्षा तक। हालां�क, 

हा�शए पर पड़ ेसमुदाय – द�लत, आ�दवासी, म�हलाएं, 

धा�मर्क अल्पसंख्यक और शहर� गर�ब – अक्सर इन 

बदलावों से अनजान रहते हैं, िजससे वे शोषण और 

अन्याय के प्र�त संवेदनशील बने रहत ेहैं। 

यह प्र�शक्षण मॉड्यूल कायर्कतार्ओ ंऔर सामािजक 

कायर्कतार्ओं के �लए �डज़ाइन �कया गया है ता�क वे 

इन कानूनी सुधारों को सरल, सुलभ भाषा में समझाने 

के �लए एक �दवसीय (6 घंटे) कायर्शालाएँ आयोिजत 

कर सकें । प्रत्येक अध्याय को एक घंटे के इंटरैिक्टव 

सत्र के रूप में संर�चत �कया गया है, िजससे यह 
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सु�निश्चत हो सके �क जमीनी स्तर के समुदाय नई 

प्रणाल� के तहत अपने अ�धकारों को समझ सकें ।
 

यह मॉड्यूल �कसके �लए है? 

यह टे्र�नगं खास तौर पर इन लोगों के �लए �डज़ाइन 

क� गई है: 

→ द�लत, आ�दवासी, अल्पसंख्यक, म�हलाएँ और 

मज़दरूों जैसे वं�चत समूहों के साथ काम करने 

वाले सामुदा�यक कायर्कतार्।  

→ पु�लस क� ज्यादती या गलत �गरफ्तार� का 

�शकार हुए लोगों क� मदद करने वाले सामािजक 

कायर्कतार्। 

→ कानूनी सहायता से जुड़ ेस्वयंसेवक, जो आम 

लोगों को कानून समझाने में मदद करत ेहैं। 
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→ गाँव और शहरों में जागरूकता कायर्क्रम चलाने 

वाले ज़मीनी स्तर के �शक्षक। 

 

यह टे्र�नगं इतनी ज़रूर� क्यों है? 

हा�शए पर रहने वाले समुदायों को अक्सर इन 

समस्याओं का सामना करना पड़ता है: 

→ नए अपराधों क� जानकार� न होना (जैसे, 

'आतकंवाद' क� अस्पष्ट प�रभाषाएँ, िजनसे गलत 

�गरफ्ता�रयाँ होती हैं)। 

→ ज�टल प्र�क्रयाओ ंके कारण न्याय में देर� (तेज़ 

सुनवाई के वादों के बावजूद)। 

→ पु�लस द्वारा बढ़� हुई शिक्तयों का दरुुपयोग 

(�हरासत क� लंबी अव�ध, �डिजटल सबूत का 

अ�नवायर् होना)। 
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कायर्कतार्ओं को इन कानूनों को सरल बनाना क्यों 

आवश्यक है? 

कायर्कतार्ओं को इन कानूनों को आसान भाषा में 

समझाना होगा, ता�क यह सु�निश्चत हो सके �क: 

→ समुदाय अपने अ�धकारों को जानें (जैसे, ज़ीरो 

एफआईआर, पी�ड़त मुआवजा)। 

→ वे कानूनी जो�खमों को पहचानें (जैसे, �वरोध 

प्रदशर्नों के �लए कड़ी सज़ाएँ)। 

→ कानूनों के दरुुपयोग होने पर वे जवाबदेह� क� 

मांग कर सकें । 

 

आइए शुरू करते हैं! 
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अध्याय 2: नए कानूनों का 
प�रचय 

 

टे्र�नगं का उद्देश्य: 

इस खंड के अंत तक, प्र�तभागी ये समझ पाएंगे: 

 टे्र�नगं का मकसद क्या है। 

 नए कानून कानूनी और कानून प्रवतर्न (पु�लस) 

प्र�क्रयाओ ंको कैसे प्रभा�वत करत ेहैं। 

टे्र�नगं का तर�का: 

→ आइसबे्रकर ग�त�व�ध (5 �मनट): प्र�तभा�गयों से 

पूछें , "जब आप 'आपरा�धक कानून' सुनते हैं, तो 
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आपके मन में क्या आता है?" उनके जवाब एक 

िफ्लपचाटर् पर �लखें। 

→ समूह चचार् (5 �मनट): आज के आपरा�धक 

न्याय में आने वाल� मुख्य चुनौ�तयों पर चचार् 

करें। इन चुनौ�तयों को नए कानूनों पर टे्र�नगं 

क� ज़रूरत से जोड़ें। 

→ मुख्य चचार् के �बदं:ु 

 हम अपने आपरा�धक कानूनों को क्यों 

बदल रहे हैं? 

 यह टे्र�नगं समुदाय के सदस्यों और 

ज़मीनी स्तर के कायर्कतार्ओ ंक� कैसे मदद 

करेगी? 
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नए आपरा�धक कानूनों को समझना क्यों ज़रूर� 

है: 

इस खंड के अंत तक, प्र�तभागी ये समझ पाएंगे: 

 कानूनी बदलावों का महत्व क्या है। 

 नए कानून अलग-अलग लोगों/संस्थाओ ं

(stakeholders) को कैसे प्रभा�वत करत ेहैं। 

टे्र�नगं का तर�का:  

→ केस स्टडी (10 �मनट): एक ऐसी िस्थ�त बताएं 

जहा ँपुराने कानूनों के कारण देर� या अन्याय 

हुआ हो। प्र�तभा�गयों से पूछें : "नए कानून इस 

नतीजे को कैसे बदल सकते हैं? 

→ बे्रनस्टॉ�म�ग (10 �मनट): छोटे-छोटे समूहों में बंट 

जाएं। हर समूह तीन मुख्य कारण बताएगा �क 

नए कानूनों को समझना क्यों ज़रूर� है। �फर 

अपनी बातें सबके सामने रखें। 
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→ मुख्य चचार् के �बदं:ु 

 कानूनों को समाज में हो रहे बदलावों के 

साथ �वक�सत होना चा�हए। 

 नए कानूनों का उद्देश्य न्याय �दलाने में 

सुधार करना, देर� कम करना और दक्षता 

बढ़ाना है। 

 पेशेवरों/�हतधारकों (जसेै वक�ल, पु�लस, 

जज) को प्रभावी ढंग से काम करने के 

�लए अद्यतन (updated) जानकार� क� 

आवश्यकता है। 

 

हा�लया कानूनी सुधारों का अवलोकन: 

इस खंड के अंत तक, प्र�तभा�गयों को ये समझ आ 

जाएगा: 
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 IPC, CrPC और ए�वडेंस एक्ट क� जगह लेने 

वाले तीन नए कानूनों क� बु�नयाद� जानकार�। 

 

टे्र�नगं का तर�का: 

→ सं�क्षप्त प्रस्तु�त (10 �मनट): इन पर सं�क्षप्त 

स्पष्ट�करण दें: 

 भारतीय न्याय सं�हता (BNS), 2023 – 

िजसने IPC क� जगह ल� है 

 भारतीय नाग�रक सुरक्षा सं�हता (BNSS), 

2023 – िजसने CrPC क� जगह ल� है 

 भारतीय सा�य अ�ध�नयम (BSA), 2023 

– िजसने भारतीय सा�य अ�ध�नयम क� 

जगह ल� है 
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→ इंटरैिक्टव िक्वज़ (10 �मनट): मुख्य कानूनी 

बदलावों के बारे में सरल प्रश्न पूछें । सह� उ�रों 

के �लए इनाम दें। 

→ रोल-प्ले (10 �मनट): भू�मकाएँ (पु�लस 

अ�धकार�, पी�ड़त, वक�ल) बाँटें और अतंरों को 

उजागर करने के �लए पुराने और नए दोनों 

कानूनों के तहत एक मामले का अ�भनय करें। 

→ मुख्य चचार् के �बदं:ु 

 ये कानून क्यों बदले गए? 

 ये कानून रोज़मरार् क� कानूनी कायर्वाह� 

को कैसे प्रभा�वत करेंगे? 
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टे्र�नगं पर नोट्स 

पुराने कानूनों क� जगह नए कानून 

● पुराने कानून: भारतीय दंड सं�हता 

(IPC), आपरा�धक प्र�क्रया सं�हता 

(CrPC), और भारतीय सा�य 

अ�ध�नयम 150 साल से भी ज़्यादा 

पुराने थे। 

● नए कानून: इनक� जगह अब ये नए 

कानून लाए गए हैं: 

1. भारतीय न्याय सं�हता (BNS): 

इसने IPC क� जगह ल� है (यह 

अपराधों और उनक� सज़ाओं से 

संबं�धत है)। 

2. भारतीय नाग�रक सुरक्षा सं�हता 

(BNSS): इसने CrPC क� जगह 

ल� है (यह बताता है �क पु�लस 
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और अदालतें आपरा�धक मामलों 

को कैसे संभालेंगी)। 

3. भारतीय सा�य अ�ध�नयम (BSA): 

इसने भारतीय सा�य अ�ध�नयम क� 

जगह ल� है (यह अदालत में सबूतों के 

�नयमों से संबं�धत है)। 

ये बदलाव क्यों �कए गए? 

● पुराने कानून बहुत पुराने हो चुके थे 

और साइबर क्राइम, आतकंवाद या 

म�हलाओ ंक� सुरक्षा जैसे आज के 

समय क� समस्याओं से नह� ं�नपटते 

थे। 

● नए कानूनों का मकसद कानूनी 

�सस्टम को ज़्यादा कुशल, पारदश� 

और �नष्पक्ष बनाना है। 
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• इनका ध्यान तेज़ न्याय और अदालतों 

में लं�बत (pending) मामलों को कम 

करने पर भी है। 

इसका आपके �लए क्या मतलब है? 

→ अगर आप �कसी अपराध के �शकार हैं, 

तो आप कानूनी �सस्टम से तज़ेी से 

अपडटे और बेहतर मदद क� उम्मीद 

कर सकते हैं।  

→ अगर आप पर �कसी अपराध का 

आरोप है, तो आपके अ�धकारों को 

बेहतर तर�के से सुर�क्षत रखा गया है, 

और छोटे अपराधों के �लए जेल का 

समय नह�ं हो सकता है। 
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→ सभी को ऑनलाइन व्यवहार के बारे में 

ज़्यादा सावधान रहने क� ज़रूरत है, 

क्यों�क अब साइबर अपराधों को बहुत 

गंभीरता से �लया जाता है।  

→ भारत में नए आपरा�धक कानूनों – 

भारतीय न्याय सं�हता (BNS), 

भारतीय नाग�रक सुरक्षा सं�हता 

(BNSS), और भारतीय सा�य 

अ�ध�नयम (BSA) – का लाग ूहोना 

महत्वपूणर् बदलाव ला रहा है, जो सीधे 

नाग�रकों को प्रभा�वत करत ेहैं। 
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टे्र�नगं फै�स�लटेटर/टे्रनर के �लए �दशा-�नद�श 

→ बातचीत का तर�का बनाए रखें 

�सफर्  एक तरफ़ा लेक्चर देने से बचें। इसके बजाय, असल� 

द�ुनया के उदाहरणों का उपयोग करके प्र�तभा�गयों को 

शा�मल करें और उन्हें अपने अनुभव साझा करने के �लए 

प्रोत्सा�हत करें। 

→ गहन सोच को बढ़ावा दें 

खुले अंत वाले प्रश्न पूछें : 

 आपको क्यों लगता है �क पुराने कानूनों में 

बदलाव क� ज़रूरत थी? 

 ये नए कानून न्याय देने के तर�के को कैसे 

प्रभा�वत करेंगे? 

→ श्रोताओ ंक� ज़रूरतों के �हसाब से ढालें 

 अगर पु�लस अ�धका�रयों को टे्र�नगं दे रहे हैं, तो 

प्र�क्रया संबंधी बदलावों पर ध्यान दें।  
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 अगर वक�लों को टे्र�नगं दे रहे हैं, तो कानूनी 

तक� और केस हैंड�लगं पर पड़ने वाले प्रभावों को 

उजागर करें।  

 अगर कायर्कतार्ओ ंऔर मानवा�धकार रक्षकों को 

टे्र�नगं दे रहे हैं, तो सरल और संबं�धत उदाहरणों 

का उपयोग करके बु�नयाद� प्र�क्रयात्मक बदलावों 

को उजागर करें। 

→ सरल भाषा और वास्त�वक जीवन के उदाहरणों का 

उपयोग करें  

 ज�टल कानूनी शब्दों से बचें। अवधारणाओ ंको 

सामान्य प�रिस्थ�तयों से जोड़ें। 
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अध्याय 3: ऐ�तहा�सक 

पषृ्ठभू�म और बदलाव क� 
ज़रूरत 

प्र�शक्षण का उद्देश्य: 

इस सत्र के अतं तक, प्र�तभागी: 

 भारत में आपरा�धक कानूनों के �वकास को 

समझेंगे। 

 �पछले कानूनों क� क�मयों को पहचानेंगे। 

 कानूनी सुधारों को चलाने वाले प्रमुख कारकों को 

पहचानेंगे। 

प्र�शक्षण �व�ध: 

→ आइसबे्रकर ग�त�व�ध: "तब बनाम अब" (10 

�मनट): प्र�तभा�गयों को दो समूहों में बाँटें। समूह 
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'ए' पुरानी कानूनी प्रथाओ ं(औप�नवे�शक कानून, 

पुरानी प्र�क्रयाएँ, आ�द) क� सूची बनाएगा। समूह 

'बी' आधु�नक चुनौ�तयों (साइबर अपराध, 

आतकंवाद, न्याय में देर�) क� सूची बनाएगा। 

→ चचार्: �पछल� कानूनी संरचनाओं को वतर्मान 

समय क� ज़रूरतों से जोड़ें। 

 

भारत में आपरा�धक कानूनों का �वकास: 

समझें �क आपरा�धक कानून �ब्र�टश शासन से लेकर 

वतर्मान सुधारों तक कैसे �वक�सत हुए। 

प्र�शक्षण �व�धयाँ: 

→ कहानी सुनाने का तर�का (5 �मनट): 

 प्र�शक्षक भारत में आपरा�धक कानूनों का 

इ�तहास सुनाएँगे, िजसमें औप�नवे�शक 
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काल से पहले से लेकर �ब्र�टश-युग के 

आईपीसी (IPC), सीआरपीसी (CrPC) 

और सा�य अ�ध�नयम (Evidence Act) 

(1860-1872) तक शा�मल होगा। 

 प्रमुख मील के पत्थरों (जैसे, स्वतंत्रता के 

बाद के संशोधन) पर प्रकाश डालें। 

→ समयरेखा ग�त�व�ध (10 �मनट) 

 प्र�तभागी ऐ�तहा�सक घटनाओ ं(कागज क� 

प�चर्यों पर �लखी हुई) को सह� क्रम में 

व्यविस्थत करेंगे।  

 समाज पर इन कानूनों के प्रभाव पर चचार् 

करें। 

→ मुख्य चचार् �बदं ु

 �ब्र�टश औप�नवे�शक शासन से �वरासत में 

�मले कानून।  
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 स्वतंत्रता के बाद के कानूनी संशोधन।  

 आपरा�धक न्याय प्रणाल� बड़ ेपैमाने पर 

अप�रव�तर्त क्यों रह�। 

 

सुधारों के प्रमुख कारक: 

 2023 में आपरा�धक कानून सुधार क्यों लाए 

गए, इसे समझें।  

 सामािजक और तकनीक� प्रभावों को पहचानें। 

प्र�शक्षण �व�धयाँ: 

→ �वचार-मंथन (5 �मनट): 

 पूछें : आज अपराध से संबं�धत सबसे बड़ी 

चुनौ�तयाँ क्या हैं? (जैसे, साइबर अपराध, 

आतकंवाद, म�हला सुरक्षा)।  

 बोडर् पर जवाब �लखें। 
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→ भू�मका-�नभाना (10 �मनट): 

 भू�मकाएँ सौंपें (जैसे, पी�ड़त, पु�लस 

अ�धकार�, वक�ल, न्यायाधीश)। पुराने 

बनाम नए कानूनों के तहत �डिजटल 

धोखाधड़ी से जुड़ ेएक मामले का अनुकरण 

करें।  

 चचार् करें �क सुधार न्याय में तजेी लाने 

में कैसे मदद करत ेहैं। 

→ मुख्य चचार् �बदं:ु 

 आधु�नक अपराध (साइबर अपराध, 

�डिजटल सा�य)।  

 नए कानूनों में पी�ड़त-कें �द्रत दृिष्टकोण।  

 तीव्र ग�त से न्याय और प्र�क्रयात्मक 

दक्षता।  
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 वैिश्वक कानूनी रुझान (अन्य देशों ने 

अपने कानूनों को कैसे अद्यतन �कया)। 
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स्वतंत्रता के बाद आपरा�धक कानूनों में कौन से प्रमुख 

संशोधन �कए गए? 

कई संशोधनों ने �व�शष्ट मुद्दों को संबो�धत �कया, िजनमें 

शा�मल हैं: 

• 1973: सीआरपीसी (CrPC) को मुकदमे क� प्र�क्रयाओं 

और जमानत प्रावधानों में सुधार के �लए पूर� तरह से 

बदल �दया गया। 

• 1983: दहेज मतृ्यु को आपरा�धक बना �दया गया 

(धारा 304बी आईपीसी)। 

• 2005: घरेलू �हसंा अ�ध�नयम ने म�हलाओं को बेहतर 

सुरक्षा प्रदान क�। 

• 2013: �नभर्या अ�ध�नयम ने यौन अपराधों के �लए 

बलात्कार काननों और दंड को सख्त �कया। 

आपरा�धक कानून सुधारों क� आवश्यकता पर 

प्र�शक्षकों के �लए अ�त�रक्त नोट्स 
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आपरा�धक न्याय प्रणाल� बड़े पैमाने पर अप�रव�तर्त 

क्यों रह�? 

• इसके प्रमुख कारणों में शा�मल हैं: 

• औप�नवे�शक कानूनी ढाँचों पर अत्य�धक 

�नभर्रता। 

• नौकरशाह� और राजनी�तक जड़ता - कानूनों में 

सुधार एक धीमी प्र�क्रया है। 

• तकनीक� अनुकूलन क� कमी - कानूनी प्रणा�लयाँ 

आधु�नक अपराधों के साथ तालमेल नह�ं �बठा 

पाईं। 

औप�नवे�शक मान�सकता ने आईपीसी, सीआरपीसी और 

सा�य अ�ध�नयम को कैसे प्रभा�वत �कया? 

• व्यिक्तगत अ�धकारों पर राज्य क� शिक्त पर 

ध्यान कें �द्रत �कया गया। 

• राजद्रोह (धारा 124ए आईपीसी) जैसे अपराधों के 

�लए कठोर दंड। 
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• पु�लस के पास �गरफ्तार� और �हरासत पर 

अत्य�धक �नयंत्रण था। 

• न्याय प्रणाल� को मामलों को कुशलता से हल 

करने के बजाय देर� करने के �लए �डज़ाइन �कया 

गया था। 

न्याय �वतरण में देर� के क्या कारण थे? 

• मामलों का बैकलॉग (पेंडेंसी): भारतीय अदालतों में 

4.4 करोड़ से अ�धक मामले लं�बत हैं। 

• कम न्यायाधीश-जनसंख्या अनुपात। 

• पुरानी प्र�क्रयाएँ: मैन्युअल दस्तावेज़ीकरण, ज�टल 

फाइ�लगं �सस्टम। 

• कमजोर जाँच प्रणाल�: फोरें�सक और �डिजटल 

उपकरणों क� कमी। 
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राजद्रोह कानून (धारा 124ए आईपीसी) का दरुुपयोग कैसे 

�कया गया? 

• मूल रूप से अंगे्रजों द्वारा असंतोष को दबाने के 

�लए पेश �कया गया था, इसे अक्सर: 

• कायर्कतार्ओं, पत्रकारों और राजनी�तक �वरो�धयों 

के �खलाफ इस्तेमाल �कया जाता था। 

• अ�भव्यिक्त क� स्वतंत्रता का उल्लंघन करने के 

�लए इसक� आलोचना क� गई थी। 

• 2023 में, इसे भारतीय न्याय सं�हता (बीएनएस), 

2023 के तहत एक अ�धक प�रभा�षत राष्ट्र�य 

सुरक्षा कानून से बदल �दया गया। 

नए कानूनों में पी�ड़त-कें �द्रत दृिष्टकोण क्या है? 

• म�हलाओं, बच्चों और कमजोर समूहों के �लए 

मजबूत सुरक्षा। 

• अपराधों क� �रपोटर् करने के �लए सरल�कृत 

प्र�क्रयाएं (जैस,े ऑनलाइन एफआईआर)। 
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• पी�ड़तों के �लए मुआवजा और मामलों का तेजी से 

�नपटारा। 

नए कानून त्व�रत न्याय और दक्षता में कैसे सुधार करते 

हैं? 

• गंभीर अपराधों के �लए समय-सीमा के भीतर 

जाँच पूर� करने क� समय-सीमा। 

• �डिजटल केस मैनेजमेंट का बढ़ा हुआ उपयोग। 

• अदालती सुनवाई में प्र�क्रयात्मक देर� में कमी। 
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अध्याय 4: नए कानून के 

तहत पी�ड़त और आरोपी के 

अ�धकार  
 

प्र�शक्षण का उद्देश्य: 

इस सत्र के अतं तक, प्र�तभागी: 

 नए कानून के तहत पी�ड़तों के अ�धकारों को 

समझेंगे।  

 आरोपी व्यिक्तयों के अ�धकारों और �नष्पक्ष 

सुनवाई के �सद्धातं को पहचानेंगे।  

 न्याय �वतरण में पी�ड़त संरक्षण और आरोपी 

अ�धकारों के बीच संतुलन पर चचार् करेंगे। 
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प्र�शक्षण �व�धयाँ: 

→ आइसबे्रकर ग�त�व�ध: "सबके �लए न्याय" (10 

�मनट) प्र�तभा�गयों से पूछें : "आपके अनुसार, 

एक पी�ड़त के �लए सबसे महत्वपूणर् अ�धकार 

क्या हैं? और आरोपी के बारे में क्या?" उनके 

जवाब एक बोडर् पर �लखें और उन्हें दो कॉलम में 

वग�कृत करें: पी�ड़त के अ�धकार और आरोपी के 

अ�धकार। 

→ चचार्: दोनों पक्षों के �लए न्याय को संतु�लत 

करने के महत्व पर प्रकाश डालें। 

नए कानून के तहत पी�ड़तों के अ�धकार: 

 नए कानूनी ढांचे के तहत पी�ड़तों के बढ़े हुए 

अ�धकारों को समझें और पहचानें �क नए कानून 

पी�ड़त संरक्षण और भागीदार� को कैसे सु�निश्चत 

करत ेहैं। 
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प्र�शक्षण �व�धयाँ: 

→ केस स्टडी चचार् (10 �मनट): पुराने बनाम नए 

कानूनों के तहत �हसंा या धोखाधड़ी के पी�ड़त 

का एक मामला प्रस्ततु करें। पूछें : नए कानून ने 

पी�ड़त के �लए न्याय में कैसे सुधार �कया?  

→ भू�मका-�नभाना (10 �मनट): प्र�तभा�गयों को 

पी�ड़त, पु�लस अ�धकार�, वक�ल और न्यायाधीश 

में �वभािजत करें। नए कानूनों के तहत एक 

मामले को कैसे संभाला जाता है, इसका 

अनुकरण करें, िजसमें पी�ड़त के अ�धकारों पर 

जोर �दया जाए।  
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नए कानून के तहत पी�ड़तों के प्रमुख अ�धकार 

भाग लेने का अ�धकार – पी�ड़त कानूनी प्र�क्रया का 

स�क्रय रूप से �हस्सा बन सकत ेहैं।  

सुरक्षा का अ�धकार – �वशेषकर म�हलाओ ंऔर बच्चों के 

�लए, डराने-धमकाने से बचाव के उपाय।  

मुआवज ेका अ�धकार – गंभीर अपराधों के पी�ड़तों के 

�लए सरकार द्वारा अ�नवायर् मुआवजा।  

त्व�रत सुनवाई का अ�धकार – पी�ड़तों से जुड़ ेमामलों 

का समय-सीमा के भीतर �नपटारा होता है।  

कानूनी सहायता का अ�धकार – आ�थर्क रूप से कमजोर 

पी�ड़तों के �लए मुफ्त कानूनी सहायता। 
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नए कानून के तहत आरोपी के अ�धकार: 

 ये पहचानना �क आरोपी व्यिक्तयों के भी कानूनी 

अ�धकार होत ेहैं।"  

 न्याय प्रणाल� में �नष्पक्ष सुनवाई के महत्व को 

समझना। 

टे्र�नगं के तर�के: 

→ बहस (10 �मनट): ग्रपु ए बहस करेगा: 'पी�ड़तों 

के अ�धकारों को आरोपी के अ�धकारों से ज़्यादा 

प्राथ�मकता �मलनी चा�हए।' ग्रुप बी बहस करेगा: 

'आरोपी तब तक �नद�ष है जब तक दोष सा�बत 

न हो जाए।' टे्रनर चचार् को �नयं�त्रत करेंगे, ये 

सु�निश्चत करत ेहुए �क दोनों �वचारों पर गौर 

�कया जाए। 
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→ नकल� जाँच (10 �मनट): भागीदार पु�लस 

अ�धकार� और बचाव वक�ल के रूप में काम 

करेंगे। उन्हें �नष्पक्ष जाँच सु�निश्चत करनी होगी 

और साथ ह� आरोपी के अ�धकारों क� रक्षा भी 

करनी होगी। 
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नए कानून के तहत आरोपी के मुख्य अ�धकार 

�नद�षता क� अनुमान का अ�धकार – कोई भी तब तक 

दोषी नह� ंहै जब तक सा�बत न हो जाए। 

कानूनी प्र�त�न�धत्व का अ�धकार – सभी चरणों में 

वक�ल तक पहँुच का अ�धकार। 

�नष्पक्ष सुनवाई का अ�धकार – एक �नष्पक्ष न्यायाधीश 

को दोनों पक्षों को सुनना चा�हए। 

आत्म-अपराध के �खलाफ अ�धकार – कबूल करने के 

�लए मजबूर नह� ं�कया जा सकता। 

अपील का अ�धकार – एक अनु�चत फैसले को चुनौती 

देने का अवसर। 
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अगर आप �कसी अपराध के �शकार हैं: 

नए कानून पी�ड़तों के अ�धकारों को प्राथ�मकता देते हैं और 

कानूनी प्र�क्रया को अ�धक सहायक और कुशल बनाने का 

ल�य रखते हैं। यहाँ बताया गया है �क यह आपको कैसे 

प्रभा�वत करता है: 

→ तेज़ अपडेट और पारद�शर्ता: 
नए कानूनों के तहत, बलात्कार, मारपीट या तस्कर� 

जैसे गंभीर अपराधों के पी�ड़तों को 90 �दनों के 

भीतर अपने मामले पर �नय�मत अपडेट पाने का 

अ�धकार है। उदाहरण के �लए, य�द आप यौन 

उत्पीड़न क� �शकार हैं, तो अब �सस्टम आपको जांच 

क� प्रग�त, दायर �कए गए आरोप और मुकदमे क� 

िस्थ�त के बारे में सू�चत रखने के �लए बाध्य है।  

नए कानून के तहत पी�ड़तों और आरो�पयों के 

अ�धकारों पर फै�स�लटेटर के �लए अ�त�रक्त नोट्स 
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→ पी�ड़त प्रभाव बयान: 
पी�ड़त अब एक पी�ड़त प्रभाव बयान प्रस्तुत कर 

सकते हैं ता�क वे बता सकें  �क अपराध ने उन्हें 

शार��रक, भावनात्मक और आ�थर्क रूप से कैसे 

प्रभा�वत �कया है। य�द आप एक �हंसक हमले के 

�शकार हुए हैं, तो आप अपराध के कारण हुए 

आघात, �च�कत्सा खचर् और आय के नुकसान का 

वणर्न कर सकते हैं। इस बयान पर सज़ा सुनाते 

समय �वचार �कया जाएगा, िजससे यह सु�निश्चत 

होगा �क अदालत को हुए नुकसान क� पूर� सीमा 

समझ में आ जाए। 

→ पी�ड़तों के �लए मुआवज़ा: 

अदालतें अब आरोपी को पी�ड़तों को �च�कत्सा खच�, 

आघात, या आजी�वका के नुकसान के �लए 

मुआवज़ा देने का आदेश दे सकती हैं। य�द आप 

�कसी �हट-एंड-रन दुघर्टना में घायल हुए हैं, तो 

अदालत अपराधी को आपके अस्पताल के �बल, 

पुनवार्स लागतों को कवर करने का आदेश दे सकती 
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अगर आप �कसी अपराध के आरोपी हैं: 

नए कानून कानूनी प्र�क्रया में �नष्पक्षता सु�निश्चत करते 

हुए, आरोपी के अ�धकारों क� रक्षा पर भी ध्यान कें �द्रत 

करते हैं: 

→ अ�धकारों का बेहतर संरक्षण: 

पु�लस को आपके अ�धकारों के बारे में �ल�खत रूप 

में सू�चत करना होगा, िजसमें कानूनी सहायता का 

अ�धकार और चुप रहने का अ�धकार शा�मल है। 

उदाहरण के �लए, य�द आपको चोर� के मामले में 

पूछताछ के �लए �हरासत में �लया जाता है, तो 

पु�लस को आपको आपके अ�धकारों को समझाते 

हुए एक �ल�खत दस्तावेज़ देना होगा।  

→ छोटे अपराधों के �लए सामुदा�यक सेवा: 

छोटे अपराधों जैसे छोट� चोर� या सावर्ज�नक उपद्रव 

के �लए, अदालत अब जेल क� सज़ा के बजाय 

सामुदा�यक सेवा का आदेश दे सकती है, जैसे �क 

सावर्ज�नक स्थानों क� सफाई करना या पेड़ लगाना। 
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→ आसान ज़मानत प्रावधान:  
नए कानून आरोपी व्यिक्तयों के �लए ज़मानत प्राप्त 

करना आसान बनाते हैं, खासकर छोटे अपराधों के 

�लए या य�द वे पहल� बार अपराध करने वाले हैं। 

उदाहरण के �लए, य�द आप पर एक मामूल� झगड़े 

का आरोप लगाया गया है िजसके प�रणामस्वरूप 

कोई गंभीर चोट नह�ं लगी है, तो आपको जल्द� 

ज़मानत �मलने क� अ�धक संभावना है, िजससे आप 

मामला चलने के दौरान अपना दै�नक जीवन जार� 

रख सकें । 
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अध्याय 5: अपराधों पर नए 
कानूनों क� प्र�त�क्रया 

 

नए कानूनों क� अपराधों पर प्र�त�क्रया को 

समझना 

 नए कानूनों के तहत संबो�धत �कए गए प्रमुख 

अपराधों क� पहचान करना। 

 मुख्य कानूनी बदलावों और उनके महत्व को 

समझना। 

टे्र�नगं के तर�के: 

→ केस स्टडी पर चचार् (10 �मनट): "दो छोटे केस 

प्रस्तुत करें: साइबर अपराध (ऑनलाइन 
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धोखाधड़ी, �डिजटल उत्पीड़न) और �हसंक 

अपराध (यौन उत्पीड़न, संग�ठत अपराध)। 

→ चचार् के प्रश्न: 

 पुराने कानूनों के तहत क्या चुनौ�तया ँथी?ं 

 नए कानून बेहतर समाधान कैसे प्रदान 

करत ेहैं? 

→ ग्रुप एिक्ट�वट� (10 �मनट): "भाग लेने वालों को 

छोटे-छोटे ग्रुप में बाँट दें। हर ग्रुप एक अपराध 

चुने और नए कानूनों के तहत हुए कानूनी 

बदलावों क� सूची बनाए। हर ग्रुप अपने �नष्कषर् 

प्रस्तुत करेगा। 

→ भू�मका-�नवार्ह: "कानून कारर्वाई में" (20 �मनट): 

सेटअप: भागीदार एक नकल� अपराध प�रदृश्य में 

पी�ड़त, पु�लस, आरोपी, वक�ल और न्यायाधीश 

क� भू�मका �नभात ेहैं।" 
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→ प�रदृश्य के उदाहरण: 

 एक व्यिक्त ऑनलाइन धोखाधड़ी का 

�शकार होता है—नए कानून कैसे मदद 

करत ेहैं? 

 यौन उत्पीड़न का एक मामला—न्याय 

अ�धक कुशलता से कैसे �मलता है? 

→ चचार्: 

 नए कानूनों के तहत इन मामलों को 

संभालने में क्या बदलाव आया? 

 क्या नए कानून तज़े और �नष्पक्ष न्याय 

सु�निश्चत करत ेहैं? 
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मुख्य कानूनी बदलाव: 

साइबर अपराध कानून मजबूत �कए गए – �डिजटल 

सा�य को अब पूर� तरह से मान्यता प्राप्त है। 

यौन अपराधों के �खलाफ सख्त कानून – तेज़ 

सुनवाई और मजबूत पी�ड़त सुरक्षा। 

संग�ठत अपराध और आतंकवाद – �वस्ता�रत 
प�रभाषाएँ और कड़ी सज़ाएँ।  

फास्ट-टै्रक न्याय – जांच और अदालत के मुकदमों 

के �लए समय-सीमा �नधार्�रत। 
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अध्याय 6 आपरा�धक न्याय 

प्रणाल� क� जवाबदेह�: नए 
अपराध और कड़ी सज़ाएँ 

 

नए अपराधों और कड़ी सज़ाओं को समझना 

 कानूनी सुधारों के तहत प्रमुख नए अपराधों क� 

पहचान करना। 

 कठोर दंड के पीछे के तकर्  को समझना। 

टे्र�नगं के तर�के: 

→ आइसबे्रकर एिक्ट�वट�: "न्याय या ज्यादती?" 

(10 �मनट) 
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बोडर् पर अलग-अलग सज़ाएँ (जैसे आजीवन 

कारावास, जुमार्ना, मौत क� सज़ा) �लखें। पूछें : 

'क्या कड़ी सज़ाएँ हमेशा अपराध दर को कम 

करती हैं?' प्र�तभागी हा ँया नह� ंमें वोट दें और 

संके्षप में अपने �वचार समझाएँ। 

→ चचार्: यह �वचार प्रस्तुत करें �क न्याय प्रणाल� 

में जवाबदेह� केवल सज़ा के बारे में नह� ंहै, 

बिल्क �नष्पक्षता, दक्षता और पारद�शर्ता के बारे 

में भी है। 

→ केस स्टडी चचार् (10 �मनट): दो छोटे केस 

उदाहरण प्रस्तुत करें: 

o एक �हसंक भीड़ का हमला (�ल�ंचगं) - 

नया कानून इस अपराध को कैसे मानता 

है? 
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o झूठे सबूत या पु�लस कदाचार का मामला 

- जवाबदेह� कैसे सु�निश्चत क� जाती है? 

→ चचार् प्रश्न: 

o पुराने कानूनों के तहत क्या सज़ा थी? 

o नए कानून जवाबदेह� को बेहतर तर�के से 

कैसे संबो�धत करत ेहैं? 

→ ग्रुप एिक्ट�वट� (10 �मनट): प्र�तभा�गयों को 3 

समूहों में �वभािजत करें। प्रत्येक समूह एक नया 

अपराध चुने और समझाए: 

o कानून में क्या बदलाव �कए गए? 

o ये बदलाव न्याय में कैसे सुधार करेंगे? 

समूह 2 �मनट के सारांश में अपने 

�नष्कषर् प्रस्तुत करें। 

→ भू�मका-�नवार्ह: कारर्वाई में जवाबदेह� (20 

�मनट)  
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सेटअप: प्र�तभागी एक नकल� मामले के प�रदृश्य 

में पी�ड़त, पु�लस अ�धकार�, वक�ल और 

न्यायाधीश क� भू�मका �नभात ेहैं। 

→ प�रदृश्य के उदाहरण: 

o एक पु�लस अ�धकार� पी�ड़त क� �शकायत 

को नज़रअंदाज़ करता है - �सस्टम उन्हें 

कैसे जवाबदेह ठहराता है? 

o एक �नद�ष व्यिक्त के �खलाफ एक झूठा 

आपरा�धक मामला दजर् �कया जाता है - 

नए कानून ऐसे दरुुपयोग को कैसे रोकत े

हैं? 

→ चचार् 

o कड़ी सज़ाएँ �सस्टम में कैसे सुधार करती 

हैं?  
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o हम अत्य�धक अपराधीकरण के �बना 

न्याय को कैसे संतु�लत कर सकते हैं? 
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पी�ड़तों के �लए न्याय पर ध्यान 

→ पी�ड़त-कें �द्रत दृिष्टकोण: 

नए कानून पी�ड़तों के अ�धकारों और ज़रूरतों को 

प्राथ�मकता देते हैं। उदाहरण के �लए: 

 बलात्कार, मारपीट, या तस्कर� जैसे 

अपराधों के पी�ड़तों को अब 90 �दनों के 

भीतर उनके मामले क� प्रग�त पर 

�नय�मत अपडटे �मलेगा। 

 अब एक पी�ड़त प्रभाव बयान दजर् �कया 

जा सकता है, िजससे पी�ड़तों को यह 

समझाने क� अनुम�त �मलती है �क 

अपराध ने उन्हें शार��रक, भावनात्मक 

और आ�थर्क रूप से कैसे प्रभा�वत �कया 

है। 

नए कानूनों में मुख्य बदलाव 
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 पी�ड़तों के �लए मुआवज़ा: अदालतें अब 

आरोपी को �च�कत्सा खच�, आघात, या 

आजी�वका के नुकसान के �लए पी�ड़त को 

मुआवज़ा देने का आदेश दे सकती हैं। 

→ छोटे अपराधों के �लए सामुदा�यक सेवा: छोटे-

मोटे अपराधों जैसे छोट�-मोट� चोर�, सावर्ज�नक 

उपद्रव, या मामूल� झगड़ों के �लए, अदालत अब 

जेल के बजाय सामुदा�यक सेवा का आदेश दे 

सकती है। 

 इसमें सावर्ज�नक स्थानों क� सफाई करना, 

पेड़ लगाना, या आश्रयों में काम करना 

शा�मल हो सकता है। इस बदलाव का 

ल�य जेलों में भीड़ कम करना और पहल� 

बार अपराध करने वालों को सुधारने का 

मौका देना है।  

 

नए कानूनों में मुख्य बदलाव 
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गंभीर अपराधों के �लए कड़ी सज़ाएँ 

→ म�हलाओ ंऔर बच्चों के �खलाफ अपराध: 

 नाबा�लग से बलात्कार: 18 साल से कम 

उम्र क� लड़क� के साथ सामू�हक 

बलात्कार के �लए सज़ा और कड़ी कर द� 

गई है, िजसमें मौत क� सज़ा का प्रावधान 

भी है। 

 शाद� का झूठा वादा: अगर कोई म�हला 

का यौन शोषण करने के �लए शाद� का 

झूठा वादा करता है, तो यह अब एक 

दंडनीय अपराध है। 

 यौन उत्पीड़न: यौन उत्पीड़न क� प�रभाषा 

का �वस्तार �कया गया है िजसमें 

ऑनलाइन उत्पीड़न (जैसे सहम�त के �बना 

आप��जनक संदेश या तस्वीरें भेजना) भी 

  

नए कानूनों में मुख्य बदलाव 
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शा�मल है। 

→ भीड़ द्वारा पीट-पीट कर हत्या: 

 भीड़ द्वारा पीट-पीट कर हत्या, िजसे 

पुराने कानूनों में स्पष्ट रूप से प�रभा�षत 

नह�ं �कया गया था, अब एक �व�शष्ट 

अपराध है िजसके �लए कड़ी सज़ाएँ हैं, 

िजनमें आजीवन कारावास या मौत क� 

सज़ा भी शा�मल है। 

→ आतकंवाद और संग�ठत अपराध: 

 नए कानून आतकंवाद और संग�ठत 

अपराध से �नपटने के �लए कड़ ेप्रावधान 

पेश करत ेहैं। उदाहरण के �लए: 
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■ तस्कर�, अवैध ह�थयारों का व्यापार, 

और मानव तस्कर� जैसे कृत्य अब 

संग�ठत अपराध के रूप में वग�कृत 

�कए गए हैं। 

■ आतकंवाद� ग�त�व�धयों को अब और 

व्यापक रूप से प�रभा�षत �कया गया 

है, और सज़ाएँ अ�धक कड़ी हैं। 

 

तेज़ी से न्याय: 

→ समय-सीमा में जाँच और मुकदमे: 

पु�लस को 90 �दनों के भीतर आरोप पत्र दा�खल 

करना होगा, और अदालत को मुकदमा समाप्त होने 

के 45 �दनों के भीतर फैसला सुनाना होगा। 

उदाहरण के �लए: 
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 य�द आप �कसी संप�� �ववाद में शा�मल 

हैं, तो मामले का तेज़ी से �नपटारा होने 

क� संभावना अ�धक है, िजससे लंबे 

मुकदमे का तनाव और �व�ीय बोझ कम 

होगा। 

→ ट्रायल के �लए वी�डयो कॉन्फ्रें �सगं 

अदालतें अब वी�डयो कॉन्फ्रें �सगं के ज़�रए ट्रायल 

कर सकती हैं और सबूत �रकॉडर् कर सकती हैं। 

यह उन मामलों के �लए खास तौर पर उपयोगी 

है जहा ँगवाह या आरोपी अलग-अलग जगहों पर 

होत ेहैं।  

 उदाहरण के �लए, य�द आप �कसी मामले 

में गवाह हैं ले�कन दसूरे शहर में रहत ेहैं, 

तो आप लंबी दरू� तय �कए �बना गवाह� 

दे सकत ेहैं। 
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→ ज़ीरो एफ.आई.आर.: 

अब ज़ीरो एफ.आई.आर. �कसी भी पु�लस स्टेशन में 

दजर् क� जा सकती है, भले ह� अपराध कह� ंभी 

हुआ हो। यह सु�निश्चत करता है �क पी�ड़त �बना 

�कसी देर� के अपराधों क� �रपोटर् कर सकें । 

 

राजद्रोह कानून में बदलाव 

→ पुराने राजद्रोह कानून (आईपीसी क� धारा 124ए) 

को हटा �दया गया है। इसक� जगह, नए कानून 

उन कृत्यों पर ध्यान कें �द्रत करते हैं जो भारत 

क� संप्रभुता, एकता और अखंडता को खतरा 

पहँुचात ेहैं। 
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 उदाहरण के �लए, सरकार या देश के 

�खलाफ �हसंा या नफरत भड़काना अब 

दंडनीय है, ले�कन केवल सरकार क� 

आलोचना करना अपराध नह�ं है। 

 

आरोपी के अ�धकार 

→ अ�धकारों का संरक्षण: 

 �गरफ्तार व्यिक्तयों को उनके अ�धकारों 

के बारे में �ल�खत रूप में सू�चत �कया 

जाना चा�हए, िजसमें कानूनी सहायता का 

अ�धकार और चुप रहने का अ�धकार 

शा�मल है। 
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 यह सु�निश्चत करने के �लए �क उन्हें 

�हरासत में यातना या दवु्यर्वहार न �कया 

जाए, आरोपी क� मे�डकल �रपोटर् 

�गरफ्तार� के 24 घंटे के भीतर तैयार क� 

जानी चा�हए। 

→ ज़मानत के प्रावधान: 

 नए कानून कुछ मामलों में आरोपी 

व्यिक्तयों के �लए ज़मानत प्राप्त करना 

आसान बनाते हैं, खासकर य�द अपराध 

छोटा हो या आरोपी पहल� बार अपराध 

करने वाला हो। 
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जोड़े गए नए अपराध 

→ �हट एंड रन मामले 

अगर आप �कसी �हट एंड रन दघुर्टना में 

शा�मल हैं, तो घटनास्थल से भागना अब एक 

�व�शष्ट अपराध है िजसके �लए कड़ी सज़ाएँ हैं। 

उदाहरण के �लए, य�द कोई ड्राइवर दघुर्टना का 

कारण बनता है और पी�ड़त क� मदद �कए �बना 

चला जाता है, तो उन्हें कारावास स�हत गभंीर 

दंड का सामना करना पड़ सकता है। 
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→ जानवरों के प्र�त कू्ररता: 

जानवरों के प्र�त कू्ररता के कृत्य, जैसे आवारा 

जानवरों को ज़हर देना या नुकसान पहँुचाना, 

अब दंडनीय हैं। य�द कोई व्यिक्त जानबूझकर 

�कसी आवारा कु�े को नुकसान पहँुचात ेहुए 

पकड़ा जाता है, तो उन्हें नए कानूनों के तहत 

जवाबदेह ठहराया जा सकता है। 

→ झूठ� �शकायतें: 

झूठ� �शकायतें दजर् करना या झूठे सबूत देना 

अब एक दंडनीय अपराध है। यह कानूनी प्रणाल� 

के दरुुपयोग को हतोत्सा�हत करता है। य�द कोई 

व्यिक्तगत दशु्मनी �नकालने के �लए आप पर 

झूठा आरोप लगाता है, तो उन्हें नए कानूनों के 

तहत दं�डत �कया जा सकता है। 
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सा�य �नयमों में बदलाव 

→ फोरें�सक सा�य: 

 नए कानून जांच में फोरें�सक �वज्ञान के 

उपयोग पर जोर देते हैं। उदाहरण के �लए, 

हत्या या बलात्कार जसेै गंभीर अपराधों के 

�लए फोरें�सक �वशेषज्ञों को अपराध स्थल 

पर जाना अ�नवायर् होगा। 

→ गवाह सुरक्षा: 

 संवेदनशील मामलों (जैसे आतकंवाद या 

संग�ठत अपराध) में गवाह अब सुरक्षा का 

अनुरोध कर सकते हैं, और उनक� पहचान 

गोपनीय रखी जा सकती है। 
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के माध्यम से जमीनी स्तर पर सामािजक कारर्वाई को 

मजबूत करने के �लए सम�पर्त एक सामू�हक है। हम प्रमुख 

�वकास प्र�तमानों में भागीदार� के सतह� उपयोग को चुनौती 

देते हैं, हा�शए के समुदायों के �लए वास्त�वक सशिक्तकरण 

पर जोर देते हैं। हमारा दृिष्टकोण लोगों को एजेंसी को पुनः 

प्राप्त करने, �न�हत शिक्त संरचनाओं को चुनौती देने और 

अपनी वास्त�वकताओं को बदलने के �लए ज्ञान और क्षमता 

से लैस करता है। 
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ए-124/6, कटवा�रया सराय, नई �दल्ल� – 110016 दरूभाष: 

011-26858940 
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