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सबकी बात  

ममया कविता: मनुष्यता का प्रस्ताि 

 

अयाजनीनतक होने के, याजनीनतक होने की तयह ही, ननताॊत अऩने खतये हैं औय उन ऽास खतयों को न 
उठाना याजनीनतक होना है इसमरए अगय अयाजनीनतक ददखने के खतये उठात ेह ए कहा जाए तो बी मभमा 
कविता एक आन्दोरन है. हकीकी ‘पेनोमभना’. सोचना मह है कक इस ऩय फात श रु की जाए तो ककस मसये 
से श रु की जाए. बौगोमरक? बाविक? भानिीम? याष्ट्रीम? अॊतययाष्ट्रीम? हय शब्द महाॉ इस मभमा कविता के 
मसरमसरे भें एक उरझा मसया है. औय मह बी कक इस ेमभमा कविता ही क्मों कहा गमा है? 

  

याष्ट्रीम सन्दबभ से सभझा जाए तो मह सन्दबभ ‘मभमा कविता आन्दोरन’ की मभमाद शामद न फता ऩाए, 

रेककन मह जरुय फतामेगा कक मह कविता आन्दोरन, जो 2016 से श रु ह आ औय जजसके येश ेखफीय 
अहभद की 1958 की कविता ‘सविनम ननिेदन है कक’ भें ददख जात ेहैं, इन ददनों चचाभ भें क्मों है. मह 
नागरयकता तम होने का दौय है. 
 

भानिीम ऩहर ूकी भाने तफ शामद मह ऩहरा कविता आन्दोरन है जो अऩने जरयए अऩनी बािा को 
साभने राता है जो अफ तक याष्ट्रिाद के फह रूऩों भें दफी थी. मह कविता आन्दोरन उन रोगों के अथाह 
द ् ख को साभने राता है जजन ऩय कयीफ सौ ििों से दोमभ दजे की ऩहचान थोऩ दी गई है.इस प्रकिमा 
भेंशासकीम भशीनयी ने उनका ही साथ ददमा जो सत्ताधायी थे शजक्तशारी थे, जजनने मह ऩभैाने गढ़े कक 
1900 से 1910 के फीच महाॉ ब्रह्भऩ त्र के ददमायों, चयों औय चाऩोरयमों, नरफायी औय ग्िाल्ऩ या जजरे भें फसे 
रोग भन ष्ट्म कभ फॊगारी भ सरभान अधधक हैं, भन ष्ट्म कभ ऩरुआ भ सरभान अधधक हैं, चरुआ भ सरभान 
अधधक हैं, औय तो औय, जो सरृदम थे उन्होंने बी इन्हें नि-असमभमा का ही दजाभ ददमा, फसनहीॊ ददमा तो 
असमभमा का दजाभ नहीॊ ददमा. मह हार तफ है जफ ब्रह्भऩ त्र की चय-चाऩोयी आफादी ऺते्र के अधधकतभ, 

रगबग सबी, फामश ॊदों ने, जजन्हें इयादतन औय शयायातन मभमा कहा गमा, 1951 की जनगणना भें अऩनी 
बािा के फतौय असमभमा ही दजभ ककमा था. मह याज्म औय उसकी बािा, उसकी सॊस्कृनत के मरए अऩनी 
एकननष्ट्ठा थी. 
  

सन 1900 से 1910 के फीच औय उसके आगे बी ऩिूी फॊगार (अफ फाॊग्रादेश) से कयीफन १५ राख रोगों 
ने ब्रह्भऩ त्र के इन चयों-चाऩोरयमों को अऩना ठीहा फनामा. क छ तो इसमरए ऩरामन कय गए क्मोंकक 
जभीदायों के ज ल्भ नाकाबफरे-फदाभश्त हो यहे थ,े दसूये ब्रह्भऩ त्र के िो इराके, जो इस सभम एन.आय.सी. की 
भदहभा से चचाभ भें हैं, जो नेल्री नयसॊहाय, जजसभें भहज क छ घॊटों भें दो-सिा दो हजाय रोग भौत के घाट 
उताय ददए गए थ,े ननजभन िन-ऺेत्र थ,े इन इराकों भें िो ऩन्रह राख रोग फ़ैर गए. जॊगरों को काटकय 
यहनिायी फनाई, खेत फनाए औय फस गए. इनकी अऩनी बािा थी जो ऩिूी फॊगार ( अफ फाॊग्रादेश ) के 
म्मेभेमस ॊधधमा ऺते्र की बािा थी महाॉ आकय फोरी भें तब्दीर हो गई. फोरी से बािा फनने की आसान 
प्रकिमा को याष्ट्र-याज्म की आध ननक प्रकिमा ने फेहद जदटर औय सत्ताकाभी फना ददमा है. अगय कोई 
फोरी, जो कक बािा ही है – हय फोरी बािा है, याष्ट्रीम ऩभैानों ऩय बािा का दजाभ ऩाती है तो उसके ऩीछे 
अनेक याजनीनतक, साभजजक औय बौगोमरक जस्थनतमाॊ होती हैं, जजन्हें यचा जाता है. 
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औय हय जगह रोग ऐसे ही फसत ेहैं. कहीॊ से आत ेहैं औय जहाॉ आत ेहैं िहीॊ के हो कय यह जात ेहैं. मह 
साभाजजक-बौगोमरक फदराि हय इराके भें देखे जा सकत ेहैं. मह भान रेना कक असभ भें इस चय-चाऩोयी 
आफादी के अरािा जजतनी बी आफादी है सफ शाश्ित ही असभ के हैं जया ज्मादती होगी. 
 

तफ के ऩिूी फॊगार से आमे रोगों को मभमा का नाभ ददमा गमा जो मों तो उत्तय बायत भें ऩ काये जाने 
िारा शब्द मभमाॉ से ही था रेककन इन दोनों के भानी अरग अरग थे. उत्तय बायत भें मभमाॉ जहाॉ एक 
सम्भानसचूक शब्द है, जो अभभून अऩने से फड़ों के मरए कई भतभफा सॊफोधन बी होता है. असभ भें मह 
मभमाॉ अऩना चन्रबफ ॊद  खोकय भहज मभमा हो जाता है रेककन अनेक अनथभ ओढ़ रेता है. इस शब्द भें जो 
अथभ बये गए उनभें हय तयह का अऩभान शामभर था, उनभें प्रिासी होना बी शामभर था, उनभें गयीफ होना 
बी शामभर था औय भ सरभान होना तो खैय शामभर ही था. आरभ मह है कक जो दसूये ऺते्रों के 
भ सरभान हैं िो फात फेफात अऩना नाता असभ से जोड़ने से नहीॊ चूकत ेऔय चय-चाऩोयी के इन 
भ सरभानों को मह एहसास बी ददरात ेयहत ेहैं कक मे रोग मभमा है. आरभ मह है कक जानतसचूक 
गामरमों की तयह मभमा बी उस इराके भें एक गारी की तयह प्रमोग होने रगा था. दहॊसा सफसे ऩहरे 
बािा भें होती है औय मही िहाॉ बी ह आ. 
 

ऩीदढ़मों तक ह आ. फीस ििों की एक ऩीढी भाने तो मह छठी ऩीढी होगी जजसे मभमा शब्द फतौय अऩभान 
स नना ऩड़ता होगा, अगय स नना ऩड़ता होगा. 
 

इस तयह उनकी फोरी का नाभ मभमा फोरी ऩडा. जजसे साफ़ स थये ददखािे िारे हरके भें चय-चाऩोयी फोरी 
का नाभ बी ददमा गमा. फहस इस ऩय बी है कक मभमा फोरी को फाॊग्रा से जोड़ना ककतना उधचत है. िह 
जजतनी असमभमा से ज डी है उतनी ही फाॊग्रा से. मह बी कक इन इराकों के फच्च,े कई ऩीदढ़मों स,े 

असमभमा बािा भें मशक्षऺत दीक्षऺत हो यहे हैं, असमभमा ऩय उनकी यिानगी है औय मभमा-फोरी अऩने इराके 
तक ही सीमभत हो कय यह गई है. 
 

उस इराके भें फेइॊनतहा गयीफी का आरभ है. अच्छा बरा ऩढता मरखता कोई म िक अगरे ही ददन उन 
चौयाहों ऩय खड़ा मभरता है जहाॉ भजदयू जभा होत ेहैं, अभीय-उभयाॊ मा उनके न भाईंदे जहाॉ से भजदयू च न 
कय रे जात ेहैं. िहाॉ से चरत ेही इनका नाभ धया यह जाता है औय मे भहज मभमा फन कय यह जात ेहैं. 
 

मह सोचत ेह ए औय इसकी दयमाफ्त कयत ेह ए कक इस कविता आन्दोरन को ‘मभमा कविता आन्दोरन’ का 
नाभ क्मों ददमा होगा, फाय फाय मह ख्मार आ यहा था कक ाामरफ का िह मभसया कहीॊ सच न साबफत हो 
जाए: ददभ का हद से फढ़ना है दिा हो जाना. रेककन िही ह आ. िसेै शामरभ एभ ्ह सनै ने अऩने एक 
स धच ॊनतत आरेख भें फेहतयीन तकभ  यखे हैं. उनका कहना है कक ‘मभमा-फोरी’ फोरी होने के नात ेउन 
ऩाफॊददमों से फची ह ई है जो बािाओॊ ऩय सॊस्थाएॊ औय व्माकयण थोऩत ेहैं. इस नात ेिे मभमा फोरी भें 
सटीक मरख ऩात ेहैं. दसूये, ऐसा भेया भानना है कक, िो जो चय-चाऩोयी जनों के द ् ख हैं िो इस कदय 
‘मनूनक’ हैं कक उनकी ही फोरी मा बािा भें मरखे जा सकत ेहैं. 
 

मभमा कविता के मसये िो 1939 भें छऩी एक कविता भें तराशत ेहैं. िह फन्दे अरी की कविता है: एक 
चरुआ का प्रस्ताि. िह कविता हाराॊकक सहभेर की फात ऩय जोय देती है रेककन जोय देने के अॊदाज से 
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जादहय है कक क छ है जो गड़फड़ है, जजसे कवि इशायों भें फताना चाहता है. याष्ट्रिाद का डय औय बािािाद 
का डय कई फाय रखेकों को अऩना मशल्ऩ, अऩना ‘अप्रोच’ फदरने ऩय भजफयू कय देता है, अगय िो रेखक 
वििम नहीॊ फदरना चाहता है तो, ियना तो बािाई उन्भाद कई फाय वििम बी ननधाभरयत कय देता है. 
कविता का एक अॊश देखें: 
 

भेये अब्फाजान भेयी आई औय न जाने ककतने फन्ध -बाई 

 

अऩना घय छोड़ च के थ,े फे-भ ल्क हो च के थ े

 

तफ ककतने रोग इस भ ल्क से फािस्ता थ े

 

जो ऩहने ह ए हैं आज ताज औय रगाए घभूत ेहैं नेताओॊ के से नकाफ? 

 

मे रोग रारच से नघये ह ए हैं, भैं जानता हूॉ 
 

रारच ने जो बािा अजख्तमाय कय यखा है उसे भैं च ऩचाऩ ऩयख यहा हूॉ. 
 

रेककन भैं उस थारी भें छेद नहीॊ करूॊ गा जजसभें खाता हूॉ 
 

भेया ईभान मह भ झे कयने नहीॊ देगा. 
 

भेयी मह सयजभीॊ जहाॉ भेया दठकाना है 

 

उसकी सराभती ही भेया आनन्दोत्सि है 

 

जजस जभीॊ स ेभेयी आई, अब्फाजान 

 

जन्नत को कूच कय गए 

 

िह जभीॊ भेयी अऩनी है, आभाय सोनाय असभ. 
 

इस आफादी औय इस फोरी की कविता भें दसूया ‘प्रस्थान’ 1985 भें मभरता है, जफ खफीय अहभद ‘सविनम 
ननिेदन है कक’ शीिभक से कविता मरखत ेहैं. मह कविता फन्दे अरी की कविता से कई भामनों भें प्रस्थान 
दजभ कयती है. आिेदन ऩत्र के मशल्ऩ भें होत ेह ए बी मह कविता ऩमाभप्त सटामय से बयी है जो नागरयकों 
के नागरयक अधधकाय कभ होत ेजाने को दजभ कयती है. मह कविता असभ आन्दोरन औय असभ अकोडभ 
के ऩश्चात मरखी गई है. 
 

सविनम ननिेदन है कक 

 

भैं फामश ॊदा हूॉ, एक मभमा जजससे नपयत यखत ेहैं रोग 

 

भ आभरे क छ बी हों, भेये नाभ मही होने हैं 
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इस्भाईर शखे, यभजान अरी मा भाजजद मभमा 
 

वििम: भैं हूॉ असमभमा इसी असभ का 
 

रेककन मभमा कविता आन्दोरन की श रुआत ििभ 2016 भें ह ई. िह बी पेसफ क ऩय मरखी गई एक कविता 
से ह ई. खफीय अहभद के मभत्र औय मशऺक डॉ. हपीज अहभद ने एक कविता ऩोस्ट की: ‘मरखो कक’. 

हपीज की इस कविता भें एन.आय.सी के फहाने फात थी. औय ऩहरी फाय एक ‘अशशभन’ था कक ‘मरखो कक 
भैं एक मभमा हूॉ’. रोग अिाक यह गमे. जैसे आऩ अऩने ऊऩय पें के गए ऩत्थय को उठात ेहों, उसकी गदभ 
साप कयत ेहों, क्मा ऩता ध रत ेबी हों औय उसे अऩना कय नई ऩहचान देत ेहों, क छ क छ उसी तयह, ऩयूी 
तयह नहीॊ, डॉ. हपीज ने मभमा शब्द को एक नमा ही रूऩ दे ददमा. अऩनी ऩहचान फना दी. 
 

मरख रो, 
 

भैं एक मभमा हूॉ, 
 

रोकताॊबत्रक, धभभननयऩेऺ, गणतॊत्र का नागरयक 

 

जजसके ऩास कोई अधधकाय तक नहीॊ, 
 

भेयी भाॉ को सॊदेहास्ऩद-भतदाता** का तभगा मभर गमा है, 

 

जफकक उसके भाॉ-फाऩ सम्भाननत बायतीम हैं, 
 

उस कविता के ऩोस्ट कयने के फाद कयीफन फायह रोगों ने, ककसी चेन रयएक्शन की तयह हफ्त ेबीतय ही, 
कभेन्ट भें औय कभेन्ट के कभेन्ट भें कविता मरखी. िही फायह रोग इस मभमा कविता आन्दोरन की नीॊि 
हैं, जड़ हैं. इन सबी ने मभमा ऩहचान दजभ की. इन सफ की कविता ‘मभमा कविता’ कहराई औय औय मे 
सबी ‘मभमा कवि’ कहराए. 
 

इस प्रश्न ऩय, कक कहीॊ इसे असमभमा से विरोह भान कय न देखा जाए, शरीभ एभ ्ह सनै इसे मसये से 
नकायत ेह ए मरखत ेहैं कक भाभरा ठीक इसके उरट है, मभमा कविता असमभमा ऩहचान को सभदृ्ध कयेगी. 
िो मे बी फतात ेहैं कक ‘प्रोजेक्ट इटाभ ग य’ भें दजभ सबी मभमा कवितामें भानक असमभमा बािा भें हैं. 
 

मे कवि अऩने को ‘चय-चाऩोयी’ कवि कहराना बी नहीॊ चाहत.े इनका सीधा सा तकभ  है कक हभ ककसी 
बगूोर से फॊध कय नए तयह की ककसी साजजश मा याजनीनत का मशकाय नहीॊ होना चाहत.े हभ ‘मभमा’ है. 
जो रोग दफी छ ऩी जफान भें बी हभें मभमा कहत ेहैं उनके साभने हभायी ऩहचान हैं, हभाये द ् ख है, हभायी 
कविता है. मभमा ऩहचान को स्िीकायने से ऩाखण्ड ऽत्भ होगा, ऩाखण्ड ऽत्भ होगा तो सॊिाद श रु होगा. 
 

औय सॊिाद अगय श रु हो गमा तफ रोग, एक दसूये को, स्िीकायेंगे. 
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(यहाॉ प्रस्ततु बारह कविताओॊ के मऱए यह अनिुादक, ममया कवि शामऱम एम ्हुसनै का ऋणी है. शामऱम 
बेहद अच्छे कवि हैं और उनकी एक कविता ‘नाना मैंने मऱखा है’ ममया कविता नामक इस ऩसु्स्तका में 
सॊकमऱत भी है. दसूरे, शामऱम द्िारा इन बारह कविताओॊ के ममया से अॊगरेजी में अनिुाद करने कारण ही 
यह दहन्दी अनिुाद भी सॊभि हो सका है. ऱेककन सबसे जरुरी बात यह कक शामऱम ने ममया कविता के 
ऩऺ में जो आऱेख मऱखा है िह ककसी भी कविता आन्दोऱन के मऱए स्िप्न सरीखा घोषणाऩत्र है. 
अनिुादक की तमन्ना है कक ककसी ददन उस अनकहे घोषणाऩत्र का भी अनिुाद करेगा.) 
 
************************************************************************************* 
1 
 

एक चरुआ का प्रस्ताि 

फन्दे अरी (1939 भें मरखी कविता) 
 
  

कोई कहता है फॊगार भेया जन्भस्थान है 

 

औय ग स्से से बय कय घयूता है 

 

ठीक है, जफ िे आए, 

 

भेये अब्फाजान भेयी आई औय न जाने ककतने फन्ध -बाई 

 

अऩना घय छोड़ च के थ,े फे-भ ल्क हो च के थ े

 

तफ ककतने रोग इस भ ल्क से फािस्ता थ े

 

जो ऩहने ह ए हैं आज ताज औय रगाए घभूत ेहैं नेताओॊ के से नकाफ? 

 

मे रोग रारच से नघये ह ए हैं, भैं जानता हूॉ 
 

रारच ने जो बािा अजख्तमाय कय यखा है उसे भैं च ऩचाऩ ऩयख यहा हूॉ. 
 

रेककन भैं उस थारी भें छेद नहीॊ करूॊ गा जजसभें खाता हूॉ 
 

भेया ईभान मह भ झे कयने नहीॊ देगा. 
 

भेयी मह सयजभीॊ जहाॉ भेया दठकाना है 

 

उसकी सराभती ही भेया आनन्दोत्सि है 

 

जजस जभीॊ स ेभेयी आई, अब्फाजान 
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जन्नत को कूच कय गए 

 

िह जभीॊ भेयी अऩनी है, आभाय सोनाय असभ 

 

मह धयती भेया ऩवित्र इफादतगाह है 

 

जजस जभीन की सपाई भैं अऩना घय फनाने के मरए कयता हूॉ 
 

िो भेयी अऩनी धयती है 

 

मह शब्द क यआन से हैं 
 

जजनभें झठू की ग ॊजाईश बी नहीॊ 
 

इस जगह के रोग सीधे हैं, साफ़ भन के हैं 
 

असमभमा हभाये अऩने हैं 
 

साझे हभाये घय भें जो क छ बी हभाया है हभ उसभें साझा कयेंगे 

 

औय एक स्िर्णभभ बविष्ट्म िारा ऩरयिाय फनेंगे. 
 
  
 

भैं न तो चरुआ हूॉ औय न ही ऩभ आ* 

 

हभ सफ अफ असमभमा ही हो गए हैं 
 

असभ की आफो-हिा, असभ की बािा के 

 

हभ बी हकदाय हो गए हैं 
 

अगय असमभमा भयत ेहैं तो हभ बी भयेंगे 

 

रेककन हभ ऐसा होने ही क्मों देंग े

 

नए दारुण द खों के मरए हभ नए हधथमाय फनामेंगे 

 

नए मॊत्रों से हभ फनामेंगे नमा बविष्ट्म 

 

जहाॉ मभरे हभें इतना प्माय, इतना सम्भान 

 

हभें कहाॉ मभरेगी ऐसी जगह? 
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जहाॉ हर के पार से कटती हो धयती औय उगता हो सोना 
 

हभें कहाॉ मभरेगी ऐसी िबैिशारी जगह? 

 

असभ-भाॉ हभें अऩना दधू ऩय ऩारती है 

 

हभ उसके ह रमसत सॊतान हैं 
 

आओ सफ एक ध न भें गाएॉ: हभ असमभमा हैं 
 

हभ म्माभेंमस ॊधधमा नहीॊ फनॊगे 
 

हभें सीभाओॊ की जरुयत बी नहीॊ होगी 
 

हभ सफ बाई की तयह यहेंग े

 

औय जफ ददकू रोग हभें रटूने आमेंगे 

 

हभ अऩनी नॊगी छानतमों स ेउन्हें योक रेंग े

 
  
 

चरुआ: चय इराकों भें यहने िारे रोगों के मरए कहा जाना िारा एक शब्द 

 

ऩभ आ: फाहय से आकय फसे फामश ॊदे 

 

मह कविता अऩने भरू भें ABAB की गेमात्भक शरैी भें ददखी गई है. 
 
**** 
 
2 
 

सविनय ननिेदन है कक (1985) 

खफीय अहभद 

 
  

सविनम ननिेदन है कक 

 

भैं फामश ॊदा हूॉ, एक मभमा जजससे नपयत यखत ेहैं रोग 

 

भ आभरे क छ बी हों, भेये नाभ मही होने हैं 
 

इस्भाईर शखे, यभजान अरी मा भाजजद मभमा 
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वििम: भैं हूॉ असमभमा इसी असभ का 
 
  

कहने के मरए भेये ऩास अकूत फातें हैं 
 

असभ की रोककथाओॊ से ऩ यानी कहाननमाॉ 
 

आऩकी मशयाओॊ भें उपनत ेखून से 

 

बी ऩ यानी कहाननमाॊ 
 
  

मौभे आजादी के चारीस फयस फाद बी 
 

अऩने वप्रम रेखकों के शब्दों भें भेये मरए जगह नहीॊ है 

 

आऩके आरेखकों का ब्रश भेये चेहये को छूने बय के मरए बी नहीॊ छूता 
 
 

 सॊसद औय विधानसबाओॊ भें भेया नाभ अन च्चारयत ही यह जाता है 

 

ककसी शहीद स्भायक ऩय बी नहीॊ, महाॉ तक कक छोटे छोटे अऺयों भें छऩ े

 

ककसी सभाचाय-सॊसाय भें बी नहीॊ. 
 

औय तो औय, आऩने तो अबी मह बी नहीॊ तम ककमा है कक भ झे क्मा कह कय फ राना है- 
 

क्मा भैं मभमा हूॉ, असमभमा हूॉ मा नि-असमभमा? 

 
  

कपय बी क्मा गजफ कक आऩ नदी की फात कयत ेहो 
 

कहत ेहो, मह नदी असभ की भाॉ है 

 

ऩेड़ों का जजि कयत ेहो 
 

फतात ेहो, असभ नीरी ऩहाड़ड़मों की धयती है 

 

ऩेड़ों की तयह अड़डग, भेयी यीढ़ भजफतू है 

 

इन ऩेड़ों की छामा ही भेया ऩता है … 

 

आऩ ककसानों, काभगायों की फात कयत ेहो 
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कहत ेहो, असभ धान औय ऩरयश्रभ की धया है 

 

जफकक भैं धान के सभऺ झ कता हूॉ, ऩसीने के सभऺ बी 
 

क्मोंकक भैं ककसान की सॊतान हूॉ… 

 
  

भैं विनम्र ननिेदन कयता हूॉ कक भैं एक 

 

प्रिासी फामश ॊदा हूॉ, मभमा जजसे सफ गॊदा कहत ेहैं 
 

भाभरा कोई बी क्मों न हो, भेया नाभ है 

 

खफीय अहभद मा मभजान य मभमा 
 

औय वििम िही – भैं असमभमा हूॉ इस असभ का 
 

फीती सदी भें कबी खो ददमा अऩना 
 

ऩता ऩद्भा के तपूानों भें 
 

ककसी व्माऩायी की जहाज ने भ झे बटकता ऩाकय महाॉ छोड़ ददमा 
 

तफ से भैंने अऩने सीने से रगाए यखा है, इस धयती को, इस सयजभीॊ को 
 

औय खोज की नई मात्रा श रु की 
 

सददमा से ध फयी तक … 

 
  

उस ददन से 

 

भैंने इन रार ऩहाड़ड़मों को सभतर कयने का काभ ककमा है 

 

जॊगर काट कय शहय फसाए, मभट्टी को इॊटे भें ढारा 
 

इॊटों से स्भायक यच े

 

धयती ऩय ऩत्थय यख,े दरदरी कोमरे से अऩनी ऩीठ जरा री, 
 

तयै कय ऩाय की नददमाॉ, ककनायों ऩय इन्तजाय ककमा 
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औय फाढ़ को योके यखा 
 

अऩने खून औय ऩसीने से खड़ी पसर को सीॊचा 
 

औय अऩने अब्फा के हर से, धयती ऩय उकेया 
 

अ…स…भ 

 
  

आजादी का इन्तजाय भैंने बी ककमा 
 

नदी के नयकट भें एक घोंसरा फनामा 
 

बानतमारी भें ाीत गाए 

 

जफ अब्फा मभरने आत,े 

 

र ईत का सॊगीत स ना 
 

अक्सय शाभ भें कोरोंग औय कोऩरी के ककनाये ऩय खड़ ेयह कय 

 

उनके ककनायों की स्िर्णभभ आबा देखा 
 
  

अचानक एक रूख ेहाथ ने भेया चेहया खयोंच ददमा 
 

’83 की एक धधकती ह ई यात भें 
 

भेया देश नेल्री की कारी बट्ठी ऩय खड़ा चीख यहा था 
 

भ काल्भ आ औय रुऩोही, ज रयमा, 
 

सामा ढाका, ऩाखी ढाका के ऊऩय फादरों ने बी आग ऩकड मरमा था – 

 

मभमा रोगों के घय धचताओॊ की तयह जर यहे थ े

 

’84 की फाढ़ हभायी पसर फहा रे गई 

 

85’ भें चॊद ज आरयमों के ह जभू ने हभें विधानसबा 
 

भें नीराभ कय ददमा 
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खैय भाभरा जो बी फने, भेया नाभ यहेगा 
 

इस्भाईर शखे, यभजान अरी मा भाजजद मभमा 
 

वििम बी रेककन िही यहेगा–  भैं असमभमा हूॉ इसी असभ का. 
 
**** 
 
3 
 

एक चरुआ यिुक बनाम ऱोग (2000) 

हाकपज अहभद 

 
  

भीरॉडभ 
 

हाॉ, हभ दोनों बाई हैं 
 

िो औय भैं 
 

एक ही ऩरयिाय से जन्भें बाई. 
 

कपय बी फड़ ेको ऐसा बतू सिाय है 

 

याजा फनने का 
 

कक िह इस खून के रयश्त ेको बी 
 

भानने से इनकाय कयता है. 
 
  

भीरॉडभ 
 

उसके दािों से उरट 

 

भैं उसका सौतरेा बाई नहीॊ हूॉ 
 

भाॉ औय फेटे तक तक अरग नहीॊ ह ए थ े

 

जफ भैं ऩदैा ह आ 

 

उसने दोस्तों औय द श्भनों की 
 

कानाप मसमों को ज्मादा ही ध्मान से स न मरमा है 
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औय अऩना ददभाग खयाफ कय फठैा है. 
 

मही िजह हो सकती है कक 

 

आमे ददन िो भ झे नाजामज घोवित कयत ेयहता है. 
 
  

भीरॉडभ 
 

अक्सयहा िो च ऩ भाय जाता है 

 

औय उसका ग स्सा उन्भादी रूऩ धायण कय रेता है 

 

कई फाय अन धचत िोध के िशीबतू होकय 

 

अऩने शयीय से भाॊस का 
 

रोथ नोच रेता है. 
 

एक फाय को बी उसे इसका ख्मार नहीॊ आता 
 

क्मों आर्खय हभायी छ: फहनों 
 

को घय छोड़ने 

 

ऩय भजफयू होना ऩडा था 
 
  

भीरॉडभ 
 

अफ िह सभझदाय हो गमा है 

 

मा कभ से कभ भेया अन भान मह कहता है 

 

आऩने हभायी सभस्माओॊ का अध्ममन ककमा है 

 

आऩने देखा है कक हभाये अऩने ही अऩनी भाॉ के ह्रदम 

 

सयीखी धचता ऩय जराए जा यहे हैं 
 

हभाये अऩने ही हभाये अऩनों को 
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खाए जा यहे हैं 
 
  
 

भीरॉडभ 
 

कैसे भैं शाजन्त का जर उड़रेूॉ ? 

 

कैसे भैं दऺ के मऻ को योकूॉ ? 

 

कैसे भैं सती हो च के शयीय 

 

के ट कड़ों को सम्बारूॉ? 

 
**** 
 
4 
 

आह! 
हपीज अहभद 

 

(ब्रह्भऩ त्र के कटाि भें सफ क छ गॉिा च कने के फाद) 
 

क्मा नहीॊ था अऩने ऩास? 

 

धान से हरयआमे खेत, 

 

ताराफों भें तयैती भछमरमाॉ, 
 

फच्चों की हॉसी ऩय थभा घय, 

 

नारयमर औय कसरैी के ऩेड़ों की कतायों ऩय कतायें 
 

त्मौहाय ऩय रोगों से 

 

उनकी ख मशमों से बया ह आ आॉगन. 
 

क्मा है आज अऩने ऩास? 

 

अऩने गरे भें ऩड़ी ग राभीॊ की जॊजीयें 
 

औय जीतने के मरए मह जग साया. 
 
**** 
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5 
 

मऱखो कक ‘मैं एक ममया हूॉ’ 
हाकपज अहभद 

 
  

मरखो 
 

दजभ कयो कक 

 

भैं मभमा हूॉ 
 

नायाज* यजजस्टय ने भ झे 200543 नाभ की िभसॊख्मा फख्शी है 

 

भेयी दो सॊतानें हैं 
 

जो अगरी गमभभमों तक 

 

तीन हो जाएॊगी, 
 

क्मा त भ उससे बी उसी मशद्दत से नपयत कयोगे 

 

जैसी भ झसे कयत ेहो? 

 
  

मरखो ना 
 

भैं मभमा हूॉ 
 

त म्हायी बखू मभटे इसमरए 

 

भैंने ननजभन औय नशाफी इराकों को 
 

धान के रहरहात ेखतेों भें तब्दीर ककमा, 
 

भैं ईंट ढोता हूॉ जजससे 

 

त म्हायी अटारयमाॉ खड़ी होती हैं, 
 

त म्हें आयाभ ऩह ॉचे इसमरए 

 

त म्हायी काय चराता हूॉ, 
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त म्हायी सेहत सराभत यहे इसमरए 

 

त म्हाये नारे साप कयता हूॉ, 
 

हय ऩर त म्हायी चाकयी भें रगा हूॉ 
 

औय त भ हो कक त म्हें इजत्भनान ही नहीॊ! 
 
  

मरख रो, 
 

भैं एक मभमा हूॉ, 
 

रोकताॊबत्रक, धभभननयऩेऺ, गणतॊत्र का नागरयक 

 

जजसके ऩास कोई अधधकाय तक नहीॊ, 
 

भेयी भाॉ को सॊदेहास्ऩद-भतदाता** का तभगा मभर गमा है, 

 

जफकक उसके भाॉ-फाऩ सम्भाननत बायतीम हैं, 
 

अऩनी एक इच्छा-भात्र से त भ भेयी हत्मा कय सकत ेहो, भ झे भेये ही गाॉि से ननकारा दे सकत ेहो, 
 

भेयी शस्म-स्माभरा जभीन छीन सकत ेहो, 
 

बफना ककसी सजा के त म्हायी गोमरमाॉ, 
 

भेया सीना छरनी कय सकती हैं. 
 
  

मह बी दजभ कय रो 
 

भैं िही मभमा हूॉ 
 

ब्रह्भऩ त्र के ककनाये फसा ह आ दयककनाय 

 

त म्हायी मातनाओॊ को जज्फ कयने से 

 

भेया शयीय कारा ऩड़ गमा है, 

 

भेयी आॉखें अॊगायों से रार हो गई हैं. 
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सािधान! 
 

ग स्से के अरािा भेये ऩास क छ बी नहीॊ 
 

दयू यहो 
 

ियना 
 

बस्भ हो जाओगे। 
 

*नायाज यजजस्टय: नागरयकों की याष्ट्रीम जनगणना यजजस्टय 

 

** सॊदेहास्ऩद भतदाता: डी िोटय 

 
**** 
 
6 
 

नाना मैंने मऱखा है 

शामरभ एभ ह सनै 

 
  

नाना भैंने मरखा है, गिाही दी है, तस्दीकी दस्तखत ककए हैं 
 

औय यजजस्री के कागजों ऩय सत्मावऩत ककमा गमा हूॉ कक 

 

भैं एक मभमा हूॉ 
 

देखो अफ भेयी उठान 

 

फदढ़माई नददमों स े

 

बसू्खरनों ऩय भेया नतयना 
 

फार ूऔय दरदर औय साॉऩों के फीच भेया कदभतार 

 

धयती का घभॊड चूय चूय कयत ेह ए क दार से खोदना एक खाई 

 

नघसटना धान औय हैजा औय गन्ने के खतेों से 

 

दस प्रनतशत की साऺयता दय मरए 

 

देखो भेया कॊ धे उचकात ेऔय ज ल्पें  सॊिायत ेह ए 
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दो काव्म ऩॊजक्तमों के साथ गर्णत का एक सतू्र सभझत ेह ए 

 

दफॊगों द्िाया भ झे फाॊग्रादेशी कहे जात ेसभम बौचक्का होत ेह ए 

 

औय अऩने इॊकराफी ददर को मह फतात ेह ए कक 

 

रेककन भैं तो मभमा हूॉ 
 

देखो भ झे अऩने सीने से रगाए सॊविधान के साथ 

 

ददल्री की ओय उॊगरी उठाए 

 

अऩनी सॊसद,  अऩनी उच्चतभ अदारत अऩने कनॉट प्रेस तक चहरकदभी कयत ेह ए 

 

औय कहना उन साॊसदों से भाननीम न्मामाधीशों से अऩने जाद ूभें रऩेट कय योर-गोल्ड की अॊगदूठमाॉ 
 

फेचती उस स्त्री से कक 

 

भैं एक मभमा हूॉ. 
 

कोरकाता, नागऩ य औय सीभाऩ यी की भमरन फजस्तमों भें भ झसे मभरने आओ 

 

देखो भ झे मसमरकॉन िरैी भें फसे ह ए, भकै्दोनौल््स भें खऩे ह ए 

 

खयीद-पयोख्त भें ग राभ की तयह द ल्हन फने ह ए- भेिात तक रामा जात ेह ए 

 

देखो भेये फचऩने ऩय धचऩके ह ए दाग 

 

ऩी.एचडी की सनद के साथ मभरे स्िणभ ऩदक 

 

औय तफ ऩ कायो भ झे सरभा फ राओ भ झे अभन नाभ दो भ झ ेअब्द र कहो भ झे फहतों ननसा 
 

मा कपय फ राओ भ झे ग राभ. 
 

देखो भ झे जहाज ऩकड़त ेह ए िीजा रेत ेह ए फ रेट रेन ऩय सिायी कयत ेह ए 

 

गोरी खात ेह ए 

 

अऩनी बटकन सॊबारत ेह ए 

 

याकेट चरात ेह ए 

 

अॊतरयऺ भें रूॊगी ऩहनत ेह ए 
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औय जहाॉ कोई नहीॊ स न सकता त म्हायी चीख, 

 

गयजो 
 

भैं मभमा हूॉ 
 

भ झे इस ऩय नाज है. 
 
**** 
 
7 
 

तो मैं अब भी एक ममया ही हूॉ 
शाहजहाॉ अरी अहभद 

 
  

भेयी जो कहानी है िो 
 

एक स रगती ह ई म िािस्था औय घ टत ेसयूज की 
 

भेयी जिानी सचेत कयने िारी एक कथा है 

 

झ के कन्धों की 
 

औय नभक फ झे काॉटों के च बने की 
 

भेयी जो कहानी है उसभें 
 

है ‘अधधक अन्न उऩजाओ’, नयबऺी 
 

हैजा है, डामरयमा है 

 

औय काॉटों के इस जॊगर भें 
 

भेये ऩिूभजों द्िाया बफखेया गमा स िास का एक आन्दोरन है 

 

भेयी कहानी नामकों की है. 
 

भेयी कहानी सन ’६१ की गाॊठों से पूटत ेयक्त की गूॉज 

 

औय फमरदान की है 

 

भेयी कहानी ’83, 90-94, 2008, 2012, 2014 की है 
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भेयी कहानी है ज ल्भ की, करॊक की 
 

प्र्गग्मोनतश्ऩ य भें राविडों के िॊधचत यह जाने की 
 

भैं शमभिंदगी का यॊग हूॉ 
 

उसके कान ऩकड ेह ए, घ टने झ काए 

 

जफ याजा औय यजिाड़ ेग जय यहे थ े

 

जोकय की टोऩी के नीचे भैं ही था 
 

गूॊगे जानियों की बाॊनत कतायफद्ध 

 

अस्तफर भें टॊगी ह ई 

 

भैं एक ऩ यानी ऩेंदटॊग हूॉ 
 

क्मोंकक फोतर बरे ही अरग हो शयाफ िही है के तकभ  से 
 

अगय जन्भ ही ऩहचानने का आर्ऽयी सरीका है, 

 

तो भैं अफ बी एक मभमा ही हूॉ. 
 
**** 
 
8 
 

हमारा इन्कऱाब 

रयजिान ह सनै 

 
  

पटकायो हभें 
 

भजी हो तो भाय बी रो 
 

सब्र का फाॉध फाॊधें फनात ेयहेंगे हभ 

 

त म्हाये भहर-ेद भहरे, सड़कें  औय ऩ र 

 

सब्र के साथ खीॊचत ेयहेंगे त म्हाये थके ह ए, त ॊददमर, 

 

ऩसीनों से तयफतय त म्हाये शयीय अऩने रयक्श ेऩय 
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हभ चभकाएॊगे त म्हाये सॊगभयभय के तल्रे 

 

जफ तक उनसे यौशनी न पूट ऩड़ े

 

धोमेंगे त म्हाये गॊदे कऩड े

 

जफ तक कक िो उजरे न हो जाएॉ 
 

ताजे परों औय सजब्जमों से हभ त म्हें भाॊसर होने तक बयत ेयहेंगे 

 

औय जफ त भ हभाये ननयीऺण के मरए ताऩज री चय आओगे, 

 

हभ त म्हें भहज दधू ही नहीॊ 
 

फजल्क ताजी भराई बी ऩयोसेंगे 
 
  

त भ हभाया अऩभान ककमे जा यहे हो 
 

आज बी हभ त म्हायी आॉखों के काॊटे हैं 
 
  

रेककन क्मा है िो कहाित: धैमभ का धैमभ एक ददन च कता है 

 

टूटे ह ए घोंघे भाॊस भें धॉस सकत ेहैं 
 

हभ सफ बी इॊकराफी फन सकत ेहैं 
 

हभाया इन्कराफ फन्दकू के फर नहीॊ फढेगा 
 

हभाया इन्कराफ डामनाभाईट का भोहताज नहीॊ होगा 
 

हभाया इन्कराफ दयूदशभन ऩय नहीॊ ददख सकेगा 
 

हभाया इन्कराफ प्रकामशत बी न हो सकेगा 
 

हभाये इन्कराफ की तस्िीयें बी ककसी दीिार ऩय शामद न ही ददखें 
 

रार औय नीरे यॊग की तनी ह ई भ ट्दठमों सा 
 
  

कपय बी हभाया इन्कराफ झ रसा देगा, जरा देगा 
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त म्हायी आत्भा को ऽाक भें तब्दीर कय देगा. 
 
**** 
 
9 
 

ममया कहऱाना मेरे मऱए अब अऩमान नहीॊ 
अब्द य यहीभ 

 
  

मभमा कहराना अफ भेये मरए अऩभान की फात नहीॊ 
 

अऩने ऩरयचम भें ख द को मभमा कहत ेह ए 

 

अफ कोई शभभ नहीॊ 
 

त भ भ झसे पे्रभ कय सकत ेहो 
 

त भ चाहो तो भ झसे नफ़यत बी कय सकत ेहो 
 

न भैंने क छ खोना है 

 

न भैंने क छ ऩाना 
 

अऩभाननत कयने के मरए मभमा न कहो 
 

अफ 

 
  

त भ भ झे प्माय कय सकत ेहो 
 

त भ भ झसे नफ़यत बी कय सकत ेहो 
 

रेककन सयऩयस्ती नहीॊ कय सकत े

 

अऩने अॊकिाय भें बय सकत ेहो 
 

रेककन ऩीठ भें छ या अफ नहीॊ भाय सकत े

 

अऩभाननत कयने के मरए मभमा न कहो 
 

अफ 
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तऩती धूऩ से जरी ह ई भेयी ऩीठ को अफ भत देखो 
 

कक त म्हे कॊ टीरे तायों के दाग देखने है 

 

रेककन, 

 

रेककन ’83, ’94, ’12, ’14 को बरूना बी भत 

 

सादहफान अफ भेयी ऩीठ ऩय के जख्भों 
 

को कटीरे तायों के ननशान कहना फॊद कयो अफ 

 

जैसे अऩभाननत कयने के मरए मभमा कहना फॊद कयो 
 

अफ 

 
  

सादहफान फॊद कयो भेया खून खीॊचकय उसकी 
 

स्माही से याष्ट्रिाद के गीत मरखना 
 

अऩनी फात भेये भ ॉह से कहराना फॊद कयो अफ 

 

दधू के दाॊत तो कफ के टूट च के 

 

मभमा कह कय अऩभाननत कयने का िक्त बी फीत गमा 
 

मभमा कह कय अऩना ऩरयचम देना 
 

नहीॊ है शभभ की फात 

 

अफ 

 
**** 
 
10 
 

आज मैं अऩना नाम भी नहीॊ जानता 
चान अरी 
 
  

नहीॊ जानता भैं आज अऩना नाभ 

 

राऩता: ग भ हो च का है ितभनी के पेयों भें, तानों भें, उऩहासों भें 
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औय त म्हायी दफ्तयी कोठरयमों, पाईरों, आरभारयमों के दरदर भें. 
 

स फह के िक्त ऩदैा होने से जो पज्र अरी था 
 

िो कऺा भॉननटय होत ेसभम पजर अरी हो गमा 
 

भाग न गानों को गात ेह ए िही पजर मभमा कहरामा 
 

औय अॊतत् गौहाटी भें फेनाभ फाॊग्रादेशी भजदयू कहरामा 
 

भैंने अनेक नाभ ऩाए, अनेक जीिन जजमा 
 

रेककन उनभें से अऩना कोई नहीॊ. 
 
  

भजदयू फाजाय भें दैनॊददन नीराभी के िक्त 

 

भ झे िगभ औय िगभभरू के सतू्र माद आमा कयत ेथ े

 

भक्के के गट्ठय ढोत ेसभम भाग न गान माद आत ेथे औय िो भाग न भ झे याहत ऩह ॊचात ेथ े

 

नजयफॊदी के दौयानउन्कडू फठेै 

 

भैंने मही सोचा- 
 

क्मा मह इभायत भैंने ही नहीॊ फनाई थी? 

 
  

क छ बी तो नहीॊ है अफ भेये तईं 

 

मसिाम एक ऩ यानी र ॊगी के, अधऩकी दाढी के 

 

औय ’66 िारी भतदाता’ सचूी की छामाप्रनत के 

 

जजस ऩय भेये दादाजी का नाभ मरखा है. 
 
  

सही है कक आज भेया कोई नाभ नहीॊ है 

 

रेककन अऩना ददमा नाभ भेयी नजयों के साभने न झ राओ 

 

भ झे फाॊग्रादेशी न फ राओ 
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भ झे त म्हायी फकिास की कोई जरुयत नहीॊ 
 

‘नि असमभमा’ का तभगा बी न थोऩो 
 

क छ न दो 
 

मसिाम उसके कक जो भेया है 

 
  

भैं एक नाभ ख द के मरए तराश रूॊगा 
 

औय िो त म्हाया ददमा ह आ नहीॊ होगा. 
 
**** 
 
11 
 

मेरा बेटा शहरों िाऱी गामऱयाॉ सीख गया है 

मसयाज खान 

 
  

जफ भैं चय से ननकर कय शहय आता हूॉ 
 

िो ऩछूत ेहैं, ‘अफ,े तयेा घय ककधय है?’ 

 

कैसे भैं कहूॉ, ‘फोयोगाॊग के रृदम-स्थर भें, 
 

सपेद येत के फीच 

 

झाऊ के सयकॊ डों भें झूरत ेह ए 

 

िहाॉ जहाॉ कोई सड़क नहीॊ जाती, कोई यथ नहीॊ जाता 
 

जहाॉ फड़ ेरोगों के ऩयै कबी नहीॊ ऩड़त े

 

जहाॉ हिा घास सी हयी है, 

 

िहीॊ, िहीॊ भेया घय है.’ 
 
  

जफ भैं चय से ननकर कय शहय आता हूॉ 
 

िो ऩछूत ेहैं, ‘अफ,े त म्हायी बािा क्मा है?’ 
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जैसी ऩश ओॊ औय ऩखरेुओॊ की होती है 

 

कोई ककताफ नहीॊ है, भेयी बािा का कोई विद्मारम नहीॊ है 

 

भाॉ के भ ख से कोई ध न च याता हूॉ औय 

 

बदटमारी गाता हूॉ. भैं त क से त क मभराता हूॉ 
 

ददभ से ददभ 
 

धयती की ध्िननमों को सीने से रगामे यखता हूॉ 
 

औय फार ूकी सयसयाहट भें फोरता हूॉ 
 

धयती की बािा हय जगह एक ही है. 
 
  

िो ऩछूत ेहैं,  ‘अफ,े तयेी जानत क्मा है?’ 

 

कैसे भैं कहूॊ कक भन ष्ट्म जानत का हूॉ 
 

कक हभ रोग तफ तक दहन्द ूमा भ सरभान हैं 
 

जफ तक धयती हभें एक नहीॊ कय देती 
 
  

िो भ झे डयाना चाहत ेहैं, ‘ओमे, कहाॉ से आमा है त?ू’ 

 

भैं कहीॊ नहीॊ से आमा हूॉ 
 

जफ जफ अब्फाजान जटू के फोझे सय ऩय उठाए 

 

चय से ननकर कय शहय गए 

 

ऩ मरस िारे उन ऩय कूद ऩड़त ेथे 
 

औय कागजातों की जाॉच श रु ह ई 

 

हय फाय अब्फाजान ऩयािभी अॊदाज भें सपर यहे 

 
  

मसपभ  इसमरए कक िो येतीर ेऺेत्र स ेआत ेथे 
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उन रोगों ने उन्हें यॊग बफयॊगे अनेकोनेक नाभ ददए: 
 

चोरुआ फ रामा, ऩभ आ, म्मेभेंमस ॊनघमा, 
 

क छ ने ‘नि-असमभमा’ फ रामा 
 

क छ ने ‘विदेशी मभमा’ 
 

इन चक्कतों को अऩने ददर ही ददरे भें मरए 

 

िो अऩनी कब्र तक गए 

 
  

मे चक्कत ेएक साथ जभा ह ए, अऩना सहस्र पन पैरामा औय भ झ ऩय प पकाया. 
 

 ओ सऩेये फाफ ूभोशाम 

 

कफ तक र ढ़कत ेऔय येंगत ेयहोगे 

 

भेया फेटा अफ कॉरेज जाने रगा है 

 

िह शहयों िारी गामरमाॉ सीख गमा है 

 

िह कभ जानता है रेककन खूफ जानता है 

 

कविता के भनोहायी घ भाि औय सजीरे ऽभ. 
 
**** 

प्रस्तुनत, भूममका, ग्यारह कविताओॊ का चयन और अनुिाद– चॊदन ऩाॊडये 
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अऺर अऺर रक्त भरा 
 

कश्मीरी कवि ननदा निाज़ की ग्यारह कविताएॊ   
  
 * 
 

अऺर अऺर रक्त भरा 
 

हभाये अऩभाननत इनतहास के 

हय कार ेऩन्ने का 
अऺय अऺय है 

यक्त बया। 
 
 * 
 

एक बडा शोषण 

 

हभें च प्ऩी तोड़नी होगी 
उन रोगों की 
जो एक येिड़ की बाॊनत 

हाॊक ददमे जात ेहैं 
याजनीती से यॊगी 
साम्प्रदानमकता की राठी से 

सभझोतों की चयागाहों की ओय 

उन्हें ददमे जात ेहैं 
धभभ नाभ के राकोराज़सभ 
रगाताय, भ सरसर 

औय उताय दी जाती है 

ऊन के साथ साथ 

उनकी ऩयूी खार बी 
उनके भजस्तष्ट्क ऩय 

योऩ ददमे जात ेहैं 
अफ़ीभ औय चयस के ऩौधे 

एक फड़ा ि्मॊत्र 

फचऩन भें ही 
बय दी जाती है येत 

उनकी भ ठ्दठमों भें 
अॊध विश्िास की 
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औय फाॊधी जाती हैं ऩट्दटमाॊ 
उनकी आॉखों ऩय 

तकभ हीनता की 
कपसर जाता है उनका ऩयूा जीिन 

उनकी उॊगमरमों की दयायों से 

भय जात ेहैं उनकी आॉखों के सऩने 

उनके शयीय भें बय ददमे जात ेहैं 
नफ़यत के यक्त फीज 

औय विस्पोट ककमा जाता है उनका 
बये फाज़ायों भें 
फड़ ेशहयों भें 
रयभोट कॊ रोर द्िाया 
हभें च प्ऩी तोड़नी होगी 
औय राना होगा उन्हें िाऩस 

इन साम्प्रदानमकता की 
फारूदी चयागाहों से 

मह च प्ऩी अफ ऩक च की है 

सभम की फट्ठी भें 
औय ऩह ॊच च की है 

उस सीभा तक 

जहाॉ उत्ऩन्न होती है 

च प्ऩी से एक चीऽ 

एक ऩ काय 

हभें फेननकाफ कयना होगा 
याजनीती औय धभभ की आड़ भें 
यचा जाने िारा 
मह आदभऽोय शोिण 

 
 * 
 

चीत,े चूहे और चीऱ की दोस्ती 
 

चूहे कबी बी ननकर सकत ेहैं 
अऩनी बफरों से 

चीत ेकबी बी घ स सकत ेहैं 
फजस्तमों भें 
चीर कबी बी भॊडया सकत ेहैं 
शहय ऩय 
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औय मह शहय 

त म्हाये बीतय का 
एक विचाय बी हो सकता है 

त म्हायी आॉखों भें ऩनऩा 
एक सऩना बी हो सकता है 

त म्हाये भजस्तष्ट्क भें उऩजा 
एक स ॊदय सा तकभ  बी ही सकता है 

औय मह शहय 

त म्हाये ददर का िह 

योशन कोना बी हो सकता है 

जहाॉ जरत ेहैं विश्िास के दीऩ 

चीत ेचीर औय चूहे की दोस्ती 
फह त ऩ यानी है 

एक चीय-पाड़ कयता है 

दसूया क तयता है 

बाईचाये का आॊचर 

औय तीसया नोचता है 

भानिता का शयीय 

याजक भाय का सऩना 
चीत ेके ऩॊजे भें कैद ह आ 

चूहे ने उसके ऩॊख क तयने श रू ककम े

चीर ने उसको नोचना आयॊब ककमा 
भैं याजक भाय के सऩने को 
इनस ेछ ड़ाऊॊ गा 
भैं फेननकाफ करूॊ गा 
चीत,े चूहे औय चीर की मह दोस्ती. 
 
 * 
 

िे स्ियॊ कश्मीर थ े

 

िे ननकरे थे... 
जैस ेउखड़ता है कोई धचनाय. 
जड़ों की फाॊहों भें बय कय 

अऩनी सायी मभट्टी. 
औय हाथ-ऩत्तों भें बय कय 

अऩनी सायी छाॉि. 
िे ननकरे थ ेभध्मयाबत्र को 



31 
 

समूभ उनकी जेफ भें था 
औय चाॊद को िे 

अऩनी हथेमरमों ऩय सजा यखे थे. 
उनकी साॊसों भें थी 
“घ पा-िार” की मभट्टी की भहक. 
औय यक्त भें थीॊ 
“फ ज़भहाभा” की मादें. 
िे ननकरे थे... 
उन के भन भें था मशि 

औय ऩीठ ऩय “हरयऩिभत”. 

उनकी झोमरमों भें थ े

नाग-ऩजूा के ऩ ष्ट्ऩ 

औय आॉखों भें प्राचीन भजन्दय. 
िे हो के आमे थ े

“कयकोटा” के सभ्म शहय से. 
िे ननकरे थे... 
“ल्ल्ताद्नतमा” था उन का आदशभ 
औय “अनन्ता” के चश्भ े

उनके ऩाॉि से पूटत ेथे. 
उनकी ध्िनन भें था 
आचामभ आनन्द िधभन 

औय शब्दों भें 
आचामभ अमबनिग प्त 

उन के मसय ऩय था 
“कश्मऩ” का आशीिाभद 

िे ननकरे थे... 
औय उन ही के साथ ननकरे थ े

पूर-शहय के यॊग 

पूर-शहय की ख शफएूॊ. 
िे जहाॊ जहाॊ बी खीभें गाड़त ेथ े

िहाॊ िहाॊ फनती थी कश्भीय घाटी 
क्मोंकक िे स्िमॊ कश्भीयी थे. 
 
 * 
 

िेऱेंटाईन-ड ेऔर कर्फ़यू ू
 

आज िेरेनटाईन-ड ेके अिसय ऩय 
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बािनाओॊ भें भहकती है 

बीनी बीनी ऽ शफ ू

जजस्भ-ि-जान भें दोड़ती है 

एक भदहोश रहय 

आत्भा के झयोखों से आने रगती है 

स्िगभ की स गजन्धत ऩिन 

इस ददन की प्रतीऺा थी ऩयेू ििभ 
कक मभरन का अिसय मभर जाए 

ककसी येस्ट याॊ के काफ़ी टेफर ऩय 

खोर देत ेहभ एक दजू ेके प्रेभ-ग्रॊथ 

औय इन योचक ऺणों के फीच 

होर ेसे भैं ननकारता 
एक अधर्खरा रार ग राफ 

सोंऩता त म्हाये चन्दन हाथों भें 
औय प्रेभ प्रनतऻा के तौय 

दोहयाता भैं एक फाय कपय 

प्रेभ िचन 

“भेयी जान भैं त म्हें फह त प्माय कयता हूॉ” 

औय त भ बी भेयी धड़कनों के साज़ ऩय 

सयगोमशमों भें ग नग नाती एक औय फाय 

“भैं बी त म्हें फह त चाहती हूॉ जानभ” 

भेये ऩयेू व्मजक्तत्म भें फज उठत े

िफ़ा के ताय 

भैं नज़यों के हात्थों टाॉकता 
त म्हाये फारों भें प्माय के ऩ ष्ट्ऩ 

त म्हायी फोजर ऩरकों के नीरे आकाशों ऩय 

उड़ान बयत े

भेयी दृश्म के ऩरयन्दे 

म्भमरकत-ए-भ हब्फत की अप्सयाएॊ 
हभ ऩय फयसाती यॊग यॊग के पूर 

हभ ऩय प्रकट होजातीॊ 
प्माय की रज़तें 
रेककन भेयी जान 

आज सातिें ददन बी कयफ्म ूजायी है 

साये शहय ऩय दहशत तायी है 

सडकें  िीयान हैं 
औय ऩरयन्दे तक बी 
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टीमय-गेस शामर ॊग से सहभ ेह ए हैं 
फ़ोन, इॊटयनेट औय केफर नेटिकभ  
फॊद हैं 
भगय भेयी जान 

भैं अऩनी भजस्जद-ए-ददर भें 
त म्हायी काल्ऩननक प्रनतभाॊ के सभऺ 

अऩने भाथे ऩय सजामे 

रार ग राफों का एक उऩिन 

सराभ कयता हूॉ त म्हें 
कक क छ तो प्रेभ-ददिस का बयभ यह जाए 

क छ तो वऩन्दाय-ए-भ हब्फत का बयभ यह जाए. 
 
 * 
 

मैं ऩाऱूॊगा एक सऩना 
 

भैं ऩारूॊगा एक सऩना 
जजस भें होगी एक ऩयूी सजृष्ट्ट 

एक स ॊदय शहय 

जहाॊ अबी तक 

नहीॊ तयाशा गमा होगा कोई इश्िय 

न ही जानत ेहोंग ेरोग झ कना 
न ही टेढ़ी हो गई होंगी 
उन की यीढ़ की ह्ड़डमाॊ 
 

भेये सऩने भें 
ईजाद नहीॊ ह ई होंगी 
नतजोरयमाॊ 
औय न ही ज़ॊजीयें 
 

जजन रोगों के ऩास नहीॊ होता कोई ईश्िय 

िे नहीॊ फनात,े तरिायें, ककयऩान औय बत्रशरू 

न ही उनके ऩास होता है डय 

औय न दसूयों को डयाने िारी कोई फात 

जहाॊ नतजोरयमाॊ नहीॊ होतीॊ 
िहाॊ नहीॊ होती बखू 

 

जहाॊ तारे नहीॊ होत े

िहाॊ नहीॊ होत ेचोय 
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जहाॊ भामरक नहीॊ होत े

िहाॊ नहीॊ होती ज़ॊजीयें 
 

भैं अऩने सऩने को ऩारूॊगा औय फड़ा करूॊ गा 
भेया सऩना बयेगा 
सॊघिभ के धयातर ऩय 

ऽयगोश की ककरकारयमाॊ 
भैं उसभें फोऊॉ गा इच्छाओॊ के साये फीज 

टाॊकूॊ गा बािनाओॊ के साये ऩ ष्ट्ऩ 

  

भेये सऩने भें उडेंगी 
तकभ  की यॊगीन नततमरमाॉ 
चहकेगी 
मथाथभ की फ रफ र 

भेये सऩने भें ऩनऩेगी 
मभट्टी की सोंधी-सोंधी ऽ शफ ू

 

भैं अऩना सऩना कोमर ेकी खान भें काभ कयने िारे 

भज़दयू को दूॊगा 
िह भेये सऩने को सधचिंग टाचभ भें फदर देगा 
जो उसको खान की अॉधेयी स यॊगों से ननकार कय 

सजृष्ट्ट के अॊनतभ छोय तक रे जाएगी 
जहाॊ होगा उसका एक ऩयूा सॊसाय 

 

भैं अऩने सऩने को 
स्कूर जात ेफच्चों के दटकपन भें यख रूॊगा 
जजस को देख कय िे बरू जाएॊगे 

बायी फस्तों के फोझ से नघसी 
अऩनी नन्ही ऩीठ का नन्हा सा ददभ 
 

भैं अऩना सऩना 
िऻैाननक को दूॊगा 
जो उसको जीिन की प्रमोगशारा की 
भेज ऩय ऩड़ े

उस कॊ कार आदभी ऩय आजभाएगा 
जजस ऩय म गों से केिर 

प्रमोग ही ककए जा यहे हैं 
भेये सऩने से उस ऩय उबय आमेगा भाॊस 
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औय उस भें दौड़गेा जीिन 

 

भैं अऩने सऩने को योऩ रूॊगा 
सरयता के ऩानी ऩय 

उसकी रहयों ऩय दहकेगा 
एक ऩयूा ब्रम्हाण्ड 

जजस भें वऩघर जाएगा 
िह अकेरा हॊस बी 
जजसकी आॉखों भें 
केिर भेये नाभ की इफायत मरखी है 

 

भैं अऩना सऩना ऩयोस रूॊगा 
शयणाथी मशविय भें जन्भ रनेे िारे 

उन सबी फच्चों की आॉखों के थारों भें 
जजनकी भाॊऐॊ 
अऩने सखूे खेतों को ख रा छोड़ने ऩय भजफयू हैं 
दसूयों के चयने के मरए 

केिर एक यजजस्रेशन काडभ फनिाने के मरए 

औय उसभें एक काल्ऩननक वऩत ृनाभ बयने के मरए 

 

भैं अऩना सऩना भछ आये को दूॊगा 
जो फ न रेगा उसस े

एक यॊगीन जार 

औय ऩकड़गेा 
सागय की सफसे स ॊदय भछरी 
जजस ऩय कबी ककसी 
भगयभच्छ की नज़य न ऩड़ी हो 
औय न ही उस की आॉखों भें 
अटका हो 
ककसी का पैं का कोई तीय 

भैं उसको अऩने भन के 

अक्िेरयमभ भें ऩारूॊगा 
 

भैं अऩना सऩना सभ र को दूॊगा 
फदर ेभें भाॊगूॊगा उसका साया नभक 

जजसको नछडक सकूॊ  एकाॊत भें 
अऩने उस ताज़ ेसे घाि ऩय 

जजसभें पड़पडा यही है 



36 
 

िाजन्त नाभ की एक नई कविता. 
 
 * 
 

ऩऱुिामा नरसॊहार ऩर 

 

ओ भेयी घाटी के म िाओॊ 
त भ कहाॉ चर ददए हो 
सफ़ेद ऩोशाक ऩहनकय 

उम्र के इतने सिेये-सिेये 

क्मा मह बी कोई 

जाने का सभम है, बरा ! 
 

त म्हाये ऩीछे मे 

जनाज़ों के विशार ज रसू 

कहाॉ अच्छे रगत ेहैं 
भयने की बी कोई उम्र होती है 

भेये राड़रो ! 
 

आबफद, क्मा त म्हें बी 
इतनी जल्दी थी जाने की 
त भ तो ऩयसों ही 
हैदयाफाद के उस अस्ऩतार से 

हफ़्त ेबय की छ ट्टी ऩय घय आए थ े

जहाॉ त भ मभमाॊ-फीिी काभ कयत ेथ े

त म्हायी एभ०फी०ए० की ड़डग्री 
अफ एक प्रश्नधचन्ह फन गई है 

औय प्रश्नधचन्ह फन गई है 

त म्हायी इण्डोनेमशमामी ऩत्नी बी 
जफ से त भ गए हो 
त म्हायी तीन भहीने की फटेी 
अदीफा बफरख यही है । 
 

औय त भ भ तभज़ा... 
त भने तो वऩछर ेही भहीने 

आठिीॊ कऺा ऩास की थी 
किकेट त म्हाया ज ननू था फटेे 

औय त भ अ़सय कहत ेथ े

कक त म्हें याष्ट्र के मरए खेरना है 
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़ानतरों ने त म्हें 
जज़न्दगी की कोई ऩायी खेर ेबफना ही 
आऊट ककमा । 
 

औय त भ आमभय, स हेर, शहफाज़ 

शाहनिाज़, तौसीफ़ त भ सफ बी... 
त म्हाये जजस्भों ऩय 

सफ़ेद कफ़न से झाॉकत े

मे रयसत ेघाि 

मे रार-रार पूर 

भ झसे देखे नहीॊ जात े

भ झसे नहीॊ देखे जात े

मे असॉख्म नयसॊहाय 

 

उन्नीस सौ नब्फ ेभें 
ऩाॉच नयसॊहाय 

एक सौ नतयानि ेकी 
ननभभभ हत्मा 
उन्नीस सौ इक्मानि ेभें 
आठ नयसॊहाय 

एक सौ ऩाॉच की हत्मा 
उन्नीस सौ फानि ेभें 
सात नयसॊहाय 

सड़सठ की हत्मा 
उन्नीस सौ नतयानि ेभें 
नौ नयसॊहाय 

एक सौ फत्तीस का ़त्र 

वऩछर ेतीस ििों भें 
असॉख्म नयसॊहाय 

हज़ायों आभ रोगों की 
ददभनाक हत्माएॉ 
 

अफ हभ नयसॊहायों 
औय ननदोिों की हत्माओॊ 
की गणना बरू गए हैं 
बरू गए हैं 
विशार ़बब्रस्तानों की सॉख्मा 
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भ झसे नहीॊ देखा जाता है 

त म्हायी भाॉओॊ का रुदन 

फहनों का विराऩ 

त म्हाये वऩताओॊ की 
सखूी सहभी आॉखें 
क्मा त भ नहीॊ जानत ेथ े

कक मशकायी ता़ रगा कय फठेै हैं 
औय त भ फेऩयिाह क राचें बय यहे थ े

आज़ाद दहयणों की तयह । 
 

उन्हें इनसानी ऽून का चस्का रगा है 

उनके भन भें ऩरने िारे फ़ासीिाद को 
हय आतॉकी का सॊयऺण प्राप्त है 

हभ सफ उनके ननशाने ऩय हैं 
औय ननशाने ऩय है हभायी अजस्भता 
हभायी भमाभदा, हभायी ऩहचान 

उनके ननशाने ऩय है हभाया ऩयूा देश 

जजसकी जड़ों को िे 

खोखरा कयने ऩय आभादा हैं। 
 
 * 
 

मत जगाओ मेरे बच्चों को 
 

भत जगाओ भेये फच्चों को गहयी नीॊद से 

इन्हें सोने दो ऩरयमों की गोद भें 
स नने दो इन्हें सनातन स्िगीम रोरयमाॉ 
मे क़ताफों के फस्त ेयहने दो इनके मसयहाने 

यहने दो इनकी नन्ही जेफों भें स यक्षऺत 

मे ़रभें, ऩेंमसरें औय यॉग-बफयॉगे स्केच ऩेन 

 

मे ननकरे थे स्कूरों के यास्त े

इस विशार ब्रह्भाण्ड को खोजने, ननहायने 

मे ननकरे थे अऩने जीिन के साथ-साथ 

ऩयेू सभाज की आॉखों भें बयने स नहरे सऩने 

अबी इनका अऩना कैनिस कोया ही ऩड़ा था 
औय मे सोच ही यहे थे बयना उसभें 
विश्ि के सबी ऽ शन भा यॉग 

रेककन तानाशाहों के ग गों ने इन्हें 
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यजक्तभ यॉग से यॉग ददमा 
 

भत ठूॉसो इनके फस्तों भें अफ 

चॉकरेट कैण्डीज़ औय केसरयमा फादाभी मभठाइमाॉ 
अफ व्मथभ हैं मे र बाने िारी चीज़ें इनके मरए 

इनके बफखये ऩड़ ेदटफ़न को यहने दो ज्मों का त्मों 
अफ मह सॊसाय की बखू से भ क्त ह ए हैं 
 

अफ इनको नहीॊ चादहए गाजय का हरिा, छोर-ेबटूये 

मा कपय कोई भनऩसन्द सणै्डविच 

जफ योटी औय यक्त के छीॊटें मभरत ेहैं एक साथ 

आयम्ब होने रगता है साम्राज्म का विनाश 

सखूी येत की तयह सयकने रगता है 

फड़-ेफड़ ेतानाशाहों का अहॉकाय 

 

भत जगाओ भेये फच्चों को गहयी नीॊद से 

इन्हें सोने दो ऩरयमों की गोद भें 
भत उतायो इनके रार-रार कऩड़ े

इनके ऽून सने जूत,े रहू यॉगी कभीज़ें 
इनको ऩयेशान भत कयो अऩनी आहों औय आॊस ओॊ से 

इन्हें अशान्त भत कयो अऩनी मससककमों, स्भनृतमों से 

भत जगाओ भेये फच्चों को गहयी नीॊद से 

इन्हें सोने दो ऩरयमों की गोद भें 
स नने दो इन्हें सनातन स्िगीम रोरयमाॉ 
मे नीॊद के एक रम्फे सफ़य ऩय ननकर ऩड़ ेहैं । 
 
* 
 

कर्फयू ू
 

चीर ने बय री है 

अऩने ऩॉजों भें 
शहय की सायी चहर-ऩहर 

 

सड़कों ऩय घभू यही है 

नॉगे ऩाॉि च प्ऩी की डामन 

 

गौयैमा ने अऩने फच्चों को 
ददन भें ही स रा ददमा है 



40 
 

अऩने भन के बफस्तय ऩय 

औय अऩने मसयहाने यखी है 

आशॉकाओॊ की भरैी गठयी 
 

दयू फस्ती के फीच 

बफजरी के खम्ब ेके ऊऩय 

आकाश की रहयों ऩय 

कश्ती चराता एक ऩॉछी 
धगय कय भय गमा है । 
 
 * 
 

अॊधेरे की ऩाज़ेब 

 

अन्धेये की ऩाज़ेफ ऩहने 

आती है कारी गहयी यात 

दादी भाॉ की कहाननमों से झाॉकती 
न कीरे दाॉतों िारी च ड़रै-सी 
भायती यहती है चाफ क 

भेयी नीॊद की ऩीठ ऩय 

काॉऩ जात ेहैं भेये सऩने 

 

िह आती है जादगूयनी-सी 
फार बफखेये 

अऩनी आॉखों के वऩटायों भें 
अजगय औय साॉऩ मरए 

भेयी ऩ तमरमों के फयाभदे भें 
कयती है भौत का नतृ्म 

अतीत के ऩन्नों ऩय 

मरखती है कामरख 

ितभभान की नसों भें 
बय देती है डय 

बविष्ट्म की दृजष्ट्ट को 
कय देती है अन्धा 
 

भेये साये ददव्म-भन्त्र 

हो जात ेहैं फाॉझ 

घोंऩ देती है खॉजय 

ऩरयचम के सीने भें 
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यो ऩड़ती है ऩहाड़ी शृॉखरा 
सहभ जाता है धचनाय 

भेये बीतय जभ जाती है 

ढेय सायी फफ़भ  एक साथ!  

 
 * 
 

दखु होता है 

 

(परस्तीनी स्ितन्त्रता सेनाननमों के नाभ) 
 

प्रात: कारीन समूभ की 
रामरभा को 
कारी फदरी अगय नछऩाए 

द ् ख होता है 

आॉखों ऩय प्रनतयोध रगा कय 

यात्र को बी ददन फतराए 

द ् ख होता है 

ऩाऩ की कारी चादय हय ओय 

पैर,ेददनकय 

देखता जाए 

द ् ख होता है 

भानि को 
भानि अधधकाय के फदर े

स्ितन्त्रता के फदर े

घाि मभर े

गोरी मभर जाए 

द ् ख होता है 

आशा,ऩ ष्ट्ऩ औय सत्म की क्मायी 
हठधभी से यौंधी जाए 

द ख होता है। 
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उनकी बात  
 

दहॊसक अनभुिों के मानमसक ऩररणाम: कश्मीर में जन्म ऱेती अदृश्य तबाही 
 

डॉ. ऩुनीत बेदी 
 
भैं एक छोटे तॊग कभये भें पशभ ऩय फैठा भयीज़ों को देख यहा था, जफ भैंने कभये के फाहय ककसी 
के धगयने की आिाज़ स नी। एक म िती फेहोश होकय धगयी ह ई थी। भैंने पशभ ऩय ही उसकी जाॊच 
की, क्मोंकक जहाॊ भैं दिाखाना चरा यहा था िहाॊ उन्हें मरटाने की कोई औय व्मिस्था नहीॊ थीI 
िह कभज़ोय ददख यही थी ऩय उसकी नब्ज़ जस्थय थी। उसका यक्तचाऩ थोड़ा कभ था, ऩय िो 
ठीक ही रग यही थी। िह क छ मभनटों भें होश भें रौटी। 
 
एक सप्ताह ऩहरे, उस इराके भें ‘साॊप्रदानमक दॊगा’ ह आ था।  स्थानीम रोगों के एक वियोध 
प्रदशभन के फाद, एक स ननमोजजत बीड़ ने उनके घयों ऩय हभरा फोर ददमा था, हाथ भें ऩत्थय 
औय घय जराने के मरए भशार मरए। कपय ऩ मरस आई। औय उसने िही ककमा जो जस्थनत ऩय 
‘ननमॊत्रण’ के मरए हभेशा कयती है। आॊस-ूगैस के गोरे दागे, राठी चाजभ ककमा औय क छ .303 
गोमरमाॊ दागीॊ, उस क ख्मात प्रथभ विश्िम द्ध की एनपील्ड याइपरों से जो ददल्री ऩ मरस को 
1942 भें बायत छोड़ो आॊदोरन के दौयान ‘फाधामों’ स ेरड़ने के मरए दी गई थीॊ। उसके फाद 
फस्ती की घेयाफॊदी की गई औय इस सॊिेदनशीर इराके भें कफ्मूभ रगा ददमा गमा। म िा रड़कों को 
ऩ मरस भनभाने ढॊग से उठाने रगी। उनभें से कई अगरे क छ सारों तक कपय ददखाई नहीॊ ददए। 
('सॊिेदनशीर इराका' ऐसी जगह को कहा जाता है जहाॊ धामभभक अल्ऩसॊख्मक मा दमरत/आददिासी 
सभ दामों के गयीफ रोग यहते हैं। उदाहयण के मरए जोय फाग, गोल्प मरॊक्स, स ॊदय नगय औय 
िसॊत विहाय ‘सॊिेदनशीर इराके' नहीॊ हैं।) 
 
खयै, जजस ददन कफ्मूभ भें क छ दढ़राई ह ई, हभ क छ कामभकताभओॊ के साथ दॊगा प्रबावित ऺेत्र भें 
गए थे। जो दृश्म हभने िहाॊ देखा, िैसा ही था जैसा 1947 के फाये भें भेये भाता-वऩता ने भ झ े
फतामा था मा 1984 भें जो भैंने ख द देखा था, फस श ि है कक मह थोड़ा छोटे ऩैभाने ऩय था। 
अधजरे घयों भें फीभाय औय कभज़ोय रोग।  शयीय, ददर औय आत्भा स ेघामर ऩ रुि, नाउम्भीद 
फैठे ह ए, दहम्भत हाये ह ए, अऩनी उदास आॉखों से हभें देख यहे थे। भदहराएॊ तो खयै कहीॊ ददखाई 
नहीॊ दे यही थीॊ। हभें त यॊत रगा कक हभें ‘क छ कयना चादहए’। हभने रोगों से फात कयने की 
कोमशश की औय उनभें से क छ जो फोर सके, उनसे ऩता चरा कक उनके घय भें मा ऩड़ोस भें 
कोई न कोई फीभाय व्मजक्त है जजसे त यॊत धचककत्सकीम सहामता की ज़रुयत है। हभने ज़रूयत की 
चीज़ों की सूची फनामी ताकक हभ प्रथभोऩचाय जैसा क छ श रू कय सकें । हभने क छ फ ननमादी 
दिाएॊ खयीदीॊ, जो अधधक भात्रा भें खयीदी जाएॉ तो फह त सस्ती आती हैं। 
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स्थानीम रोगों ने एक कभये की व्मिस्था की जो ऐसे घय भें था जजसका क छ दहस्सा जरा ह आ 
था। हभने अऩना अस्थाई दिाखाना िहाॊ श रू ककमा। हभने खाॊसी के मसयऩ, एॊटीफामोदटक्स अथिा 
ददभ ननिायक गोमरमाॊ, दभे की दिाइमाॊ आदद फाॊटना श रू की, औय कबी कबाय ज़ख्भों ऩय ऩट्टी 
कय ददमा कयते थे। उस भदहरा ऩय रौटें जो फेहोश हो गमी थी- भैंने उन्हें ऩानी ददमा, एक कऩ 
चाम वऩराई औय थोड़ा ददरासा ि दिाएॊ देकय विदा ककमा। 
 
फस्ती भें हय ददन भैंने अऩने देश के फाये भें, रोगों के फाये भें औय जीिन के फाये भें नमी-नमी 
फातें देखीॊ, जो भैं ऩहरे नहीॊ जानता था। भैं गयीफी को प्रत्मऺ रूऩ से अऩने साभने देख यहा था। 
भैं अऩन ेसभम के कई फड़ ेकराकायों से, सॊगीतकायों से मभरा जो उऩेऺा की िजह से ऽतभ हो 
यहे थे, औय बी कई ककस्से हैं, ऩय िह भैं औय ककसी ददन स नाऊॊ गा। 
 
दिाखाने भें रगबग योज़ जो भैंने अद्ब त फात देखी िह म िनतमों का दिाखाने भें मा घय भें 
अचानक फेहोश होकय धगय ऩड़ने की घटनाएॊ थीॊ। ऩहरे ददन भैंने एक म िती को अचानक फेहोश 
ह ए देखा था, दो हफ्ते फीतत-ेफीतते मह सॊख्मा फढ़कय योज़ रगबग चाय-ऩाॊच हो गमी। भैं हैयान 
हो गमा। धचककत्सकीम जाॊच भें भैंने उन्हें ठीकठाक ऩामा। सबी म िा थीॊ, 20 ििभ की उम्र से 40 
ििभ की उम्र के अन्दय ही होंगी, ऩय कपय बी िह फेहोश होतीॊ। िह सफ गयीफ थीॊ ऩय उनके 
ऩरयिायों के ऩ रुि कोई ब खभयी के मशकाय नहीॊ थे, तो कपय सभस्मा क्मा थी? उस इराके के 
ऩ रुि आभ तौय ऩय येहड़ी-ऩटड़ी िारे, साइककर ऩॊक्चय ठीक कयने िारे, कायीगय, फढ़ई, भेकैननक, 
बफजरी का काभ कयने िारे, रयक्शा खीॊचने िारे, फस कॊ डक्टय औय अन्म तयह की ददहाड़ी ऩय 
काभ कयने िारे थे, जो कफ्मूभ के कायण काभ ऩय नहीॊ जा ऩा यहे थे औय इसीमरए कभा नहीॊ ऩा 
यहे थे। जैस-ेजैस ेददन फीत यहे थे उनकी भाभूरी फचत गामफ होती जा यही थी। जाड़ ेकी 
ग नग नी धऩू भें ऩ रुि फेकाय, हताश बटकते यहते थे, ऩय कपय बी ठीकठाक ददखते थे। कबी 
कबाय भज़ाक बी कय रेते थे। ब गतना औयतों को ऩड़ता था। उन्हें अऩना चलू्हा जराए यखने के 
मरए, अऩने फच्चों की देखबार के मरए, औय जजन्हें ऩ मरस उठा रे गमी थी उन अऩनों के मरए 
फड़ी ऩयेशाननमाॊ झरेनी ऩड़ती थीॊ। भैं हाराॊकक कपय बी औयतों के फेहोश होने की घटनाओॊ के 
मसरमसरे को सभझ नहीॊ ऩा यहा था। जफ तक एक के फाद एक भदहराओॊ ने भेये साभने िही 
कहानी नहीॊ दोहयाई। िह रगबग नहीॊ के फयाफय खाती थीॊ, चाहे घय भें खाना उऩरब्ध हो, औय 
ऩानी बी फह त कभ ऩीती थीॊ। ऩय क्मों? 
 
फाद भें भ झ ेफतामा गमा कक भदहरामें ऩेशाफ तो घय के ककसी कोने भें कय रेती थीॊ, जहाॉ से 
ऩानी की ननकासी हो। ऩय शौच के मरए केिर अॉधेया होने के फाद औय ऩौ पटने से ऩहरे ही जा 
ऩाती थीॊ। चूॊकक यात का कफ्मूभ जायी था इसमरए िह तफ तक खाना टार देतीॊ थीॊ जफ तक बूख 
स ेभयने की नौफत न आ जाए, ताकक उन्हें शौच के मरए जाना ना ऩड़ें। फस्ती भें भैंने जो छह 
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भहीने बफताए उनभें भैंने भदहराओॊ के फाये भें, उनकी धचॊताओॊ, उरझनों औय डय के फाये भें कापी 
क छ जाना। द ननमा के फाये भें उनके नज़रयए, सभाज भें उनकी बूमभका, हौसरे औय दृढ़ 
ननश्चमता के फाये भें। इसके फािजूद उनकी नाज़ क जस्थनत बफरक र साफ़ रूऩ से ददख यही थी। 
िह टूट यही थीॊ। फच्चों को औय ऩ रुिों को सॉबारन े(जो चयभ हताशा औय ग स्से की अिस्था भें 
थे) भें यातों को सो नहीॊ ऩाने के अरािा, अऩने गामफ फेटों औय ऩरयजनों के मरए बी धचॊनतत 
औय बमबीत थीॊ। 
 
ऩी.टी.एस.डी के फाये भें भ झ ेककताफों औय अखफायों से (खासकय ऩूिोत्तय की ऽफयों के कायण) 
जानकायी थी, ऩय महाॉ जो था िो सतत जायी यहन ेिारा तनाि था। उनभें हय सॊबि 
भनोिैऻाननक विकाय देखा जा सकता था। ऩहरी ददक्कत जो तनाि, बूख औय ऩानी की कभी 
ऩैदा कयती है, िह है भामसक धभभ भें सभस्मा। सबी भदहरामें मह जानती हैं। ऩयीऺाओॊ, मात्रा, 
तनाि, शोक आदद के दौयान ऩीरयमड ननममभत नहीॊ यहते। हय िह औयत जजसका भामसक धभभ 
क छ ददन बी देयी से होता है, जानती हैं कक मह ककतना तकरीपदेह हो सकता है, औय महाॉ तो 
कई भदहराओॊ को भहीनों से भामसक धभभ ह आ ही नहीॊ था। ‘ऩी.टी.एस.डी’ के फाये भें भैंने जो 
बी ऩढ़ा था, सफ भेयी आॉखों के साभने हो यहा था, योज़। 
 
भैं जफ मह मरख यहा हूॊ, चाय सप्ताह से अधधक हो च के हैं कक कश्भीय भें रगबग 80 राख 
रोग अऩन ेघयों भें पॊ से ह ए हैं। याजनीनतक विशिेऻ, कामभकताभ, एक आइ.ए.एस अधधकायी जजसने 
इस्तीपा दे ददमा- सफ न ेकश्भीय के रोगों की ऩीड़ा के फाये भें फोरा मा मरखा है। हय ककसी ने, 
मसिाए तथाकधथत ऩत्रकायों के। जो कहा गमा है उसभें भैं औय क छ जोड़ने भें सऺभ नहीॊ हूॊ I 
ऩय भैं ठोस अन भान रगा सकता हूॊ कक िहाॊ की भदहराओॊ ऩय क्मा ग ज़य यही होगी। ऊऩय मरखे 
भेये अऩन ेऩेशगेत अन बि के विऩयीत, भैं मह सभझता हूॉ कक सफ भदहराएॊ एक ही साभाजजक 
िगभ स ेनहीॊ आतीॊ। क छ उन भदहराओॊ जजतनी गयीफ होंगी जैसी भैंने 27 सार ऩहरे देखी थीॊ, 
औय क छ अभीय। िह डॉक्टय, िकीर, ऩत्रकाय, मूननिमसभटी प्रोपेसय मा गहृर्णमाॊ हो सकतीॊ हैं , 
ऩय उनकी सभस्माएॊ रगबग एक जैसी होंगी। हाॉ, ब खभयी औय शौचारमों की कभी की जस्थनत 
सफ भें एक जैसी नहीॊ होगी। ऩय तनाि, बम औय अस यऺा सभान होगी। जो स्िास््म-सॊफॊधी 
सभस्माओॊ से जूझ यही होंगी, उन्हें धचककत्सकीम देखबार – योज़भयाभ औय आऩातकारीन दोनों – 
नहीॊ मभर ऩा यही होंगी। जो एक भहीना ऩहरे ऩूयी तयह स्िस्थ यहीॊ होंगी, उन्हें आने िारे कई 
ििों तक, मा हो सकता है जज़न्दगी बय बी, गॊबीय सभस्माएॊ होंगी। आऩको एक उदहायण देना 
चाहूॉगा।  भध्मभ-स्तय के उच्च यक्तचाऩ (हाइऩय-टेंशन) मा भध भेह (डाइबफटीज़) िारे एक ऩ रुि 
औय एक भदहरा जो गबभिती नहीॊ है, दिाईमों के क छ डोज़ न मभरने से बी शामद फच जाएॉ। 
ऩय इन्हीॊ योगों से ग्रस्त एक गबभिती भदहरा इन दिाओॊ का केिर एक डोज़ न मभरने ऩय 
अऩनी जज़न्दगी औय फच्चा खो सकती हैं। 
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इतनी फड़ी आफादी के एक साथ औय इतनी रम्फी अिधध तक ऩी.टी.एस.डी का साभना कयने के 
नतीजे बीिण होंगे। साभाजजक, भनोिैऻाननक औय शायीरयक सभस्माएॊ इतनी ज़्मादा हैं कक महाॉ 
सभझाना भ जश्कर है। मह सेननटयी नैऩककन की उऩरब्धता जजतनी साधायण फात से रेकय, 
व्माऩक ड़डप्रेशन की भहाभायी औय आत्भहत्माओॊ तक हो सकती हैं। ऩरयणाभ नयसॊहाय जजतने 
बमानक हो सकते हैं। सयकाय को एक मभनट अधधक के मरए बी इस घेयाफॊदी को जायी यखने की 
सराह देना गरत होगा। एक भाभूरी धचककत्साकभी का आज की शजक्तशारी सयकाय से मही 
कहना है – सभम यहते स ननए ियना हभ सफ तफाह होने िारे हैं! ऩहरे ही फह त न कसान हो 
च का है। हभ सफ इस ददन के मरए उम्र बय ऩछतामेंगे। 
 
भैं नाजस्तक हूॊ इसमरए प्राथभना बी नहीॊ कय सकता, रेककन आऩ भें स ेजो कय सकते हैं ज़रूय 
द आ कीजमे इन रोगों के मरए जो बफना अऩनी ककसी गरती के ऐसे अभानिीम हारात झरे यहे 
हैं । चाहे दहन्द ूहों, मसख हों, भ जस्रभ, ईसाई, जैन, फौद्ध मा कपय नाजस्तक। बायतीम हों मा 
प्रिासी बायतीम मा कपय गैय बायतीम, हभ सफ आज के ददन को उम्र बय ऩछताएॊगे। मह सारों 
तक हभाये साभूदहक अन्तयात्भा ऩय फोझ फना यहेगा। देश की घामर आत्भा को ठीक कयने का 
कोई भयहभ नहीॊ है। 
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उनकी बात  

कैद के छप्ऩन ददन 

 

रोदहण कुमार  

 

भेये फगर की सीट ऩय फैठा फ़यहद चाय भहीने फाद घय जा यहा था, रेककन उसके चहेये ऩय यत्ती 
बय उत्साह नहीॊ था. उसने 2 मसतॊफय को श्रीनगय जा यहे अऩने एक दोस्त स ेअऩने घय आने की 
सूचना मबजिामी थी. आर्खयी फाय 3 अगस्त की शाभ उसकी फात अऩनी भॊगेतय औय भाॊ से ह ई 
थी. ठीक दो ददन फाद 5 अगस्त, 2019 को िह ह आ, जजसने बायत औय कश्भीय के सत्तय सार 
ऩ याने रयश्ते को ताय−ताय कय ददमा. 
 

भहीने बय फाद िह 7 मसतॊफय की तायीऽ थी। एमय एमशमा की फ्राइट अऩने साथ ढेयों 
अननश्चम औय बम मरए द ननमा के सफसे फड़ ेजजॊदा कैदखाने की ओय फढ़ी चरी जा यही थी. 
अस्सी मभनट के सफ़य भें फ़यहद रगबग शाॊत ही यहा. भैं उसे फीच-फीच भें टोकता यहा, घाटी के 
फाये भें क छ-क छ ऩूछता यहा. ऐसी भनहूमसमत से बयी मात्रा भैंने ऩहरे कबी नहीॊ की थी. 
 

िेऱकम टु कैदखाना 
 

श्रीनगय एमयऩोटभ ऩह ॊचने ऩय एमय एमशमा ने माबत्रमों का स्िागत ककमा, “श्रीनगय एमयऩोटभ ऩय 
आऩका स्िागत है. मह एक ड़डपें स एमयऩोटभ है. तस्िीयें खीॊचना ननविद्ध है.” पयहद ने ऩहरी फाय 
भेये टोके फगैय कहा, “जेर आगभन ऩय आऩका स्िागत है. मसपभ  एमयऩोटभ ड़डपें स का नहीॊ है, 

कश्भीय सभूचा ही ड़डपें स का है.” 

 

एमयऩोटभ को जैस ेककसी सन्नाटे ने घेय यखा था. बफल्क र शाॊत. एमयऩोटभ के बीतय की रगबग 
सायी द कानें फॊद थीॊ. माबत्रमों औय स यऺाफरों की सॊख्मा तकयीफन फयाफय यही होगी. एमयऩोटभ के 
ठीक फाहय कश्भीरयमों की बीड़ जभा थी. उनभें क छ अऩनों से गरे मभरकय यो यहे थे. एक 
उम्रदयाज भदहरा, जो 60 के कयीफ होगी, उसने फ़यहद को गरे रगामा औय उसे चभूने रगी. 
रृदमविदायक दृश्म था िह. उनके चहेयों की यॊगत फता यही थी कक क छ असाभान्म घटा है. भैंने 
फ़यहद से ददल्री भें मभरने का िक्त भाॊगा औय प्रीऩेड टैक्सी स्टैंड की तयप फढ़ गमा. टैक्सी 
रेकय भैं सीधे प्रेस क्रफ ऩह ॊचा. 
 

एमयऩोटभ के हैदयऩोया इराके भें क छ द कानें ख री थीॊ. फाकी यास्ते बय भें ज्मादातय द कानों के 
शटय धगये मभरे. जगह-जगह ऩय स यऺाफरों के नाके थे. ि ेजानना चाहते कक भैं ददल्री से इस 
िक्त कश्भीय क्मों आमा हूॊ. भैं जगह-जगह प्रेस काडभ औय ऩहचान ऩत्र ददखाता औय उनसे गाड़ी 
ऩाय होने देने की ग जारयश कयता. क छ जगहों ऩय िे ददल्री का ऩहचान ऩत्र देखकय रयमामत 
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देते. क छ नाकों ऩय रयमामत नहीॊ बी मभरती औय रगबग तीन स ेचाय ककरोभीटय रॊफा 
डामिजभन रेना ऩड़ता. हय तीस से ऩचास भीटय ऩय दो सीआयऩीएप जिान सड़क के दोनों ओय 
खड़ ेथे. 
 

यास्ते भें भैंने कई तस्िीयें खीॊचीॊ. कैफ ड्राइिय ग रज़ाय ने चतेामा कक भैं तस्िीयें सॊबारकय खीॊचूॊ 
ियना ऩयेशानी भें ऩड़ सकता हूॊ. उनकी दहदामत द रुस्त थी. कई दफ़ा स यऺाफरों न ेपोटोग्रापयों 
औय रयऩोटभयों के कैभये महाॊ तोड़ ददए हैं. पोटो ड़डरीट कयिामे जाते हैं. कश्भीय भें रयऩोटभयों औय 
पोटोग्रापसभ का स यऺाफरों के हाथों ऩयेशान होना नमी फात नहीॊ है. इसे महाॊ साभान्म भान मरमा 
गमा है. 
 

यास्ते बय भैं ग रज़ाय से घाटी के हारात के फाये भें फातचीत कयता यहा. यास्ते भें ह रयभमत नेता 
सैमद अरी शाह धगरानी के घय के फाहय ग रज़ाय न ेगाड़ी थोड़ा धीभी कय दी. उन्होंने धगरानी 
के घय की ओय इशाया कयते ह ए कहा, “देखो, धगरानी साफ का घय. ददखा? जहाॊ तायीक-ए-ह रयभमत 
का फोडभ रगा है. िहीॊ यहते हैं धगरानी साफ. अबी तो रोगों को उनसे मभरने नहीॊ दे यहे हैं.” 

 

“धगरानी साफ ही हभाये नेता हैं. इन्होंने अफ तक जो-जो फातें कहीॊ, सायी सच साबफत ह ईं.” 

 

भैंने ग रज़ाय से ऩूछा कक उन्हें िो कौन-कौन सी फातें रगती हैं जो धगरानी ने कहीॊ औय िो सच 
साबफत ह ई हैं. 
 

“धगरानी साफ कश्भीरयमों से कहते यहे हैं ककतनी बी बायतऩयस्ती कय रो, क छ पामदा नहीॊ 
होगा. आज देखो, इॊड़डमा ने क्मा ककमा. कश्भीय औय बायत के फीच का जो ऩ र था आदटभकर 
370, उस ेएक झटके भें खत्भ कय ददमा. कश्भीरयमों से एक फाय ऩूछ तो रेते. खयै, उन्होंने 
(बायत) कश्भीयी अिाभ औय याजनीनतक कामदों की कर की होती तो सारों ऩहरे येपयेंडभ नहीॊ 
कयिाते?” 

 

कश्भीरयमों को दी जा यही मातनाओॊ औय ऩयेशाननमों की कहाननमाॊ ग रज़ाय स नाते यहे. कयीफ 
तीन घॊटे रग गमे प्रेस क्रफ ऩह ॊचने भें. आभ तौय से दस ककरोभीटय का मह यास्ता आधे घॊटे 
भें तम ककमा जा सकता था. 
 

भागो! रामशद खान आया… 

 

प्रेस क्रफ भें ऩत्रकायों की फतकही चर यही थी. उनभें क छ भेये ऩत्रकाय मभत्र बी शामभर थे. एक 
पोटोग्रापय मभत्र ने हाथ मभराते ह ए कहा, “िेरकभ ट  हेर. त भ क्मों भयने आए हो महाॊ?” एक 
अन्म ने मभरते ही ऩूछा, “िाऩसी कफ है त म्हायी? जाने के ऩहरे मभरकय जाना. तस्िीयें औय 
िीड़डमो ऩेन ड्राइि भें है, भेये ऑकपस भें जभा कया आना.” ऩत्रकाय मभत्रों से फातचीत भें एक फात 



48 
 

बफल्क र स्ऩष्ट्ट हो गमी थी कक “बायतीम भीड़डमा” के मरए महाॊ भाहौर भ पीद नहीॊ है. स्थानीम 
ऩत्रकायों भें कधथत भेनस्रीभ भीड़डमा के मरए ग स्सा है ही, रोगों भें बी बायतीम भीड़डमा के प्रनत 
विश्िास नहीॊ है. 
 

कश्भीरयमों के भ ताबफक अन च्छेद 370 हटने के फाद से ही ज भे की साभूदहक नभाज़ को सयकाय 
न ेअन भनत नहीॊ दी है. इस ििभ सयकाय ने ईद-उर-अज़हा की साभूदहक नभाज़ बी नहीॊ होने दी. 
फीती शाभ सयकाय ने ऐरान ककमा कक भ हयभभ का ज रूस ननकारने की अन भनत बी नहीॊ है. 
भौरविमों को सयकाय ने दहदामत दी कक ि ेभजस्जद के राउडस्ऩीकय स ेककसी बी तयह की 
याजनीनतक दटप्ऩणी न कयें. एक फ ज गभ कश्भीयी ने फतामा, “ऩहरे बी सयकाय औय प्रशासन 
साभूदहक नभाज़ को िक्त-फेिक्त योकती यही है, ऩय ऩहरे इस तयह की ऩाफॊददमाॊ खासकय श्रीनगय 
औय शहयी ऺेत्रों भें होती थीॊ. भेयी माद्दाश्त भें मह शामद 1990 के फाद ह आ है कक दयू-दयाज 
के गाॊिों भें बी रोगों को भजस्जद भें नभाज़ ऩढ़ने नहीॊ ददमा गमा.” 

 

फ ज गभ की फात से अन्म कश्भीयी बी सहभनत जताते हैं. एक व्मजक्त (42) ने कहा, “कश्भीयी 
भ सरभानों को अऩने धभभ का ऩारन कयने के अधधकाय स ेिॊधचत ककमा जा यहा है.”  मह कहते 
ह ए आगे उसने जोड़ा, “हाराॊकक अफ जफ कश्भीय का बायत के सॊविधान से याब्ता ही नहीॊ यहा तो 
कैसे धामभभक अधधकायों की उम्भीद की जाएगी. िो [सयकाय] जजतने ज ल्भ ढाहना चाहें, ढाहें. 
आज़ादी के मरए क फाभननमाॊ देनी ही ऩड़ती हैं.” 

 

प्रेस क्रफ भें सूचना मभरी कक सयकाय की ऩाफॊदी के फािजूद श्रीनगय के हसनाफाद ऺेत्र भें 
यैनािायी धभभशारा चौक ऩय मशमा भ सरभान भ हयभभ का ज रूस ननकारने िारे हैं. स गफ गाहट थी 
कक मह ज रूस दहॊसक बी हो सकता है. प्रशासन ज रूस के साथ फह त सख्ती से ननऩटेगा, इसका 
अॊदाजा था. ज रूस स्थर ऩय हारात बफगड़ने के आसाय के भद्देनज़य ऩत्रकाय साधथमों न ेभ झ े
क छ फह त जरूयी सराह दी. 
 

ज रूस के यास्ते को स यऺाफरों ने फॊद कय ददमा था. सैकड़ों जम्भू−कश्भीय ऩ मरस, सीआयऩीएप 
औय सेना के जिान तैनात थे. दसूयी तयप कारा क ताभ ऩहने सैकड़ों नौजिानों का जत्था कफभरा 
को माद कयते ह ए भमसभमा गा यहा था. भमसभमा गाते ह ए ज रूस धीये-धीये आगे फढ़ यहा था. 
ऩ मरस रगाताय अऩीर कय यही थी कक ज रूस आगे न फढ़े. भीड़डमा के रोग ऩ मरस के नाकों की 
तयप खड़ ेहोकय तस्िीयें रेने की कोमशश कय यहे थे. कहीॊ बी एक ऩर का इत्भीनान नहीॊ था कक 
ऩत्रकाय अऩने पोन मा नोटफ क भें क छ ड्राफ्ट कय रें मा पोटोग्रापय अऩनी खीॊची ह ई पोटो को 
एक फाय देख रे. ज रूस औय ऩ मरस दोनों की ही गनतविधधमों ऩय भीड़डमा को चौकन्ना यहना था. 
हभरा ककसी बी ओय से हो सकता था. 
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जम्भू कश्भीय ऩ मरस के जिान पोटोग्रापयों को पोटो न खीॊचने की दहदामत दे यहे थे. बािा 
दहदामत औय चतेािनी की कभ, धभकाने की ज्मादा थी. अचानक ज रूस के फीच से क छ 
नौजिानों का सभूह स यऺाफरों की ओय बागा. पट-पट जैसी धभाके आिाज़ की ह ई. ऩ मरस ने 
ज रूस ऩय ऩैरेट चरामा था. रोगों भें बगदड़ भची. ज रूस भें भौजूद नौजिान ऩीछे ह ए रेककन 
बीड़ उते्तजजत हो गमी. इसी फीच एक झटके के साथ भेयी टी−शटभ को ऩीछे से एक पोटोग्रापय 
साथी ने खीॊचा. उन्होंने ज रूस की ओय बागते ह ए कहा, “यन, यन. यामशद खान इज़ देमय.” 

 

भ झ ेमसपभ  इतना सभझ आमा कक बागना है. फाद भें ऩता चरा कक  यामशद खान यैनािायी थाना 
ऺेत्र के स्टेशन हाउस अपसय (एसएचओ) हैं. उनके फाये भें ऩत्रकायों के फीच भशहूय है कक िे 
ऩत्रकायों के मरए खतया हैं. िे ऩत्रकायों ऩय जफयन राठीचाजभ कयिाते हैं. पोटोग्रापय पोटो खीॊचने 
न ऩाए, इसके मरए अऩशब्द औय थाने भें ऩत्रकायों को देय-देय तक फैठाने जैस ेहथकॊ ड ेिे अऩनाते 
हैं. उनके आदेश ऩय ऩ मरस जान−फूझ कय कैभयों ऩय राठी स ेहभरा कय देती है. 
 

यैनािायी भें िही ह आ, जजसका डय ऩत्रकायों को था. एसएचओ यामशद खान के आदेश ऩय ऩत्रकायों 
ऩय राठीचाजभ कयिामा गमा. जजस पोटोग्रापय साथी ने भ झ ेबागने को कहा था, िे रादठमों से 
गॊबीय रूऩ से चोदटर ह ए. एक अन्म पोटोग्रापय साथी के कैभये ऩय ऩ मरस ने राठी से प्रहाय कय 
तोड़ ददमा. फह त साये अन्म ऩत्रकाय साधथमों को हल्की-प ल्की चोट आमी. 
 

बगदड़ के दौयान क छ ऩर के मरए भैं औय भेये साथ एक औय गैय-कश्भीयी ऩत्रकाय फाकी कश्भीयी 
ऩत्रकायों के ग्र ऩ से बफछड़ गमे थे. स्थानीम रड़कों के एक सभूह ने हभ दोनों को बायतीम 
भीड़डमा का प्रनतननधध सभझ कय घेय मरमा. हभाये फार खीॊच ेऔय धक्काभ क्की की. हभने रड़कों 
को फतामा कक हभ अॊतययाष्ट्रीम प्रकाशकों के मरए मरखते हैं. ऐसा फोरकय हभ उन्हें मकीन 
ददराना चाहते थे कक हभ िही मरखेंगे जो हभ देखेंगे. हभ फाकी बायतीम चनैरों के जैसा क छ बी 
भनगढ़ॊत मरखने मा फोरने नहीॊ जा यहे. िह तो फहेतय ह आ कक क छ ही मभनट भें एक 
पोटोग्रापय साथी त यॊत हभ तक ऩह ॊच गए औय कश्भीयी भें क छ कहते ह ए हभें खीॊचकय फाहय 
स यक्षऺत जगह ऩय रे गमे. 
 

फ़हद के सिाऱ 

 

भैं बीतय से दहर गमा था, हाराॊकक िाऩस प्रेस क्रफ आकय भ झ ेअहसास ह आ कक औयों के मरए 
मह साभान्म फात है. िे हय योज़ बीड़ के ग स्से औय स यऺाफरों की फफभयता के फीच ऩत्रकारयता 
कयते हैं. उन्होंने कनजफ्रक्ट जोन भें काभ कयने के मरए ख द को तैमाय ककमा है. एक कश्भीयी 
स्ितॊत्र ऩत्रकाय जो न्मूमॉकभ  टाइम्स के मरए बी मरखते हैं, उन्होंने कहा, “त भ ददल्रीिारों को एक-
आध ऐस ेअन बि होने चादहए. ऩता तो चरे िहाॊ के बायतीम भीड़डमा की कयतूतों का खामभमाज़ा 
ककस ेउठाना ऩड़ यहा है.” 
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कश्भीयिारा भैगजीन के एड़डटय-इन-चीप फ़हद शाह ने कहा, “ददल्री भें एक ऩत्रकाय को ट्िीट 
कयने के मरए उत्तय प्रदेश ऩ मरस उठा रे जाती है तो मसद्धाथभ ियदयाजन, याजदीऩ सयदेसाई, यिीश 
क भाय साये नाभचीन ऩत्रकाय उस ऩत्रकाय के ऩऺ भें मरखना-फोरना श रू कय देते हैं. ट्विटय रेंड 
कयने रगता है. भीड़डमा की स्ितॊत्रता ऩय हभरा हो जाता है. रेककन हय योज़ कश्भीयी ऩत्रकाय 
जान जोर्खभ भें डारकय रयऩोटभ मरखता है, पोटो खीॊचता है, उसके फाये भें ददल्री के ऩत्रकायों को 
धचॊता नहीॊ होती.” 

 

फ़हद ने हार भें ऩ मरस द्िाया धगयफ्ताय ककए गए काज़ी मशफरी के फाये भें फतामा. 29 ििीम 
काज़ी मशफरी कश्भीरयमत िेफसाइट के सॊऩादक हैं. 25 ज राई को मशफरी को अनॊतनाग के 
शयेफाग थाने भें फ रामा गमा था. कश्भीय भें ऩत्रकायों के मरए थाने फ रामा जाना रूटीन कामभ 
जैसा है. इसके मरए कोई नोदटस नहीॊ ददमा जाता. दोस्त-माय के भाध्मभ से ऩ मरस सॊदेश मबजिा 
देती है कक पराने को थाने बेज दो. उस ददन मशफरी को बी रगा कक मह रूटीन काभ ही है. ि े
घय के ही कऩड़ों भें थाने चरे गमे. 
 

ऩहरे तो ऩ मरस ने मशफरी के फाये भें क छ बी जानकायी होने की फात स ेइनकाय ककमा. अगस्त 
के आर्खयी ददनों भें मशफरी के ऩरयिाय को धगयफ्तायी के दस्तािेज ददए गए. हकपॊ गटन ऩोस्ट को 
मशफरी की फहन काज़ी इयभ न ेफतामा कक ऩ मरस द्िाया बेज ेगमे दस्तािेज के भ ताबफक काज़ी 
मशफरी को ऩजब्रक सेफ्टी एक्ट (ऩीएसए) 1978 के अॊतगभत धगयफ्ताय ककमा गमा है. भीड़डमा 
रयऩोटों के अन साय, 5 अगस्त के फाद तकयीफन दो से चाय हज़ाय कश्भीरयमों को ऩ मरस ने 
धगयफ्ताय ककमा है. इयभ ने हकपॊ गटन ऩोस्ट को फतामा कक काज़ी की िेफसाइट ऩय एॊटी-नेशनर 
रयऩोटभ छाऩने के आयोऩ रगाए गए हैं. 
 

“क्मा मह आऩको भीड़डमा की अमबव्मजक्त ऩय हभरा नज़य नहीॊ आता? मा ददल्री िारे ऩत्रकाय 
सेरेजक्टि आउटयेज के ध यॊधय हैं?” पहद ने भ झस ेऩूछा. 
 

फ़हद, स्थानीम ऩत्रकायों औय आभ कश्भीरयमों से फातचीत भें भैंने भहसूस ककमा कक ि ेबायत भें 
कश्भीयी भदहराओॊ ऩय हो यही अबर औय अश्रीर दटप्ऩर्णमों स ेखासा नायाज़ थे. बायत की फड़ी 
आफादी क्मों कश्भीयी भदहराओॊ ऩय हो यही अबर दटप्ऩर्णमाॊ ऩय खाभोश है, ऩूये प्रदेश को 
नज़यफॊद ककए जाने के र्खराप बायत के  रोगों भें ग स्सा क्मों नहीॊ है- मे सिार कश्भीरयमों के 
भन भें प्रफर हैं. 
 

“डढ़े भहीने से घाटी भें इॊटयनेट औय पोन फॊद हैं. राखों रोगों का अऩने ऩरयिायों से सॊऩकभ  टूट 
गमा है. क्मा दसूये याज्मों के नागरयक अऩने प्रदेशों भें दो-चाय ददन बी ऐसा होने देना चाहेंगे?” 

पहद ने भ झसे ऩूछा. 
 

मोदी मीडडया ऩर गुस्सा 
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कश्भीय भें इॊटयनेट फॊद होने के कायण सूचना के प्रसाय की सॊबािनाएॊ फेहद सीमभत हो गमी हैं. 
मह एक फड़ा कायण है कक स्थानीम ऩत्रकायों को बी जरूयी जानकारयमाॊ मभरने भें गॊबीय ददक्कतें 
आ यही हैं. एक स्थानीम ऩत्रकाय ने भ झ ेश्रीनगय के सौया भें वियोध भाचों की क छ तस्िीयें 
ददखामी. उन तस्िीयों भें प्रदशभनकारयमों ने “फीफीसी औय अर-ज़ज़ीया रयस्ऩेक्ट” के प्रेकाडभ उठा 
यखे थे. 
 

कश्भीय के अरग-अरग इराकों भें रोगों ने एक स्िय भें बायतीम चनैरों को प्रौऩगैंडा का भाध्मभ 
फतामा. डाउनटाउन के एक ननिासी न ेग स्से भें महाॊ तक कह ददमा कक अगय गरती स ेबी 
आजतक, एफीऩी, ज़ी न्मूज़ के रयऩोटभय उसे ददखें तो िह उन्हें दौड़ा-दौड़ाकय ऩीटेगा. 
 

“सायी द कानें फॊद, सड़कों ऩय सन्नाटा, स्कूर फॊद, सड़कों ऩय मसपभ  स यऺाफर औय कॊ टीरे तायों से 
जगह-जगह घेयाि, एॊफ रेंस तक चरने भें ददक्कत आ यही है औय मे अऩने चनैर भें फताते हैं कक 
कश्भीय भें हारात साभान्म हैं. अगय ऐसी हड़तार की जस्थनत साभान्म ही होती है तो क्मों मे 
चनैर िारे ददल्री भें एक ददन के ककसान भाचभ ऩय बी फौखरा जाते हैं? फताने रग जाते हैं कक 
एक ददन भें व्माऩाय का ककतना न कसान ह आ. महाॊ हड़तार को डढ़े भहीन ेसे ज्मादा का िक्त 
होने जा यहा है, आऩ ख द ही सोच सकते हो व्माऩाय का ककस कदय न कसान हो यहा होगा. 
रेककन बायतीम भीड़डमा को मह क्मों नहीॊ ददखता है? क्मोंकक िे सफ भोदी को ख श कयने भें रगे 
हैं”− उसने कहा. 
 

बायतीम भीड़डमा के फड़ ेदहस्से की कश्भीय रयऩोदटिंग को रेकय कश्भीरयमों के भन भें बमानक  
ग स्सा है जजसके कई अन बि भ झ ेह ए. उन्हें रगता है कक भोदी सयकाय ने अन च्छेद 370 
हटाकय याष्ट्रीम स्िॊमसेिक सॊघ (आयएसएस) का एजेंडा ऩूया ककमा है. 
 

“रेककन मे बायतीम भीड़डमा क्मों सफक छ जानकय बी झूठ औय भ्रभ का कायोफाय कय यही है. 
अगय मही कयना है तो ख द को भीड़डमा क्मों कहती है? जैस ेसेना के जिान मसपभ  ऑडभय पॉरो 
कयते हैं, िैसे ही िे बी साप कहें कक िे मसपभ  भोदी सयकाय के आदेशान साय कामभिभ चराते हैं” 

− एक कश्भीयी शोधकताभ ने कहा. 
 

कश्भीय भें भानिाधधकाय उल्रॊघन, उत्ऩीड़न औय द व्मभिहाय ककए जाने की हज़ायों कहाननमाॊ हैं. 
एभनेस्टी औय जम्भू-कश्भीय कोमरशन पॉय मसविर सोसामटी जैसी भानिाधधकाय ऩय काभ कयने 
िारी सॊस्थाएॊ अऩनी रयऩोटों भें स यऺाफरों की फफभयता का जजि कयती यही हैं. जम्भू कश्भीय के 
विशिे याज्म का दजाभ खत्भ कयने के फाद घाटी भें उत्ऩीड़न औय भानिाधधकाय उल्रॊघन की फात 
सफसे ऩहरे जम्भू औय कश्भीय ऩीऩ ल्स भूिभेंट (जेकेऩीएभ) की म िा कश्भीयी नेता शहरा यामशद 
न ेउठामी. शहरा के ऩहरे ककसी न ेबी ख रकय स यऺाफरों द्िाया कश्भीरयमों को टॉचभय ककए जाने 
की फात नहीॊ की. स्थानीम रोगों के भ ताबफक इसके दो कायण हैं. ऩहरा, इॊटयनेट औय पोन फॊद 
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होने की िजह से घाटी से सॊऩकभ  कयना भ जश्कर है. दसूया, स यऺा के दृजष्ट्टकोण को ध्मान भें 
यखकय स्थानीम ऩत्रकाय उत्ऩीड़न की कहाननमाॊ मरखने ि फताने भें दहचककचाते हैं.  

 

जुल्म की कहाननयाॊ 
 

घाटी के कई ऺेत्रों भें रोगों ने फतामा कक स यऺाफर ग्राभीणों ऩय ज ल्भ ढहा यहे हैं. नौजिान 
रड़कों को फ यी तयह से ऩीटा जा यहा है. मातनाएॊ दी जा यही हैं. दक्षऺण कश्भीय के ग्राभीण 
इराके भें यहने िारे एक व्मजक्त ने फतामा, “यात भें गाॊि को स यऺाफरों न ेघेय मरमा. रगबग 
हय घय से रड़कों को ननकारकय स यऺाफरों ने याउॊ डअऩ ककमा. क छ रड़कों को उनके गाॊि से दयू 
दसूये फाहयी ऺेत्र भें रे जामा गमा. िहाॊ दसूये गाॊिों के रड़के बी थे. उन्हें राठी स ेऩीटा गमा. 
उनके ग प्ताॊगों भें मभचभ यगड़ी गमी. जफ ि ेफेहोश हो जाते तो उन्हें होश भें राने के मरए बफजरी 
का कयॊट ददमा जाता.” 

 

एक अन्म व्मजक्त न ेसाथी ऩत्रकाय को फतामा, “जफ ि े[स यऺाफर] हभें टॉचभय कयते थे, हभ फस 
मही चाहते थे कक िे हभें गोरी भाय दें. ददभ इतना था कक हभ अल्राह-तारा से ग जारयश कयते 
थे कक िे हभें इससे भ जक्त दें.” उसने फतामा कक सेना के जिान उनसे ऩत्थयफाज़ों के नाभ ऩूछते 
थे. “भैं उनसे चीख-चीखकय कहता यहा कक भैं भासूभ हूॊ. ऩत्थय नहीॊ पें कता, ऩय िे नहीॊ स ने. जफ 
चीखता तो िे भ ॊह बी फॊद कय देते कक आिाज़ फाहय न जाए,” उसने फतामा. 
 

मे रड़के औय इनका ऩरयिाय अऩनी ऩहचान ककसी बी सूयत भें जादहय नहीॊ होने देना चाहते. िे 
तस्िीय खीॊच ेजाने से घफयाते हैं. उन्हें बम है कक अगय ककसी बी तयह स यऺाफरों को मह भारूभ 
रग गमा कक उन्होंने टॉचभय के फाये भें भीड़डमा को फतामा है तो सभूच ेऩरयिाय ऩय बमॊकय आफ़त 
आ सकती है. भैं सेना औय सयकाय के अधधकारयमों से इन दािों की ऩड़तार कयने भें असपर 
यहा. सेना ने क छ प्रनतजष्ट्ठत अॊतयाष्ट्रीम सॊस्थानों को घाटी भें कश्भीरयमों के साथ टॉचभय के 
मसरमसरे जिाफ भें कहा, “सेना ऩय रगामे जा यहे इस तयह के आयोऩ त्महीन औय भ्राभक हैं.” 

याज्म के गिनभय सत्मऩार भमरक ने बी भानिाधधकाय उल्रॊघन औय सेना द्िाया उत्ऩीड़न की 
िायदातों का मसये से खॊडन ककमा है. 
 

18 अगस्त को जेकेऩीएभ की नेता शहरा यामशद ने कश्भीय के हारात ऩय एक ट्विटय थे्रड 
मरखा. उसके एक ट्िीट भें उन्होंने मरखा कक सेना के जिान यात को घयों भें घ सकय रड़कों को 
उठा यहे हैं. घय की तराशी री जा यही है. जानफूझकय चािर को तेर के साथ मभरा ददमा जा 
यहा है. 
 

अगरे ट्िीट भें शहरा ने दक्षऺण कश्भीय के शोवऩमाॊ भें सेना के कैं ऩ भें कश्भीयी रड़कों के 
उत्ऩीड़न का जजि ककमा. शोवऩमाॊ भें चाय रड़कों को सेना के कैं ऩ भें फ रामा गमा औय उन्हें 
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मातना दी गई. उन रड़कों के कयीफ भाइक यखा था ताकक उनकी चीखें स नकय इराके के रोग 
डयें. इसके घटना के फाद से ऺेत्र भें बम का भाहौर है. 
 

ट्िीट से आहत होकय स प्रीभ कोटभ के अधधिक्ता आरोक श्रीिास्ति ने शहरा ऩय “बायतीम सेना 
की छवि खयाफ कयने की कोमशश” कयने के मरए भ कदभा दजभ कयिा ददमा. 6 मसतॊफय को  
ददल्री ऩ मरस की स्ऩेशर सेर न ेशहरा के ऊऩय बायतीम दॊड सॊदहता की धाया 124-A (याजरोह), 
153-A (धभभ, सभ दाम, जन्भ स्थान, बािा आदद के आधाय ऩय विमबन्न सभूहों के फीच िैभनस्मता) 
औय 153 (दॊगा बड़काने की कोमशश) के तहत भाभरा दजभ ककमा. कपरहार शहरा यामशद को 
ददल्री की ऩदटमारा हाउस अदारत से अॊतरयभ याहत मभरी ह ई है. 
 

कश्भीरयमों को शाह पैसर औय शहरा यामशद जैसे नए नेताओॊ से ज्मादा उम्भीद नहीॊ है. 
जनसॊचाय के भाध्मभ फॊद होने के कायण उन्हें ऩता बी नहीॊ है कक याजनीनत भें क्मा घट यहा है. 
ऩीऩ ल्स डभेोिेदटक ऩाटी (ऩीडीऩी) के एक उम्रदयाज कामभकताभ ने फतामा, “शहरा ने गरत क छ बी 
नहीॊ मरखा. सेना, सीआयऩीएप, ऩ मरस औय एजेमसॊमों ने हभाया जीना भ हार कय ददमा है. अबी िे 
रड़कों को उठाएॊगें, उन्हें टॉचभय कयेंगे तो िो फॊदकू ही उठाएगा. फ यहान को इन्होंने [स यऺाफरों] ऐसे 
ही तैमाय ककमा था.” 

 

अल्ऱाह मेहरबान तो डॉक्टर ननगहबान 

 

कधथत टॉचभय ऩीड़ड़तों को ऩरयिाय अस्ऩतार रे जान ेसे बी फचते है. ऩरयिायों के भ ताबफक ग्राभीण 
अस्ऩतारों भें ऩमाभप्त स विधाएॊ नहीॊ हैं. फेहतय इराज के मरए श्रीनगय जाना ऩड़ता है. कश्भीय भें 
कॉभमशभमर गाड़ड़माॊ ऩूयी तयह से ठऩ हैं. ऩीड़ड़तों को अस्ऩतार न रे जाने का उससे बी भहत्िऩूणभ 
कायण है कक अस्ऩतार स यऺाफरों औय एजेंमसमों की सख्त ननगयानी भें हैं. ऩीड़ड़तों का इराज 
ज्मादातय घय ऩय ही हो यहा है. भोहल्रे-टोरे के जान ऩहचान के डॉक्टय फह त आग्रह के फाद घय 
आकय ही भयीज़ को दिा दे यहे हैं. 
 

एक सयकायी अस्ऩतार डॉक्टय ने फतामा कक दिाओॊ का फह त कभ स्टॉक फचा है. “िामयर फ खाय 
को एक दो ददन टारा जा सकता है ऩय िे भयीज जो गॊबीय रूऩ से घामर हैं, उनके मरए राइप 
सेवि ॊग ड्रग्स जरूयी है, उस ेटारा नहीॊ जा सकता,” 

 

डॉक्टय ने फतामा. गिनभय सत्मऩार भमरक रगाताय दािा कय यहे हैं कक घाटी भें दिाइमों की 
ऩमाभप्त स विधा है. डॉक्टय ने गिनभय के दाि ेऩय दटप्ऩणी कयने से इनकाय कय ददमा. उन्होंने 
कहा, “आऩ ऩत्रकाय हो. अऩनी तहकीकात कय रो.” 

 

ऩत्रकाय साथी ने भ झ ेफतामा कक श्रीनगय के ज्मादातय सयकायी अस्ऩतार खारी ऩड़ ेहैं. भैं 
श्रीनगय के श्री भहायाजा हरय मसॊह सयकायी अस्ऩतार ऩह ॊचा. िहाॊ साये फेड खारी ऩड़ ेथे. हभने 
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अस्ऩतार के कभभचारयमों से फात कयने की कोमशश की. उन्होंने क छ बी फताने स ेइनकाय कय 
ददमा. थोड़ा आग्रह कयने ऩय उन्होंने एक प्रनतजष्ट्ठत अॊतययाष्ट्रीम अखफाय के मरए मरखने िारे 
भेये साथी को डॉक्टय से फात कयने का भौका ददमा. मह भौका उन्हें अॊतययाष्ट्रीम औय प्रनतजष्ट्ठत 
प्रकाशक होने की िजह से मभरा था. भैं बायतीम भीड़डमा की छवि का न कसान झरे यहा था. 
 

“कपरहार हभाया ज़ोय आऩातकारीन सेिाओॊ के मरए दिाएॊ स्टॉक कयने ऩय है. दिाइमों का 
स्टॉक तेजी से खत्भ हो यहा है. भयीज़ों को न चाहते ह ए बी रौटाना ऩड़ यहा है. हभायी एॊफ रेंस 
सेिा बी रगबग ठऩ सी हो गमी है. हारात बफना साभान्म ह ए हभें कोई यास्ता नज़य नहीॊ 
आता,” डॉक्टय ने ऩत्रकाय साथी को फतामा. 
 

होटर की ओय रौटने के यास्ते भें श्रीनगय के एक प्राइिेट अस्ऩतार के फाहय कई गाड़ड़माॊ खड़ी 
ददखीॊ. मह भैटयननटी अस्ऩतार था. ज्मादातय गबभिती भदहराएॊ महाॊ बती थीॊ. एक भदहरा 
जजसकी उम्र 30 सार थी, उसने कहा, “अल्राह का श ि है कक भैं जजॊदा हूॊ. स यऺाफर एॊफ रेंस तक 
को नाकों से ऩाय नहीॊ होने दे यहे थे. हभाये ऩनत ने उन्हें कफ्मूभ ऩास ददखामा, कपय बी नहीॊ 
भाने.” भदहरा की सास ने फतामा कक स यऺाफरों से जफ िे एॊफ रेंस को जाने देने के मरए ननिेदन 
कय यहीॊ थीॊ तो एक जिान न ेउनके भ ॊह ऩय कफ्मूभ ऩास पें कते ह ए कहा, “जाओ, घय भें ड़डरीियी 
कयो.” 

 

उस प्राइिेट अस्ऩतार के डॉक्टय ने कहा, “हभाये महाॊ जो भयीज़ ऩह ॊच यहे हैं उन ऩय सच कहूॊ तो 
अल्राह की ही भेहयफानी सभझो. फह त सख्त ननगयानी रगा यखी है स यऺाफरों ने. हभ डॉक्टयों 
के मरए सयकाय ने कफ्मूभ ऩास जायी ककमा था, उसकी कोई कर नहीॊ है. नाकों ऩय कफ्मूभ ऩास 
ददखाने के फािजूद जाने नहीॊ देते.” 

 

अस्ऩतार के एक अधधकायी ने फतामा कक ि ेजरूयी दिाओॊ का इॊतज़ाभ कयने की ऩूयी कोमशश 
कय यहे हैं. “अगय अगरे चाय-ऩाॊच ददनों भें हभ जरूयी दिाओॊ का फॊदोफस्त नहीॊ कय सकें  तो हभें 
अस्ऩतार की क छ सेिाएॊ फॊद कयनी ऩड़ जाएॊगी,” अधधकायी ने फतामा. 
 

दहरासत और गगरर्फतारी 
 

घाटी की ज्मादातय याजनीनतक शजख्समतों को ऩ मरस ने नज़यफॊद कय यखा है. जम्भू कश्भीय 
ऩ मरस ने उन्हें कफ्मूभ के भद्देनज़य स यऺा का हिारा देकय ऩ मरस दहयासत भें मरमा है. जम्भू 
औय कश्भीय के दो ऩूिभ भ ख्मभॊबत्रमों (उभय अब्द ल्रा औय भहफूफा भ फ्ती) को ऩ मरस दहयासत भें 
यखा गमा है. नेशनर कॉन्रें स के िरयष्ट्ठ नेता औय ऩूिभ भ ख्मभॊत्री पारूक अब्द ल्रा को ऩहरे 
ऩ मरस ने हाउस अयेस्ट भें यखा. कपय 15 मसतॊफय को उन ऩय ऩजब्रक सेफ्टी एक्ट (ऩीएसए) 
रगा ददमा. 
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मह विडम्फना ही है कक ऩीएसए कानून को 1978 भें पारूक अब्द ल्रा के वऩता शखे अब्द ल्रा 
रेकय आमे थे. आज ख द पारूक अफद ल्रा इस कानून की चऩेट भें आ गमे हैं. ग ऩकाय योड 
जस्थत पारूक अब्द ल्रा के आिास को सफ-जेर भें तब्दीर कय ददमा गमा है. िहीॊ दसूयी तयप 
उभय औय भहफूफा को हरय ननिास भें यखा गमा है. भीड़डमा रयऩोटों के भ ताबफक डर झीर के 
ककनाये सेन्टॉय रेक व्म ूहोटर भें तकयीफन 200 नेताओॊ को दहयासत भें यखा गमा है. इसके 
अरािा क छ नेताओॊ को उत्तय प्रदेश की जेरों भें बी राॊसपय ककमा गमा है. श्रीनगय भें दहयासत 
भें मरए गमे नेताओॊ के ऩरयिायों को क छ औऩचारयकताएॊ ऩूयी कयने के फाद मभरने की इज़ाज़त 
मभरती है. ऩरयिाय के सदस्मों के अरािा ककसी अन्म को मभरने की इजाज़त नहीॊ है. 
 

ऩत्रकायों के मरए याजनीनतक फॊददमों के फाये भें सूचना रेने का एक ही ज़रयमा है- उनके ऩरयिाय. 
भैं शये-ए-कश्भीय इॊटयनेशनर कॉन्रें स सेंटय ऩह ॊचा. िहाॊ फीस-ऩच्चीस रोगों की बीड़ जभा थी. 
मह याजनीनतक फॊददमों के ऩरयिायों के सदस्म थे. भैं उनभें से कई ऩरयिायों स ेफात कयने की 
कोमशश कयता यहा, रेककन िे भ झ ेबायतीम ऩत्रकाय जानकय फात कयने से फचते यहे. एक ऩूिभ 
ऩीडीऩी विधामक के दाभाद ने फतामा कक उनके सस य को 5 मसतॊफय की देय शाभ को ऩ मरस ने 
दहयासत भें मरमा था. 
 

“हभें मसपभ  मे फतामा गमा कक शहय भें कफ्मूभ है औय इनकी स यऺा के भद्देनज़य इन्हें दहयासत 
भें मरमा जा यहा है,” ऩूिभ ऩीडीऩी विधामक के दाभाद ने फतामा. “फह त ददनों तक ऩरयिाय को 
उनसे [विधामक] मभरने नहीॊ ददमा जा यहा था. एक भहीने से ज्मादा का िक्त फीतने के फाद 
उन्हें ऩॊरह मभनट के मरए मभरने का िक्त ददमा गमा. िे शाॊत ऩड़ गमे हैं. अऩना ज्मादा सभम 
क यान औय ककताफें ऩढ़कय बफता यहे हैं.” 

 

जफ भैं शये-ए-कश्भीय इॊटयनेशनर कॉन्रें स सेंटय के फाहय की क छ तस्िीयें रेने रगा तबी एक 
सीआयऩीएप के जिान चीखा, “पोटो भत खीॊचो. क्मा ददक्कत है आऩको? ककनसे मभरने आए हैं 
आऩ?” कहते ह ए िह कयीफ आ गमा. भैंने उसे अऩना नाभ फताकय प्रेस काडभ ददखामा. ददल्री का 
ऩहचान ऩत्र देखकय उसका रूख थोड़ा नयभ ह आ. उसने कहा, महाॊ सफ ठीक है. शाॊनत है. रोग 
ख श हैं. क्मों आऩ रोग महाॊ भाहौर खयाफ कयने आते हैं?” गेट के फाहय खड़ ेयाजनीनतक फॊददमों 
के ऩरयजन भेयी ओय देखने रगे. “हाॊ, बफल्क र, महाॊ सफ क छ ठीक है. आऩ तो ददखाते ही हो कक 
महाॊ सफक छ नॉभभर है,” याजनीनतक फॊददमों के ऩरयजनों भें से ककसी एक ने धीभे स्िय भें कहा. 
 

याजनीनतक अननश्चम के फाये भें कश्भीरयमों की आभ सभझ फनती ददख यही है कक अन च्छेद 
370 खत्भ कयके बायत ने द ननमा को मह सॊदेश दे ददमा है कक िह एक साम्राज्मिादी ताकत है 
औय कश्भीय उसका उऩननिेश है. याजफाग इराके भें एक शख्स ने कहा, “कश्भीरयमों न ेिोट ददमा, 
नेता च ना. बायत औय कश्भीय के फीच जो विशिे कॉन्रैक्ट सॊविधान भें मरखा था, उसे ही बायत 
न े खत्भ कय ददमा. तो अफ कौन सा नेता फचा? अच्छा ह आ कक हभ क छ कश्भीयी जो बायत भें 
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तभाभ खामभमों के फािजूद बयोसा यखते थे, उस भ्रभ को तोड़ ददमा. अफ चीज़ें स्ऩष्ट्ट हैं- आय मा 
ऩाय.” 

 

“जजस ऩीडीऩी के साथ बाजऩा न ेसयकाय फनामी, उसके नेता को बी नहीॊ छोड़ा. सफ दहयासत भें 
हैं. ऩीडीऩी, नेशनर कॉन्रें स सफने बायत के साथ मभरकय कश्भीरयमों के साथ भज़ाक ककमा,” एक 
अन्म व्मजक्त ने जोड़ा. एक तीसये व्मजक्त न ेकहा, “जफ मे प्रो-इॊड़डमा यहकय अऩनी याजनीनत 
कयने िारे नेता ही उनके [बायत] न यहे तो फाकी कश्भीरयमों की फात तो अफ छोड़ ही दो. महाॊ 
हय एक घय ज्मादनतमों से प्रबावित है, भयहभ रगाने की जगह पौज़ के फर ऩय कश्भीय को 
कब्ज ेभें कयना चाहता है बायत.” 

 

नब्ब ेके दशक की िाऩसी? 

 

कश्भीय की याजनीनत भें फने िैक्म भ को ऩूया कय यहे हैं मभमरटेंट. रोगों भें मभमरटेंट्स को रेकय 
सहान बूनत का बाि है. ऐसा इसमरए क्मोंकक रोगों को रगता है कक नेताओॊ ने फह त साये 
याजनीनतक ऩैंतये अऩनामे, रेककन उसका कोई पामदा नहीॊ ह आ. कश्भीयी उन मभमरटेंट्स को 
“रीडभ पाइटसभ” फताने से ग येज़ नहीॊ कयते. कश्भीय भें मह एक फड़ा पकभ  आमा 5 अगस्त के 
फाद. 
 

भैं ऩहरे बी कश्भीरयमों से मभमरटेंसी को रेकय उनकी याम रेता यहा हूॊ. कबी उन्हें एक स्िय भें 
मभमरटेंसी को रेकय सभथभन देते नहीॊ स ना. ि ेस यऺाफरों द्िाया ककमे जा यहे उत्ऩीड़न की फात 
कहते. िे उन जस्थनतमों का जजि कयते कक कैसे स यऺाफरों की फफभय कायभिाई रड़कों को हधथमाय 
उठाने ऩय भजफूय कयती है. इस फाय भैंने भहसूस ककमा कक कश्भीयी अिाभ याजनीनतक 
िादार्खराकपमों औय अत्माचाय से हताश हो च की है. 
 

श्रीनगय के सौया भें अन च्छेद 370 खत्भ ककए जाने के र्खराप रगाताय वियोध प्रदशभन हो यहे हैं. 
उन प्रदशभनों भें “िन सॉल्मूशन, गन सॉल्मूशन-गन सॉल्मूशन” जैस ेनाये रगामे गमे हैं. द कानों 
के शटय औय दीिायों ऩय फ यहान िानी के ऩोस्टय रगामे गमे हैं. श्रीनगय के कई इराकों भें भैंने 
फ यहान को सॊफोधधत कयने िारे सॊदेश दीिायों औय हाइिे ऩय मरखे देखे. क छ ज भरे हय फातचीत 
भें यह यह कय आ यहे हैं- ‘इॊड़डमन ऑक्म ऩेशन इन कश्भीय’, ‘आज़ादी’, ‘ज ल्भ’, ‘इॊड़डमन 
भीड़डमा का प्रौऩोगैंडा’, ‘झूठ’, ‘आय मा ऩाय’ आदद. िे कहते हैं, “जो कयना है एक फाय भें कयो. 
धीये-धीये भायने से फेहतय है एक फाय भें ही उड़ा दो.” 

 

प्रेस क्रफ भें शोवऩमाॊ के एक स्थानीम ऩत्रकाय ने फतामा कक उनके सूत्रों की जानकायी के 
भ ताबफक दक्षऺण कश्भीय के कई इराकों भें मभमरटेंट्स ने रोगों स ेशाॊनत फनामे यखने को कहा है. 
कश्भीय के अरग-अरग इराकों भें रोगों स ेफातचीत कयते ह ए रगा कक ि ेबीतय से फह त बये 
हैं. फह त क छ अमबव्मक्त कयना चाहते हैं रेककन उन्हें अमबव्मक्त कयने नहीॊ ददमा जा यहा है. 
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एक साथी ऩत्रकाय इस हारात को क छ मूॊ फमाॊ कयते हैं, “कश्भीयी पटने का इॊतज़ाय कय यहे हैं.” 

 

कश्भीय भें जजस तयह के हारात फने ह ए हैं, डय है कक कहीॊ कश्भीय िाऩस नब्फ ेके दौय भें न 
र ढ़क जामे. 
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आऩकी बात 

एक माॊ के नाम उसके बेटे का ख़त, जो कभी ऩहुॊचा नहीॊ! 
 

भेये फ़ोन ऩय चभकत ेह ए अऻात नॊफय को भैंने ऺते्र कोड से ऩहचान मरमा था। भ झे ऩता था कक िो भेयी 
भाॉ है। िो फाज़ाय गमी थी (जो कक ननस्सॊदेह फॊद था) क्मोंकक भेयी छोटी फहन को चॉकरेट चादहए थी। 
काश भैं उस ेमे फता ऩाता कक हारात ऐसे हैं कक कश्भीयी फच्चों को चॉकरटे से ज़्मादा ऩेरेट मभरत ेहैं। 

 

चौदह ददन के फाद, ऩहरा िाक्म जो भेयी भाॉ ने फ़ोन ऩय फोरा, िो था, “मसअफ जान ओ, तचे च क्का ठीक, 

ज़ ि हा िनडाई, तचातीआ तचातीआ हा एसेस कयान काठ कयहा फे तचे सीट.” 

 

इसका उन िाद कयना भ जश्कर होगा, क्मोंकक मे केिर शब्द नहीॊ हैं बािनाएॉ हैं, कपय बी भैं ऩयूी कोमशश 
करूॉ गा: ”ओ, भेये प्माये फेटे, क्मा त भ अच्छे हो? त भ ऩय आने िारी सायी भ सीफतें भैं अऩने ऩय रे रूॉ। भैं 
फह त ननयाश हो यही थी क्मोंकक भ झे नहीॊ ऩता था कक भैं कफ त म्हायी आिाज़ स न सकूॊ गी।” 

 

क्मोंकक िह हभाया रैंडराइन मा कपय एसटीडी/ऩीसीओ फथू नहीॊ था, भैंने स झाि ददमा कक भैं उन्हें फ़ोन 
कयता हूॉ क्मोंकक भ झे ऩता था कक हभ देय तक फात कयेंगे। 
 

हभने भेये छोटे बाई पैज़र के फाये भें फात की जो इॊजीननमरयॊग की ऩढ़ाई कय यहा है। भेयी भाॉ उसके मरए 
फह त ऩयेशान थी क्मोंकक िो हार ही भें ऩरयिाय से अरग औय घय से दयू गमा है। उन्होंने भ झसे ऩछूा, 
“क्मा त भ योज़ पैज़र को फ़ोन कयत ेहो? उसको अकेरा भत भहससू होने देना, उससे जरूय ऩछूना उसे 
क छ चादहए तो नहीॊ, क छ जरूयत हो तो फतामे”, औय िो यो ऩड़ी। 
 

इतने ददनों तक जफ भैं अऩने ऩरयिाय से सॊऩकभ  नहीॊ कय ऩा यहा था तफ भैंने श्रीनगय के एक प्रमसद्ध 
येड़डमो स्टेशन को सॊऩकभ  ककमा। िो येड़डमो स्टेशन याज्म से फाहय यह यहे उन कश्भीयी रोगों के सन्देश रे 
यहा था जो अऩने ऩरयिाय िारों को ऩगैाभ बजेना चाहत ेथे। 

 

इसकी सॊबािना थी कक भेये ऩरयिाय से कोई बी िो सन्देश नहीॊ स न ऩाए ऩय भ झ ेविश्िास था कक हभाये 
भोहल्रे से कोई न कोई तो ज़रूय स न ही रेगा। औय ऐसा ही ह आ। फात कयत ेिक़्त भाॉ ने कहा, “अॊकर 
ने फतामा कक त भ येड़डमो ऩय थे. भ झे तो नई जज़न्दगी मभर गमी जफ भ झे त म्हाया सन्देश मभरा कक त भ 
ठीक हो।” 

 

इन 14 ददनों भें भयेी सफसे फड़ी धचॊता थी भेयी भाॉ की दिा। िो गदठमा की भयीज़ हैं औय उन्हें ननममभत 
रूऩ से दिा रेने की ज़रूयत है, नहीॊ तो उनका ददभ औय फढ़ जाता है। मही विचाय भ झे ददन बय ऩयेशान 
कयता यहता था। भैंने भाॉ से उनकी दिाइमों के फाये भें ऩछूा। 
 

उन्होंने फतामा कक उन्होंने अऩने दिाई का ऩचाभ एक एम्फ रेंस चारक को, जो कक भयीज़ों औय अन्म 
भेड़डकर स्टाप को हभाये महाॉ से श्रीनगय रे जाता है, उसे सौंऩ ददमा था। भ झे नहीॊ ऩता था कक भैं इस 
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ऩय क्मा प्रनतकिमा दूॉ। हाराॉकक भैं ख श था कक उन्हें अऩनी दिाइमाॉ मभर गमी थीॊ ऩय जैसे मभरी थीॊ, 
उससे भैं स्तब्ध यह गमा। 
 

ईद-उर-अदहा  ़ फाभनी के मरए भशहूय है। जजतना भ झ ेमाद है, कोई बी ईद ऐसी नहीॊ थी जफ हभने बेड़ 
मा फकयी की  ़ फाभनी नहीॊ दी हो। भगय भाॉ ने कहा कक मह ऩहरी फाय था जफ हभ बेड़ नहीॊ ऽयीद ऩाए। 
इसके दो कायण थे – ऩहरा, कफ़्मूभ के चरत ेगड़रयमे हय गरी-कूचे भें नहीॊ ऩह ॉच ऩाए औय दसूया, ईद ऩय 
भेये वऩताजी की तनख्िाह ही नहीॊ आई। 
 

भैं ऩरयिाय के अन्म सदस्मों औय रयश्तदेायों के फाये भें ऩछूने रगा। कोई नहीॊ आमा था औय उनके फाये भें 
कोई ऽफय बी नहीॊ थी। भाॉ को भेयी 80 सार की नानी की हारत के फाये भें बी नहीॊ ऩता है। ईद से एक 
ददन ऩहर,े नाजज़य सादहफ को ददर भें ददभ उठा औय उन्हें ऩास ही के अस्ऩतार भें इभयजेंसी भें रे गए। 
उन्हें ददर का दौया ऩड़ा था, भगय उनकी फहन, भेयी पूपी को इसका ऩता ही नहीॊ चरा। चाय ददन फाद, 

उनका फेटा भाजजद, ककसी तयह चयायी शयीफ़ ऩह ॉचा औय उसने भेयी फ आ औय पूपा को फतामा। भेयी पूपी 
यो ऩड़ीॊ। 
 

भेया शहय, चयायी शयीफ़, िही जगह है जो भई 1995 भें ऽफयों भें था, जफ सेना औय उग्रिाददमों के फीच 
तीन भहीने चरी भ ठबेड़ के दौयान ऩ या शहय जर कय याख हो गमा था। ़यीफ 10,000 रोगों को फस्ती 
छोड़ कय जाना ऩड़ा औय कई भहीनों फाद जफ रौट कय आए तो देखा कक उनके घय ध्िस्त हो च के हैं, 
इसभें भेया घय बी शामभर था। 
 

ईद से ऩहर,े भेया एक दोस्त ददल्री से अऩने घय श्रीनगय गमा, बफना मह जाने कक िह हिाईअ्ड ेसे 
अऩने घय कैसे जाएगा। जफ िह श्रीनगय उतया औय उसने िहाॉ भौजूद इकरौत ेटैक्सी चारक को उसे घय 
छोड़ने के मरए ऩछूा तो टैक्सी चारक फोरा, “30 ककरोभीटय तो बरू जाइमे, ज़्मादा से ज़्मादा भैं आऩको 
चनाऩोया फाइऩास (हिाईअ्ड ेसे 6 ककरोभीटय दयू) छोड़ सकता हूॉ औय उसके भैं 1500 रुऩमे रूॉगा.” 

 

भैंने उसके हाथों एक फह त ज़रूयी सन्देश अऩने ऩरयिाय को बेजा था ऩय िो उन तक कबी ऩह ॉचा ही नहीॊ। 
ऩहरे ददन उसने भेये घय के नज़दीक तहसीर कामाभरम जाने की कोमशश की जहाॉ मसऩाही तनैात थ,े उन 
रोगों ने उसे ऩाय नहीॊ जाने ददमा। दसूये ददन बी िह असफ़र यहा। ईद के ददन, उसे उम्भीद थी कक िह 
भोचाभफॊदी ऩाय कय भेये घय के नज़दीक विशार भजस्जद इराके भें ऩह ॉच जाएगा, भगय उसे औय उसके 
वऩताजी को कपय एक फाय योक ददमा गमा। 
 

भेया सन्देश 800 ककरोभीटय दयू, ददल्री से कश्भीय तक तो ऩह ॉच गमा भगय भेयी भाॉ तक नहीॊ। भैं नहीॊ 
सभझ ऩामा कक क्मों एक फेटे का सन्देश उसकी भाॉ तक ऩह ॉचने से योका गमा। क्मा िो देशरोही सन्देश 
था? क्मा उससे ़ाननू औय व्मिस्था बॊग हो सकती थी? 

 

हाराॉकक भैं ख श हूॉ कक अॊतत् भैं अऩनी भाॉ से फात कय ऩामा ऩय जजस तयह सयकाय ने इस भसरे को 
सॊबारा है, ऐसा रगता है कक फह त सी भाॉएॊ अऩने फेटों को जल्दी नहीॊ देख ऩाएॉगी। हज़ायों दहयासत भें हैं, 
औय ऩेरेट औय गोरीफायी जायी है। अॊधकाय अॊतहीन जान ऩड़ता है, भगय हभने उम्भीद को जकड़ा ह आ है, 
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उम्भीद हभें धोखा नहीॊ दे सकती। मह आरभ है कक फाकी भ ल्क ने हभसे आॉखें पेय री हैं औय एक फह त 
फड़ा दहस्सा कश्भीय के हारात के मा तो ख रेआभ मा च ऩचाऩ भज़े रे यहा है। 
 

क छ भ ट्ठी बय दोस्तों ने भ झे सन्देश बेजा औय भैं उनका आबायी हूॉ ऩयन्त  ददल्री भें फह त से दोस्तों 
की आऩयाधधक च प्ऩी ने भ झे हैयान कय ददमा। फह तों को कश्भीय के मरए ‘द ् ख’ भहससू ह आ रेककन 
उन्होंने भ झे अऩनी एकज टता प्रकट कयत ेह ए एक बी सन्देश नहीॊ बेजा। अगय िो भ झे कह देत ेकक “हभ 
त म्हाये साथ खड़ ेहैं” मा “कफ़ि भत कयो, सफ ठीक हो जाएगा” मा भ झे ऩछू रेत े“क्मा त म्हायी अऩने 
ऩरयिाय से फात ह ई?” मा “क्मा त म्हें कोई भदद चादहए”, तो मे भ जश्कर सभम थोड़ा आसान हो जाता। 
 

 (कश्मीर ख़बर से साभार) 


