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गए 26 ्रवतिामगयरो ंके िाथ िंवैधाविक मूलरो ंकरो िमरीिरी स्तर पर िुदृण करिे की ्रकरिया 
के दौराि ममले अिुिवरो ंके आधार पर तयैार ककया गया ह।ै ये ििरी ्रवतिागरी परीि द्ारा 
2021-2023 के बरीच चलाई गई दरो वष्स की फॉलरोभशप में चयवित फेलरो रह ेहैं।
इि मैिुअल करो आप िबके िामिे ला िकिे की ्रकरिया में हम िबिे पहले ििरी फेलरो: 
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अहमद का धन्वाद करिा चाहेंगे जििकी िमरीिरी स्तर पर की गई मेहित िे इि मैिुअल 
करो  उिकी अतंव्सस्त ु्रदाि की। 
्रवतिामगयरो ंके िाथ-िाथ हम गुफराि िाई और िरेंद्र मरोहंतरी का िरी शुकरिया अदा करिा 
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इि मैिुअल करो तयैार करिे में हम अविल चौधररी, ित्म श्रीवास्तव तथा श्वतेा मत्रपाठरी का 
िरी धन्वाद करते हैं जिनरोिंे इि पूररी ्रकरिया में पूरे धैय्स के िाथ हमारा माग्सदश्सि ककया।
हम अिरीम ्रमे िरी फाउंडेशि के िासथयरो ंका धन्वाद करत ेहैं जििके िहयरोग िे यह दरो 
िाल की ्रकरिया चलरी जििकी बदौलत हम यह मैिुअल आपके िमक्ष ला िके।
अतं में हम उि ििरी िमुदायरो ंका धन्वाद करत ेहैं जिनरोिंे हमाररी इि ्रकरिया करो स्रीकार 
ककया।
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प्रस्ाविा 
अपिे िंववधाि करो अगंरीकार ककए हुए हमें 75 वष्स पूरे हरोिे िा रह ेहैं। 26 िवंबर 1949 
करो िंववधाि लागू हुआ था। इि कदि करो पहले िहा ंकािूि कदवि के रूप में मिाया िाता 
था वहरी ं2015 िे उिे िंववधाि कदवि के रूप में याद ककया िािे लगा ह।ै इि कदि का 
मुख्य उदे्श्य लरोगरो ंकरो िंववधाि, मौललक असधकाररो,ं कत्त्सवरो ंव िंवैधाविक मूलरो ंके ्रवत 
िागरूक करिा ह।ै
िंववधाि विमा्सण एकाएक हरो िािे वालरी घटिा िहरी ंथरी। यह एक लम्री ्रकरिया का पररणाम 
था। िंववधाि करो शताब्दियरो ंतक औपविवेभशक िरकार के ववभिन्न असधवियमरो,ं चाट्सररो,ं 
कमरीशिरो,ं िमकालरीि वैजश्वक घटिाओ ंऔर दवुिया के अिेक िंववधािरो ंके िार िे ्रिाववत 
ककया ह।ै 
िब यह तय हरो गया कक अंग्ेि िारत छरोडेंगे तब िारत का िंववधाि बिािे की ्रकरिया 
शुरू हुई। िारत की िंववधाि ििा की पहलरी बठैक 9 कदिंबर 1946 करो हुई और 26 
िवंबर 1949 करो िंववधाि बिकर पूरा हुआ। िागररकता, विवा्सचि और अतंररम िंिद िे 
िंबंसधत उपबंधरो ंकरो तथा अस्ाई और िंरिमणकाररी उपबंधरो ंकरो तरंुत 26 िवंबर 1949 
करो हरी लागू कर कदया गया। शेष िंववधाि 26 ििवररी 1950 करो लागू हुआ।
िंववधाि लागू हरोिे के िात दशक बाद के राष््रीय अिुिव बतात ेहैं कक एक िंवैधाविक 
गणराज् के तौर पर हम- यािरी िंववधाि करो आत्ार्पत करिे वाले िागररक- असधकाररो ं
की ्राब्प् की कदशा में बहुत आगे बढ चुके हैं लेककि िंववधाि की ्रस्ताविा में वर्णत मूलरो ं
के मामले में हम लगातार वपछडत ेिा रहे हैं। असधकार और मूल के बरीच की दूररी जितिरी 
आि कदि रहरी ह,ै वह अिूतपूव्स ह।ै इिे केवल एक उदाहरण िे िमझा िा िकता ह।ै 
असधकाररो ंके िंदि्स में एक िंवैधाविक िमाि के तौर पर हम इतिे आगे िा चुके हैं कक 
यह देश आि िमललगंरी वववाह पर चचा्स कर रहा ह ैऔर िववोच्च अदालत तक यह मामला 
पहंुच चुका है, लेककि लैंमगक िमािता के बवुियादरी मूल की िसताहालरी करो अिबाररो ंकी 
िुर्ियरो ंमें मकहला ववररोधरी कहिंा की िबररो ंमें देिा िा िकता ह।ै 
चंूकक िंववधाि में कदए गए िागररक असधकार िंवैधाविक मूलरो ंकरो अपिे िरीतर उतारिे 
और उनें िामाजिक रूप िे िाकार करिे के महि औिार हैं, तरो कह िकत ेहैं कक हमिे 
औिार तरो बहुत बिा ललए लेककि उििे करोई मूर्त िहरी ंगढरी, करोई आववष्ार िहरी ंककया, 
करोई तरक्ी िहरी ंकी। मूलरो ंके अिाव में औिार रचिात्क उद्यम की िगह वविाशकाररी 
कवायदरो ंमें लग िाएं तरो इिमें करोई आश्चय्स िहरी ंहरोिा चाकहए। आि िारत में असधकाररो ं
का कुल सिला यहरी है। 
यहरी वह पकृष्ठिूमम है िरो हमें मूलरो ंकी ओर देििे और उनें अपिे िरीतर उतारिे करो ्ररेरत 
करतरी ह।ै मूल  आधाररत िमाि का िपिा िबिे पुरािा िपिा रहा ह।ै दवुिया िर के धममों 
िे बराबररी, िाईचारा और इंिाफ की बात कहरी ह।ै ििरी तरह के िमाि िुधार आदंरोलिरो ं
का िरी यहरी िारा रहा है। आधवुिक राष््-राज्रो ं के बििे के परीछे यरोररोपरीय पुििा्सगरण 
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के ववचार का यहरी मूल रहा ह।ै िारत के िक्क्त और िूफी आदंरोलि िे लेकर बंगाल के 
िविागरण और बाद में आए रेकडकल राििरीवतक ववचाररो ंके कें द्र में िरी वहरी मूल रह ेहैं, 
िरो िंववधाि के पहले पन्न ेपर दि्स हैं। 
कफर िवाल उठता ह ैकक पाचं हिार िाल के मूल-िंघष्स के बाविदू मूलरो ंके ्रभशक्षण 
की िरूरत आि करो ं महिूि की िा रहरी ह?ै इि िवाल का िवाब हम अपिे ररोिमरा्स 
के अिुिवरो ंऔर अिुिूवतयरो ंमें िरोि िकत ेहैं। इिरीललए यह ्रभशक्षण पुस्स्तका अिुिव-
कें कद्रत ह।ै मूल ररोपे िहरी ंिात।े ज्ादा िे ज्ादा मिुष्य के हृदय की ममट्री की विराई-गुडाई 
करके, उिे काम िर िरीचंा िा िकता ह।ै बरीि िरीतर हमेशा िे मौिदू हरोता ह।ै बि 
उिके पिपिे की स्स्वतया ंपैदा करिरी हरोतरी हैं। यह ्रभशक्षण कदशा-विददेभशका उनरी ंउव्सर 
पररस्स्वतयरो ंकरो पैदा करिे का एक िाका है। िाकहर है, इि पुस्स्तका में कदए गए चरण 
और उिके िरीतर के अभ्ाि आिमाये हुए हैं। दरो वष्स के ्रभशक्षण में अर्ित ककए गए 
अिुिवरो ंऔर उि पर ्रवतिामगयरो ंके फीडबकै के आधार पर यह पुस्स्तका तयैार की गई 
ह।ै इिललए इिमें ज्ादातर िामग्री वह है जििे करोई िरी ्रभशक्षक एक न्िूतम तयैाररी के 
िाथ कहरी ंऔर ककिरी अन् िमूह के बरीच िहिता के िाथ िरूररी बदलावरो ंके िाथ लागू 
कर िकता है। 
ववस्तार िे इि ्रभशक्षण पुस्स्तका के उपयरोग के तररीके िरीतर के पन्नरो ं में कदए गए हैं। 
्रभशक्षक िे अपेक्षा ह ैकक वह इि पुस्स्तका करो ्रभशक्षण में उपयरोग करिे िे पहले पढे और 
्रभशक्षण की पूव्सशतमों करो पूरा कर ले।

्रभशक्षक िमूह
ियरी कदल्री

सितम्र 2023
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यह प्रशिक्षण मैिअुल ककस बारे में है

िारत का िंववधाि ‘्रस्ताविा’ िे ्रारंि हरोता ह।ै ्रस्ताविा में िंववधाि के आदश्स, उदे्श्य 
तथा मौललक वियम अन्तर्िकहत अथवा िमाकहत हैं। िंववधाि की ्रस्ताविा िे देश के िाग्य 
करो िुविजश्चत, िमुचचत तथा ववस्स्त आकार देिे में अत्सधक महत्वपूण्स िूममका वििाई 
ह।ै िंववधाि के ्रावधािरो ंकी वाख्या करिे में ्रस्ताविा की माग्सदश्सक के रूप में िूममका 
महत्वपूण्स है। जिि मूलरो ंिे स्तंत्रता आदंरोलि करो ्ररेणा दरी वहरी मूल िारतरीय लरोकतंत्र 
के आधार बिे तथा इनें िारतरीय िंववधाि की ्रस्ताविा में शाममल ककया गया। िंववधाि 
की ििरी धाराएं इनरी ंमूलरो ंकरो हासिल करिे के अिुरूप बिरी हैं। 
िंववधाि की ्रस्ताविा राष््-दृवष् और उदे्श्य का कथि ह।ै यह राष््रीय आदश्स करो हासिल 
करिे की ्रणालरी की स्ापिा करतरी ह।ै इिरीललए, िारत के िागररक के रूप में राष््-विमा्सण 
के ्रवत हमाररी िूममका करो िमझिे के ललए यह ्रस्ताविा महत्वपूण्स ह।ै
इि ्रस्ताविा में मूलत: चार मूलरो ंका वण्सि ह-ै स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व। 
ववडम्िा ह ैकक देश की आिादरी का िब अमकृतकाल मिाया िा रहा ह ैउि वक्त ये चाररो ं
मूल िमाि में िबिे विचलरी स्स्वत में हैं। ररोिमरा्स की घटिाओ ं में अिंख्य बार हमें 
अन्ाय, गैर-बराबररी, िामुदाययक टकराव और बंकदशें देििे करो ममल रहरी हैं। 
यह ्रभशक्षण मैिुअल इनरी ंचाररो ंमूलरो ंकी िमझ कायम करिे और िमुदाय/िमाि में 
इिके ्रिार के तररीकरो ं करो िरोििे और लागू करिे पर कें कद्रत ह।ै चंूकक यह ्रभशक्षण 
मैिुअल दरो वष्स के ्रभशक्षण और फीडबकै के आधार पर तयैार ककया गया ह,ै इिललए यह 
एक आिमाया हुआ िाका ह ैजििके दायरे में ्रभशक्षण का करोई िरी काय्सरिम तयैार ककया 
िा िकता है। 
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इस मैिअुल की जरूरत क्य ंहै

िंवैधाविक मूलरो ंकी अवहलेिा आए कदि लगातार हमारे िमाि में हरो रहरी ह।ै इिके 
िामाजिक, आर्थक, राििैवतक पहलू हैं। एक तरो, हमारे िमाि के मूलिूत ढाचें में हरी 
अिमािता मौिदू ह।ै िमाि का यह ढाचंा आि िरी िावत आधाररत वपतकृित्तात्क 
िामंतवादरी िरोच पर आधाररत ह।ै आि एक ओर िहा ंअमरीर-गररीब के बरीच, गरोरे-काले 
के बरीच, मद्स-औरत के बरीच अिमािताएं बढतरी िा रहरी हैं वहरी ंदूिररी ओर अिंतरोष और 
रिरोध की लहरें िरी फैलतरी िा रहरी हैं। िव्सवापरी िंकट का ्रिाव िमाि के हर तबके पर 
िज़र आ रहा ह।ै िमाि और देश के स्तर पर िरी टूटि, वबिराव और कहिंा िरोर पकडतरी 
िा रहरी ह।ै घरेलू कहिंा, बलात्ार, हत्ा, िेदिाव, िमाि एवं न्िूतम मिदूररी, दहिे, 
काय्सस्ल पर यौि शरोषण, इत्ाकद मुदे् ्रमुि हैं जििके खिलाफ आदंरोलि हरोत ेरहत ेहैं। 
दूिररी ओर, पूंिरी के िूमंडलरीकरण तथा उििे िडुरी हुई वििरीकरण और उदाररीकरण की 
्रकरियाओ ंके चलत ेदेश के अंदर ववभिन्न वगमों के बरीच अिमािता तिेरी िे बढरी ह।ै राज् 
की कलाणकाररी िूममका हरी िहरी,ं बल्कि गररीबरो ंऔर िमाि के कमिरोर तबकरो ंके कहत में 
उिकी हस्तक्षपेकाररी िूममका िरी उत्तररोत्तर कम हरोतरी गई ह।ै इि मिलरो ंिे िंवैधाविक मूल 
िबिे ज़ादा ्रिाववत हरो रहें हैं तथा आगे िरी हरोिे वाले हैं। अब िंववधाि बदलिे की िरी 
बातें परवाि चढाई िा रहरी हैं।  
मरोटे तौर पर कुछ वबदं ुमगिाए िा िकत ेहैं िरो बतात ेहैं कक िंवैधाविक मूलरो ंपर कें कद्रत इि 
्रभशक्षण पुस्स्तका की िरूरत करो ंह।ै 

•	 समाज	में	बढ़ती	आर्थिक	असमानता
•	 अभिव्यक्ति	की	स्वतंत्रता	का	हनन
•	 धार्मक	सह-अस्तित्व	को	संकट	
•	 संवैधाननक	संस्ाओ	ंकी	स्वायत्तता	का	पतन
•	 राज्य	द्ारा	धार्मक	बहुसंख्यकवाद	का	घोनित	अगंीकार

उपयु्सक्त िंदि्स में िंवैधाविक मूलरो ंकी िमाि में िरूरत हरी इि ्रभशक्षण मैिुअल की 
िरूरत करो अपिे आप पुष् करतरी ह।ै इिके बाविदू, िमस्ा यह है कक मूल िैिरी िूक्ष 
चरीिरो ंपर ्रभशक्षण देिा और एक आिमाये हुए िाके के िरीतर लरोगरो ंके बरीच काम करिा 
ककठि ह ैकरोकंक ऐिा करोई िाका िहि उपलब्ध िहरी ंह।ै यह ्रभशक्षण मैिुअल उिरी कमरी 
करो पूरा करता ह।ै 
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इस मैिअुल की जरूरत ककसे है

िंववधाि की ्रस्ताविा करो आत्ार्पत करत ेहुए िब हम िुद करो “हम िारत के लरोग” 
कहत ेहैं, तरो इिका आशय यह हरोता ह ै कक स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व वाले 
िमाि की जिम्देाररी हम िे शुरू हरोतरी ह।ै ्रते्क िागररक के ललए अपिरी वक्क्तगत 
जिदंगरी, पररवार और उिके आिपाि के माहौल में िमािता, स्तंत्रता और न्ाय िुविजश्चत 
करिे के ललए िकरियता िे काम करिा वालंछत ह,ै बल्कि स्यंसिद ह।ै िमािता, स्तंत्रता, 
न्ाय और बंधतु्व हमारे ्रमुि िंवैधाविक मूलरो ंके रूप में स्ावपत ककए गए हैं, लेककि ये 
मूल मूलिूत मािवरीय मूल िरी हैं। िंववधाि की ्रस्ताविा में इि मूलरो ंके हरोिे का मतलब 
ह ैकक एक राष्् के रूप में हम इि मूलरो ंके िाथ चलेंगे और इनें हमेशा बिाए रिेंगे। कािूि 
विमा्सण और ववस्ा में हम इि मूलरो ंकरो अंततः स्ावपत करेंगे और एक िागररक के रूप 
में हम इनें अपिे और अपिे आिपाि के लरोगरो ंके िरीवि में बिाए रिेंगे।
इिललए इि िंववधाि और इिके मूलरो ंकी िरूरत हम िब करो ह।ै हम िब करो, यािरी उि 
ििरी लरोगरो ंकरो िरो िारत के िागररक हैं। िरो इि िंववधाि करो ककनरी ंविहरो ंिे िहरी ंमाित,े 
उनें िरी िंवैधाविक मूलरो ंकी िरूरत ह ैकरोकंक ये मूल िाव्सिौममक हैं और मिुष्य की 
आतंररक अच्ाइयरो ंकरो उिागर करत ेहैं। इिललए, हमारा िंववधाि अपिरी मूल िाविा 
में राष््रीय िरीमा में बंधा हुआ िहरी ंहै। इिके िंवैधाविक मूल हरी इिे िाव्सिौममक और 
मािवरीय बिात ेहैं। कह िकत ेहैं कक िमूचरी दवुिया और उिमें रहिे वाले हर एक मिुष्य, 
यहा ंतक कक अन् ्राभणयरो ंकरो िरी स्तंत्रता, िमािता, बंधतु्व और न्ाय की िरूरत है। 
इिललए इि ्रभशक्षण मैिुअल की िरूरत ििरी करो ह,ै िाि तौर िे उि लरोगरो ंकरो जिनें 
िंवैधाविक मूलरो ंपर कें कद्रत काम करिा ह।ै इिकी ववभशष् िरूरत उि िमािकर्मयरो,ं 
पत्रकाररो,ं िंस्कृ वतकर्मयरो,ं स्यंिेवरी िंस्ाओ ंऔर िरकाररी-गैरिरकाररी इकाइयरो ंकरो ह ै
जििके पाि िंवैधाविक मूलरो ंपर काम करिे का करोई पहले िे तयैार और आिमाया हुआ 
िाका िहरी ंह।ै  
प्रशिक्षण में प्रनतभागी कौि ह्य सकता है 

•	 स्वतंत्र/पेशागत	व्यक्ति
•	 सागंठननक	काय्यकता्य

प्रशिक्षण का उदे्श्य का है 
•	 संवैधाननक	मूलो	ंपर	समझ	का	ननमा्यण	करना	
•	 प्रनतिागगयो	ंद्ारा	संवैधाननक	मूलो	ंको	आत्मसात	करना
•	 संवैधाननक	मूलो	ंको	समुदाय	के	तिर	पर	मजबतू	करने	की	रणनीनतक	ननयोजन	

पर िाझा िमझ ववकसित करिा
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प्रशिक्षण का वाछंित पररणाम 
•	 स्वतंत्र	एवं	 पेशेवर	प्रनतिागी	अपने	घर-पररवार,	 ननजी	जीवन,	समुदाय	और	

काय्सस्ल में िंवैधाविक मूलरो ं का ्रचार-्रिार करें, उनें बरतें और अपिे 
पेशेवर काय्स करो िंवैधाविक मूलरो ंके अिुरूप िंपन्न करें।

•	 संगठनो	ंके	काय्यकता्य	अपने	घर-पररवार,	ननजी	जीवन,	समुदाय	और	संगठन	में	
िंवैधाविक मूलरो ंका ्रचार-्रिार करें, उनें बरतें और अपिे िंगठि के माध्यम 
िे इि मूलरो ंकरो िमुदाय में ले िाकर िामुदाययक कार्सवाइयरो ंमें पररणत करें। 

प्रशिक्षण की प्रनवसध 
•	 आनुिनवक
•	 सहिागगतापूण्य
•	 संवादी

प्रशिक्षण स्थल 
•	 प्रभशक्षण	स्ल	एक	हरा,	िरा	और	खुला	पररसर	हो।	
•	 खाने-पीने	को	लेकर	समय	की	पाबंददया	ंन्नूतम	हो।ं	
•	 प्रभशक्षण	सत्र	की	अवधध	को	लेकर	समय	की	पाबंददया	ंन्नूतम	हो।ं	
•	 आसपास	ध्ान	िटकाने	वाले	तत्व	(नदी,	पहाड़,	समुद्र,	बाजार,	धसनेमाहॉल)	

न्िूतम हरो।ं  
सहायक सामग्ी 

•	 दकताबें	
•	 परचे	
•	 दिल्ें	
•	 अनतधथि	व्याख्यान
•	 चाट्य	पेपर,	कलम,	प्रोजेक्टर,	गनतनवधधयो	ंमें	काम	आने	वाली	सामग्ी	
•	 1	बाल्ी	और	3	गेंदें
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मैिअुल का उपय्यग कैसे करें

इिका उपयरोग करिे के ललए ्रभशक्षक िे ्रथम अपेक्षा यह ह ैकक वे ििरी ित्ररो ंके ललए दरी 
गई	पाठ्य	सामग्ी	को	पढ़कर,	अभ्ासो	ंको	खेलकर	और	दिल्ो	ंको	देखकर	पहले	अपना	
परर्रके्ष्य विमा्सण कर लें, उिके बाद हरी ्रभशक्षण में िाएं। 
कुल ममलाकर ्रभशक्षण के तरीि चरण हैं। इि चरणरो ंकरो ्रभशक्षण-अिुिव के आधार पर 
्रवतिामगयरो ंके वक्क्तत्व व परर्रके्ष्य विमा्सण की स्ािाववक कदशा के कहिाब िे िंयरोजित 
ककया गया ह।ै चंूकक मूलरो ंके मूल में िरीवि-अिुिव हरोत ेहैं, तरो पहला चरण ्रवतिामगयरो ं
के वििरी िरीवि-अिुिवरो ंिे िडेु कुछ अभ्ािरो ंिे शुरुआत करते हुए उनें िाव्सिौममक 
मूलरो ंतक ले िािे की करोभशश करता ह।ै इिरी रिम में यह िमझदाररी ववकसित हरोतरी ह ै
कक िाव्सिौममक मूलरो ंका िार हरी िंवैधाविक मूलरो ंके रूप में िंववधाि की ्रस्ताविा में 
आया ह।ै 
चंूकक िाव्सिौममक मूलरो ं के िंवैधाविक मूलरो ंतक चले आिे की एक ऐवतहासिकता ह,ै 
ललहािा दूिरा चरण इवतहािबरोध पर कें कद्रत ह।ै यह चरण इि उदे्श्य िे बिाया गया है 
ताकक ववभिन्न पेशरो ंऔर पकृष्ठिूमम िे आए अलग-अलग उम्र के ्रवतिामगयरो ंके बरीच ज्ाि के 
अतंर करो पाटा िा िके और ििरी करो मरोटे तौर िे िािकाररी के एक िमाि स्तर पर लाया 
िा िके। एक ओर िहा ंिई उम्र के ्रवतिामगयरो ंके ललए यह चरण भशक्षण का काय्स करेगा, 
वहरी ंअसधक उम्र के पररपक्व ्रवतिामगयरो ंके ललए यह परीछे मुड कर देििे, पढरी हुई चरीिरो ं
करो याद करिे और अपिे परर्रके्ष्य करो दरुुस्त करिे के काम िरी आएगा। 
दरो चरणरो ंके िंपन्न हरोिे के बाद िब ििरी ्रवतिागरी एक िमूह के तौर पर िमाि रूप िे 
उन्नत हरो िाएंगे, तरो दूिरे चरण के अंत में कदए गए अवकाश काय्स की िमरीक्षा के माध्यम िे 
अगले चरण में उिका अभिमुिरीकरण ककया िा िकता ह।ै यह तरीिरा और अवंतम चरण 
अब तक ्रवतिामगयरो ंकी िमझदाररी में आए बदलावरो ंके पडावरो ंकी भशिाख्त करता ह।ै वे 
जिि पडावरो ंिे गुिरकर यहा ंतक पहंुचे हैं, उिकी पहचाि और उिका िूत्ररीकरण हरी इि 
चरण का उदे्श्य ह।ै यह िूत्ररीकरण िमूचरी ्रभशक्षण ्रकरिया करो वस्तगुत अमूततीकरण की 
ओर ले िाएगा, जििके अतं में करोई ्रवतिागरी ्रभशक्षक की िूममका अपिािे में िुद करो 
िक्षम पाएगा। वह अपिे ्रभशक्षण अिुिवरो ंके अमूततीकरण के आधार पर उनरी ंअिुिवरो ं
िे दूिररो ंकरो गुिार पािे और ्रभशभक्षत कर पािे के कावबल बि पाएंगे और जिि अिुिवरो ं
करो ्रवतिागरी इि ्रकरिया में ्राप् कर पाए हैं, उि अिुिवरो ंिे अपिे िमुदाय, िंगठि के 
लरोगरो ंया कफर अपिरी टरीम के िदस्रो ंकरो गुिारिे के ललए का ककया िा िकता है, उिकी 
यरोििा तयैार कर पाएंगे।
इि तरीिरो ंचरणरो ंके परस्पर िडुाव और ववकािात्क कदशा की एक गहररी िमझ बिािा 
्रभशक्षक के ललए अविवाय्स ह।ै ्रभशक्षक करो यह िमझिा हरोगा कक करोई ित्र कहा ंऔर 
करो ंित् हरो रहा ह ैतथा अगला ित्र कैिे उिके आधार पर विर्मत हरो रहा ह।ै इि ्रकरिया 
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में ्रवतिागरी िमूह के ववकाि का विरंतर मूलाकंि करत ेहुए उिे चलिा हरोगा, जिििे यह 
तय ककया िा िके कक एक िमूह के बतौर ्रवतिागरी अिरी ककि अवस्ा में हैं और उनें 
ककि ित्ररो ंकी िरूरत है।         
मैिुअल में ्रते्क अभ्ाि के िाथ ‘ित्र िंचालि’ शरीष्सक िे एक िरोट कदया गया है। ककिरी 
िरी अभ्ाि करो चलािे िे पूव्स यह आवश्यक ह ैकक ्रभशक्षक ‘ित्र िंचालि’ पर ििर डाल 
लें। इि िरोट में अभ्ाि िे िंबंसधत ्रकरिया और ववषय-वस्त ुके बारे में ललिा गया ह।ै 
इिके अलावा हर ित्र में कैिे शुरुआत करिरी ह ैऔर कैिे िमापि, उिके बारे में िरी िरोट में 
कदया गया हैं। इिका मूल मंतव हर ित्र करो आपि में िरोडिा और ववषय ्रवाह करो बिाए 
रििा ह।ै ्रभशक्षक करो इि बात का ध्याि रििा हरोगा कक यह ्रवाह टूटे िहरी।ं 
यह काय्सशाला तरीि चरणरो ंमें आयरोजित की िािरी ह।ै तरीिरो ंचरण िात-िात कदि के कहिाब 
िे बिाए गए हैं। ्रभशक्षक करो इि मैिुअल की गवतववसधयरो ंमें अपिरी और ्रवतिामगयरो ंकी 
िरूरत के कहिाब िे बदलाव करिे की छूट ह।ै ्रभशक्षक ििरी चरणरो ंके कहिाब िे अपिरी 
काय्सशाला की अवसध तय कर िकत ेहैं। 
यह मैिुअल असधकतम 20 िे 40 ्रवतिामगयरो ं के ललए उपयकु्त ह ै और इतिे के हरी 
अिुिव के आधार पर ललिा गया है। 
प्रभशक्षक	को	अनतररति	पाठ्य	सामग्ी	देने	और	जरूरत	के	दहसाब	से	दिल्	प्रदश्यन	करने	
की िरी छूट ह।ै यह मैिुअल मरोटे तौर पर एक ्रवतिागरी की ववकाि यात्रा के कहिाब िे 
बिाया गया है।  
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 पहला चरण

जस िेखा तस लेखा  

निजी अिभुव से साव्यभौममक मलू्य ंतक
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सत्र संचालि
्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंका स्ागत करत ेहुए काय्सशाला की औपचाररक शुरुआत करेगा। 
ित्र की शुरुआत िे पहले ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो काय्सशाला िंबंसधत ववस्ाओ,ं ििेै- 
िािे का िमय, पररिर के वियम तथा ित्ररो ं के िमय की िािकाररी देगा। इिके बाद 
ििरी ्रवतिामगयरो ंकी िहमवत िे पररचय ित्र हरोगा। पररचय तरीि तरह की गवतववसधयरो ंके 
माध्यम िे हरोगा। 

गनतनवसध 1 
पररचय ित्र की ्रथम गवतववसध के अतंग्सत ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो गरोल घेरा बिाकर 
िडे हरोिे करो कहगेा। ्रभशक्षक, ्रवतिामगयरो ंकी रुचच, क्षते्र, वैवाकहक स्स्वत, उम्र, िंताि, 
िंगठिरो ंमें िागरीदाररी, राििरीवतक रुझािरो,ं आकद के िंदि्स में कुछ िवाल पूछेगा। इििे 
िमं्सधत ्रवतिामगयरो ंकरो एक-एक कर के गरोले के बरीच बलुा कर उनें पहचािा िाएगा 
और तालरी बिा कर उिका स्ागत ककया िाएगा। 
प्रनतभामगय्य ंसे पूिे जािे वाले सवाल्य ंके उिाहरण- 

1. वह िाथरी िरो स्ातक हैं।
2. वह िाथरी जिनरोिंे स्ातक िे आगे की पढाई की है।
3. वह िाथरी िरो वववाकहत हैं।
4. वह िाथरी िरो अवववाकहत हैं।
5. वह िाथरी िरो िािे में मरीठा पिंद करत ेहैं।

्रभशक्षक ऐिे कुछ िवाल अपिरी तरफ िे िरोड िकता ह ैजिििे रुचचयरो-ंअरुचचयरो,ं वििरी 
्रवकृचत्तयरो ंकी पहचाि शुरू में हरी हरो िके। यह ्रकरिया आगे काम आएगरी। 
पररचय की इि ्रकरिया िे ्रवतिामगयरो ं के बरीच एक स्तर की िहिता आएगरी। इिका 
उदे्श्य उनें इि बात का अहिाि करिा है कक वे इि िमूह में अकेले िहरी ंहैं बल्कि उिके 
िैिे और िरी िाथरी वहा ंमौिूद हैं। 
इि पररचयात्क गवतववसध के बाद िब पहले की तरह अपिरी-अपिरी िगह पर बठै िाएंगे।  

गनतनवसध 2 
ििरी ्रवतिागरी िब आराम िे बठै िाएं, तब पररचय ित्र की दूिररी गवतववसध के ललए 
्रभशक्षक उनें तरीि-तरीि के छरोटे िमूहरो ंमें बंट कर अपिा िंभक्षप् पररचय देिे करो कहगेा। 
्रभशक्षक इिका तररीका ववस्तार िे िमझाएगा- ्रवतिामगयरो ंकरो ििरी के बरीच िे अपिे 
ललए दरो ऐिे िाथरी चुििे हैं जििके बारे में वे कम िे कम िाित ेहरो।ं अगर तरीि के िमूह 
बिािे की इि ्रकरिया में करोई एक या दरो ्रवतिागरी छूट िाए, तरो उनें मौिदूा िमूहरो ंमें 
िमायरोजित ककया िा िकता ह ैया कफर दरो के छूटिे पर उि दरोिरो ंका एक अलग िमूह 
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बिाया िा िकता ह।ै 
अलग-अलग िमूह बि िािे और िाथ बठै िािे के बाद ्रभशक्षक उनें कुछ कदए गए 
वबदंओु ंपर चचा्स करिे करो कहगेा। इि वबदंओु ंपर एक-दूिरे के बारे में पररचयात्क चचा्स 
करके िमूह के िदस्रो ंकरो एक-दूिरे का पररचय िबके बरीच में देिा ह।ै 
पररचयात्मक समहू चचा्य के निम्न नबिं ुह्य सकते हैं: 

1. िाम
2. कहा ंिे आए हैं?
3. शैक्षभणक यरोग्यता?
4. पररवार में कौि-कौि ह?ै
5. अिरी तक के काम का ब्ौरा?

्रभशक्षक ऐिे कुछ वबदं ुअपिरी तरफ िे िरोड िकता ह ैजिििे ्रवतिामगयरो ंकरो एक-दूिरे 
के बारे में बहेतर िाििे का मौका ममले और उिके बरीच िहिता कायम हरो। यह ्रकरिया 
आगे काम आएगरी। 
इि काय्स के ललए ्रवतिामगयरो ंिे कहें कक हॉल अथवा हॉल के बाहर कहरी ंिरी शान्त िगह 
पर बठैकर पररचय के ललए िुझाए गए वबन्ओु ंके आधार पर अपिे िासथयरो ंके िाथ चचा्स 
करें। आवश्यकतािुिार ्रवतिागरी चाहें तरो पररचय वबन्ओु ंकरो अपिरी िरोट बकु में िरोट िरी 
कर िकत ेहैं। ्रवतिामगयरो ंकरो इि काय्स करो ककतिे िमय में पूरा कर लेिा है, इिकी िूचिा 
्रभशक्षक करो अवश्य दे देिरी चाकहए। इि काय्स की चचा्स के ललए ्रवतिामगयरो ंकरो लगिग 
30-40 ममिट का िमय देिा चाकहए। ्रवतिामगयरो ंद्ारा अपिे िासथयरो ंका पररचय ्राप् 
करिे के बाद ििरी ्रवतिागरी एक-दूिरे के बारे में बडे िमूह करो बताएंगे। ्रवतिामगयरो ंकरो 
लगिग तरीि घंटे का िमय इि ्रकरिया के ललए देिा चाकहए। इि ्रकरिया में इि बात पर 
ध्याि देिे की िरूरत ह ैकक करोई िरी ्रवतिागरी अपिा पररचय िुद ि दे। पररचय का रिम 
इि ्रकार हरो िकता ह ैिैिे ए वक्क्त बरी का पररचय दे, बरी वक्क्त िरी का पररचय दे तथा 
िरी वक्क्त ए का पररचय दे। 

गनतनवसध 3
िब ििरी ्रवतिागरी अपिे िाथरी का पररचय िदि में रि दें, तब पररचय ित्र की तरीिररी 
गवतववसध के ललए ्रभशक्षक उनें गरोल घेरे में आराम िे बठैिे करो कहें। ्रवतिामगयरो ंके बठै 
िािे के बाद उनें वक्क्तगत स्तर पर अपिे िाम, कहा ं िे आए हैं और आिरीववका के 
िाधिरो ंके बारे में बतािे करो कहें। इििे ्रवतिामगयरो ंकी आपि में िाि-पहचाि के ललए 
एक और अविर िुलेगा।
्रभशक्षक करो ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो बरोलिे और िुििे के ललए पया्सप् गुंिाइश बिाए रििरी 
चाकहए। इि पूररी ्रकरिया के दौराि यह करोभशश रहिरी चाकहए कक ििरी ्रवतिागरी एक-दूिरे 
का िाम-पता आकद ध्यािपूव्सक िुिें।
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प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
्रभशक्षक इि तरह के तरीि स्तररीय पररचय की उपयरोमगता करो मूलरो ंके िंदि्स में िमझाएगा। 
मूल चाह ेमािवरीय हरो ंया िंवैधाविक, हर मूल के मूल में मिुष्य हरोता ह।ै हर मिुष्य के 
अपिे कुछ मूल हरोते हैं जििके आधार पर वह अपिरी जिदंगरी िरीता ह ैऔर दूिरे मिुष्यरो ं
के िाथ िंवाद करता ह,ै ररश् ेबिाता ह।ै अक्सर यह िंिाविा रहतरी है कक एक मिुष्य का 
मूल दूिरे के िाथ टकरािे लग िाए। िब दरो मिुष्यरो ंके मूल टकरात ेहैं तरो िमूह, िमुदाय 
और िमाि की िंिाविा कमिरोर पडतरी है। कफर, चंूकक एक िमूह, िमुदाय और िमाि 
का िरी करोई मूल हरोता हरोगा, तरो वक्क्त और िमूह के मूल में िरी अक्सर टकराव हरोते हैं। 
इि टकरावरो ंिे बचिे के ललए हरी िरूररी ह ैकक लरोग एक-दूिरे करो बहेतर िािें-िमझें, ताकक 
उिके बरीच न्िूतम िहमवत का एक ररश्ा कायम हरो। एक लरोकतामंत्रक गणराज् में तमाम 
टकरावरो ंऔर मतिेदरो ंके िाथ िरी यह ररश्ा न्िूतम िागररकता के िंबंध के रूप में िामिे 
आता ह।ै इिललए अगर हम यह िमझ पाएं कक मेरे मूल वहरी ंतक िायि हैं िहा ंदूिरे के 
मूलरो ंका हिि िहरी ंहरो रहा, तरो हम कम िे कम िागररकता का िंबंध दूिररो ंिे बिा पाएंगे। 
इििे आगे के और अतंरंग िंबंध हमारे ऊपर विि्सर करत ेहैं, लेककि पररचय का बवुियादरी 
उदे्श्य यह ह ैकक हम एक-दूिरे की रुचचयरो-ंअरुचचयरो,ं पिंद-िापिंद, ववहार, ्रवकृचत्तयरो ं
करो िमझ पाएं और अपिे ववहार करो उिरी के कहिाब िे िंचाललत करें ताकक ररश्रो ंमें 
परस्पर िम्ाि और ्रवतष्ठा कायम रह।े       
पररचय की डरीयब्कफंग िमाप् हरो िािे के बाद एक छरोटा ब्के दें। ब्के के बाद गरीत या 
करोई िेल गवतववसध करवाएं जिििे कक पररचय का ित्र िमाप् हरो िािे के बाद ्रवतिागरी 
अगलरी चचा्स के ललए ववस्स्त रूप िे तयैार हरो िकें ।
इिके बाद ्रवतिामगयरो ंकरो काय्सशाला के उदे्श्यरो ंके बारे में बताया िाए। काय्सशाला के 
उदे्श्यरो ंकरो चाट्स पेपर पर ललिें और ्रवतिामगयरो ंकरो चचा्स का मौका ्रदाि करें, ताकक वे 
इि ववषय पर अपिे मि में उिरिे वाले ्रशरो ंपर चचा्स कर िकें । काय्सशाला के उदे्श्यरो ंके 
िाथ-िाथ काय्स-पदवत और ववषय-वस्त ुकी मरोटरी-मरोटरी रूपरेिा ्रवतिामगयरो ं के िमक्ष 
रिें। इििे ्रवतिामगयरो ंकी िकरियता बढेगरी और वे िहि हरो पाएंगे। 
यह ध्याि रहे कक ्रवतिागरी िब ्रभशक्षण हॉल िे बाहर विकलें तरो उनें काय्सरिम की 
रूपरेिा के बारे में मालूम हरो और िाथ हरी यह िरी उनें स्पष् हरो कक इि पूरे काय्सरिम में 
उिकी का िूममका ह।ै
यह काय्सशाला तरीि चरणरो ंकी ह।ै तरीिरो ंचरण का िरोर िरीििे के अलग-अलग स्तररो ंपर ह।ै 
उदे्श्य विरूपण की ्रकरिया के दौराि ्रवतिामगयरो ंके िमक्ष तरीिरो ंचरण के वापक उदे्श्यरो ं
करो रिा िािा चाकहए। इि ्रकरिया के दौराि ध्याि रह ेकक इि बात की गुंिाइश हमेशा 
बिरी रह ेकक ्रवतिामगयरो ंकरो यह महिूि हरोता रह ेकक उिकी स्यं की िरीििे की िरूरत 
हरी काय्सशाला के उदे्श्य हैं। इिरी ्रकार हमेशा यह ध्याि रिें कक इि पूरे ित्र की चचा्स में 
्रते्क ्रवतिागरी करो यह महिूि हरो कक ्रभशक्षण काय्सशाला में उिकी अपिरी अहममयत 
ह ैऔर िरीििे की ववषय-वस्त ुउिकी अपिरी है तथा उिके अपिे िरीवि अिुिव िे िडुरी 
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ह।ै इिका िमूचा िररोकार िंवैधाविक मूलरो ंके आत्िातरीकरण की ्रकरिया िे िडुा ह।ै 
काय्यिाला के उदे्श्य:

•	 िंवैधाविक मूलरो ंपर िमझ का विमा्सण करिा 
•	 ्रवतिामगयरो ंद्ारा िंवैधाविक मूलरो ंकरो आत्िात करिा
•	 िंवैधाविक मूलरो ंकरो िमुदाय के स्तर पर मिबतू करिे की रणिरीवतक वियरोिि 

पर िाझा िमझ ववकसित करिा
उदे्श्य स्पष् करिे के बाद ्रभशक्षक अगले ित्र पर बात रित ेहुए कहें कक अगले अभ्ाि में 
हम िब अपिे िरीवि में परीछे झाकंकर यह देििे-िमझिे की करोभशश करेंगे कक आि हम 
िरो हैं, वह कैिे हैं। आखिर एक मिुष्य के रूप में हमाररी ्रवकृचत्तया,ं हमारा आचार-ववहार, 
पिंद-िापिंद आकद कैिे ववकसित हुए हैं और उिका हमारे िरीवि-मूलरो ंकरो गढिे में का 
यरोगदाि रहा है। 
इिके बाद कुछ ववस्ा िंबंधरी- रहिे, िािे, पािरी आकद पर बातें स्पष् कर दरी िाएं। 
रात के िासं्कृ वतक काय्सरिम पर िरी विण्सय कर ललया िाएं। इिके बाद कुछ आचरणगत 
बातें- लरोगरो ंकी िाविाओ ंका िम्ाि, पररिर करो ठरीक-ठाक रहिे देिे, िािे परीिे का 
िमय, काय्सशाला की िमय-िाररणरी आकद पर ्रवतिामगयरो ंके िाथ विण्सय लेकर इि ित्र 
करो िमाप् ककया िाए।
यकद ्रवतिामगयरो ंकी राय बि रहरी हरो तरो पहले कदि की काय्सवाहरी यहरी ंिमाप् कर दें और 
ििरी लरोगरो ंकरो ्रभशक्षण हॉल के बाहर के करियाकलापरो,ं बातचरीत तथा ववचार-ववमश्स का 
मौका उपलब्ध कराएं। इििे आपिरी ररश्रो ंमें िहिता तथा विकटता आएगरी।
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सत्र संचालि
्रभशक्षक इि ित्र की िूममका करो वपछले ित्र िे हरी उठात ेहुए कहगेा कक हम इि बात करो 
िाि चुके हैं कक मूलरो ंका लेिा-देिा मिुष्यरो ंऔर मिुष्यरो ंके िमूहरो ंिे हरोता ह,ै इिललए 
लरोगरो ंके बरीच ररश् ेइिमें ककतिरी अहममयत रित ेहैं। िब हम िंवैधाविक मूलरो ंकी बात 
करत ेहैं, तरो िबिे पहले इि बात करो िमझिा िरूररी हरोगा कक मूल चाह ेकैिे िरी हरो ंउनें 
हमें िबिे पहले अपिे िरीवि में िरोििे और पहचाििे की िरूरत हरोतरी ह।ै इिके ललए हमें 
पलट कर अपिरी जिदंगरी करो थरोडा िाफ ििर िे देििा हरोगा और अपिे वक्क्तत्व और 
अिुिवरो ंकी उि तहरो ंतक िािा हरोगा िहा ंिे मूलरो ंकी पैदाइश हरोतरी है। 
यह ित्र इिरी उदे्श्य िे है। इि ित्र में हम एक िैिरी तरीि गवतववसधया ंएक के बाद एक 
करेंगे। ये ििरी गवतववसधया ंवक्क्तगत हरोगंरी, िामूकहक िहरी।ं 

गनतनवसध 1 
सवाल: सात साल की उम्र तक आपका बचपि कहा ंगुजरा? उस समय आपके आसपास 
कौि ल्यग मौजिू थे? उिके साथ आपके संबंध कैसे थे? इस िौराि ककि ल्यग्य ंिे आपके 
ऊपर सबसे असधक प्रभाव ि्यडा? यह प्रभाव ककि कारण्य ंसे पडा रहा ह्यगा?
्रभशक्षक इि िवाल करो बरोड्स पर ललिेगा। कफर िबिे कहेगा कक उिके पाि आध ेघंटे का 
िमय ह।ै हर करोई इि िवाल करो अपिरी अभ्ाि पुस्स्तका में उतार ले और अपिरी िुववधा 
के कहिाब िे िाकर िरोचे और िवाब ललिे। ििरी वियत िमय पर हॉल में लौट आएं और 
एक-एक कर के िबके िमक्ष ्रस्तवुत दें। 
िवाल पर ववचार करिे और ललििे के ललए ्रभशक्षक अपिरी िरूरत के कहिाब िे िमय 
तय कर िकता है, िरूररी िहरी ंकक वह आधा घंटा हरी हरो। 
वियत िमय के बाद हॉल में वापि आिे पर ्रवतिागरी एक-एक कर के अपिे िवाब िबके 
बरीच में आकर पढेंगे। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक िबके िवाबरो ंकरो िरोट करता िाएगा। यह काम अपिरी िरोटबकु में िरी ्रभशक्षक 
कर िकता ह,ै लेककि इिे यकद िबके िामिे चाट्स पेपर या बरोड्स पर दि्स ककया िाए तरो बहेतर 
हरो। ्रभशक्षक करो िाररी ्रवतकरियाओ ंकरो िमाि ्रवतकरियाओ ंऔर अिमाि ्रवतकरियाओ ं
की दरो शे्णरी में बाटंिा ह।ै कफर यह देििा ह ैकक कौि िे िवाब ककि िंवैधाविक मूल की 
शे्णरी के िरीतर आ रहे हैं। 
उदाहरण के ललए, बचपि में ्रिाववत करिे वाले आि-पाि के वक्क्तयरो ं के िंबंध में 
्रवतिामगयरो ंके आिे वाले िवाब कुछ ऐिे हरो िकते हैं- 

•	 सख्त	नपता
•	 सौतलेे	अभििावक	(मा	ंया	नपता)
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•	 गावं	के	लोग
•	 वह	लोग	जजनोनंे	यौन	शोिण	दकया
•	 स्हेी	दादा-दादी	या	नाना-नानी
•	 जानतगत	िेदिाव	करने	या	पीटने	वाले	भशक्षक

अिुशािि-्रमेरी वपता की याद यकद िकारात्क िंदि्स में ह,ै तरो इििे यह आशय लगाया 
िािा चाकहए कक यह िवाब देिे वाले करो बचपि में वपता िे ‘स्तंत्रता’ की चाह थरी। इिरी 
तरह, एक िेदिावकाररी या मारिे वाले भशक्षक के ्रवत िापिंदगरी का आशय यह है कक 
बच्चा िमािता और न्ाय चाह रहा ह।ै यहरी बात यौि शरोषक के मामले में िरी लागू हरोगरी। 
प्ार करिे वाले िािा-िािरी या दादा-दादरी की िुिद याद करो इि रूप में ललया िािा चाकहए 
कक बच्चा उि बिुुगमों के िामिे िहि ह ैिहा ंअपिे करो अभिवक्त करिे की स्तंत्रता है। 
गावं की याद या गावं के लरोगरो ंकी िुिद याद मूल के स्तर पर बंधतु्व, एकता, िहकाररता 
आकद की ओर इशारा करतरी है। 
्रभशक्षक करो यह ववशे्षण और वगतीकरण लगातार करत ेचलिा हरोगा। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
अपिे ववशे्षण के आधार पर ्रभशक्षक करो उपयु्सक्त गवतववसध की डरीब्रीक्ंरग करिरी ह।ै 
इि गवतववसध का उदे्श्य का था, यह डरीब्रीकफंग िे स्पष् हरो िािा चाकहए। ििरी के िवाबरो ं
करो बरोड्स या चाट्स पेपर पर वबदंवुार िबके िामिे इकट्ा कर के मूलरो ंके िंदि्स में उिके 
आशय ्रवतिामगयरो ंकरो िमझािे हरोगंे। ििेै, अगर ककिरी ्रवतिागरी करो बचपि के अपिे 
िख्त वपता याद हैं, तरो इिका मतलब कक स्तंत्रता और न्ाय का मूल उिके िरीतर पहले 
िे ह।ै वहरी मूल उिकी पिंदगरी या िापिंदगरी करो तय कर रहा है। 
इिका मतलब है कक हम िरो कुछ िरी चाहते हैं या िहरी ंचाहत,े हर चरीि मूल िंचाललत ह,ै 
िले हमें उिका अहिाि हरो या िहरी।ं िब हमें इि बात का िचेत अहिाि हरो िाता ह,ै तरो 
हम मूल आधाररत िचेत िरीवि िरीिे लग िाते हैं, बि इतिा हरी अंतर ह।ै 
्रभशक्षक कहगेा कक इिरी ्रकरिया करो हम उम्र के दूिरे पडावरो ंपर दहुराएंगे और देिेंगे कक 
कैिे िब मिुष्य बडा हरोता िाता ह ैतरो उिके अिुिवरो ंमें उिके मूल और स्पष् हरोत ेिात े
हैं। 

गनतनवसध 2 
सवाल: आठ से अठारह बरस की उम्र में आप ककस सू्ल/सू्ल्य ंमें पढे? उि सू्ल/
सू्ल्य ंकी ि्य अच्ी बातें का थी ंज्य सू्ल जािे के छलए आकर्षित करती थी?ं ऐसा क्य ं
था? (उसके का कारण थे?) सू्ल की ि्य ऐसी चीजें ज्य अच्ी िही ंलगती थी?ं ऐसा 
क्य ंथा? (उसके का कारण थे?)        
्रभशक्षक इि िवाल करो बरोड्स पर ललिेगा। कफर िबिे कहगेा कक उिके पाि आध ेघंटे का 
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िमय ह।ै हर करोई इि िवाल करो अपिरी अभ्ाि पुस्स्तका में उतार ले और अपिरी िुववधा 
के कहिाब िे िाकर िरोचे और िवाब ललिे। ििरी वियत िमय पर हॉल में लौट आएं और 
एक-एक कर के िबके िमक्ष ्रस्तवुत दें। 
िवाल पर ववचार करिे और ललििे के ललए ्रभशक्षक अपिरी िरूरत के कहिाब िे िमय 
तय कर िकता है, िरूररी िहरी ंकक वह आधा घंटा हरी हरो। 
वियत िमय के बाद हॉल में वापि आिे पर ्रवतिागरी एक-एक कर के अपिे िवाब िबके 
बरीच में आकर पढेंगे। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक िबके िवाबरो ंकरो िरोट करता िाएगा। यह काम अपिरी िरोटबकु में िरी ्रभशक्षक 
कर िकता ह,ै लेककि इिे यकद िबके िामिे चाट्स पेपर या बरोड्स पर दि्स ककया िाए तरो बहेतर 
हरो। ्रभशक्षक करो िाररी ्रवतकरियाओ ंकरो िमाि ्रवतकरियाओ ंऔर अिमाि ्रवतकरियाओ ं
की दरो शे्णरी में बाटंिा ह।ै कफर यह देििा ह ैकक कौि िे िवाब ककि िंवैधाविक मूल की 
शे्णरी के िरीतर आ रहे हैं। 
उदाहरण के ललए, आठ िे अठारह िाल के बरीच पिंद और िापिंद पर ्रवतिामगयरो ंके 
िवाब कुछ ऐिे हरो िकते हैं। 
वह बातें ज्य अच्ी लगती थी-ं

•	 िहृदय अध्यापक
•	 दोतिो	ंका	साथि
•	 हॉस्टल	के	जीवन	के	प्रनत	आकि्यण
•	 िासं्कृ वतक काय्सरिम
•	 खेल-कूद	के	अवसर

वह बातें ज्य अच्ी िही ंलगती थी-ं
•	 अध्ापको	ंद्ारा	दकया	िािे वाला िेदिाव
•	 जानतसूचक	नामो	ंसे	पुकारा	जाना
•	 रंग	की	वजह	से	िेद	करना
•	 शारीररक	बनावट	की	वजह	से	मजाक	बनाया	जाना
•	 अरुचचकर	पाठ्यक्रम

्रभशक्षक करो इि वबदंओु ंकरो िंवैधाविक मूलरो ंके कहिाब िे बाटंिा है। यह काम वह अपिरी 
िरोटबकु में कर िकता ह ैऔर िबके िामिे बरोड्स पर िरी ललि िकता ह।ै उदाहरण के ललए, 
दरोस्तरो ंका िाथ और हॉट्ल िरीवि के ्रवत आकष्सण िैिरी बातें बंधतु्व की ओर इशारा 
करतरी हैं, िबकक िेदिाव, िावतिूचक िाम, आकद गैर-बराबररी का िंकेत करत ेहैं यािरी 
जिि ्रवतिागरी करो ये िापिंद थ ेउिका स्ािाववक रुझाि बराबररी की ओर ह।ै 
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्रभशक्षक करो यह ववशे्षण और वगतीकरण लगातार करत ेचलिा हरोगा। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
अपिे ववशे्षण के आधार पर ्रभशक्षक करो उपयु्सक्त गवतववसध की वपछलरी गवतववसध की 
तरह हरी डरीब्रीक्ंरग करिरी ह ैऔर बतािा ह ैकक ्रवतिामगयरो ंकी पिंद और िापिंद दरोिरो ं
ककशरोरावस्ा में िरी मूल िे िंचाललत थरी,ं िले वे इिके ्रवत िचेत रह ेहरो ंया िहरी।ं कफर 
्रभशक्षक कहगेा कक इिरी ्रकरिया करो हम उम्र के अगले पडाव पर दहुराएंगे और देिेंगे कक 
कैिे िरीवि अिुिवरो ंिे मूल और स्पष् हरोते िात ेहैं। 

गनतनवसध 3 
सवाल: अठारह बरस के बाि की उम्र में आप ककि संस्थाि्य ंमें रहे? कहा ंकाम ककया? 
उि काय्यस्थल्य ंकी ि्य अच्ी बातें का थी ंज्य वहा ंकाम करिे के छलए आकर्षित करती 
थी?ं ऐसा क्य ंथा? (उसके का कारण थे?) काय्यस्थल की ि्य ऐसी चीजें ज्य अच्ी िही ं
लगती थी?ं ऐसा क्य ंथा? (उसके का कारण थे?) 
्रभशक्षक इि िवाल करो बरोड्स पर ललिेगा। हरो िकता ह ैकक ्रवतिामगयरो ंमें कुछ हरी पेशेवर 
काम करिे वाले लरोग हरो,ं तरो यह अभ्ाि उनरी ंपर लागू हरोगा जििके अपिे काय्सस्ल हैं। 
ककिरी िामाजिक काय्सकता्स के ललए उिका काय्सस्ल उिका िंगठि मािा िाएगा। ककिरी 
पत्रकार के ललए उिका काय्सस्ल उिका ्रवतष्ठाि हरोगा िहा ंवह िौकररी करता ह।ै जिि 
पर िरी यह ्रश लागू हरोता हरो, वह इि िवाल करो अपिरी अभ्ाि पुस्स्तका में उतार ले और 
अपिरी िुववधा के कहिाब िे िाकर िरोचे और िवाब ललिे। ििरी वियत िमय पर हॉल में 
लौट आएं और एक-एक कर के िबके िमक्ष ्रस्तवुत दें। 
िवाल पर ववचार करिे और ललििे के ललए ्रभशक्षक अपिरी िरूरत के कहिाब िे िमय 
तय कर िकता है, िरूररी िहरी ंकक वह आधा घंटा हरी हरो। 
वियत िमय के बाद हॉल में वापि आिे पर ्रवतिागरी एक-एक कर के अपिे िवाब िबके 
बरीच में आकर पढेंगे।

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
इि गवतववसध में िरी ्रभशक्षक करो पहले की िावंत मूलरो ंके आईिे में िवाबरो ंकरो परििा 
हरोगा। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
डरीब्रीकफंग पहले की दरो गवतववसधयरो ंकी तरह हरी हरोगरी। 
तरीिरो ंगवतववसधयरो ंकी डरीब्रीकफंग िंयकु्त रूप िे करत ेहुए ित्रातं में इि बात पर बल देिा ह ै
कक िैिे-िैिे वक्क्त की उम्र बढतरी िातरी ह,ै वह ज्ादा िचेत ढंग िे अपिे िरीवि अिुिवरो ं
िे मूलरो ंके िबक लेिे लग िाता ह ैऔर उिके मूल ठरोि हरोत ेिात ेहैं। इि अभ्ािरो ंका 
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िबक यह ह ैकक हम ििेै-िैिे अिुिव-िंपन्न हरोत ेिात ेहैं, हमारे मूल ठरोि हरोत ेिात ेहैं। 
तरो अब तक का िबक यह है कक मूल कहरी ंऔर िे िहरी,ं हमारे िरीवि-अिुिवरो ंिे हरी पैदा 
हरोत ेहैं। ये मूल हमारे िरीतर हमेशा मौिदू रहत ेहैं, बि हमें इिकी पहचाि करिरी हरोतरी ह।ै 
्रभशक्षक करो ्रवतिामगयरो ंकरो यह िमझािा हरोगा कक यह ित्र इिललए था कक हम लरोग इि 
बात करो िमझें कक कैिे हमें जिदंगरी में िरो अिुिव हुए, वे ििरी के ििरी ककिरी ि ककिरी 
िंवैधाविक मूल िे िुडे हुए हैं। दूिररी बात, कक हम ििरी लरोगरो ंके तमाम अलग-अलग 
अिुिव कुल चार मूलरो ंके दायरे में हरी विकल कर आ रह ेहैं- स्तंत्रता, िमािता, बंधतु्व 
और न्ाय। 
इि अभ्ाि में हमकरो िमझ आता ह ै कक हमारे िंववधाि की ्रस्ताविा में दि्स चाररो ं
िंवैधाविक मूल हमेशा िे हमारे िरीवि का कहस्ा रह ेहैं और इनरोिंे हरी हमारे िमाि 
की बवुियाद रिरी ह।ै आि के दौर में धरीरे-धरीरे यहरी िमता, स्तंत्रता, न्ाय, िाईचारा, 
मािवरीय गररमा के मूल धरीरे-धरीरे िमाि िे ववलुप् हरो रह ेहैं और िमाि का बवुियादरी 
ढाचंा गैर-बराबररी और िेदिाव पर आधाररत हरोता रहा ह।ै हमें इनरी ंमूलरो ंकरो एक बार 
कफर ि सिफ्स  अपिे िरीवि में बल्कि अपिे िमुदायरो ंमें पुिस्ा्सवपत करिे की िरूरत है।
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तीसरा द्िि 

सत्र 3

मैं कौि? 

सत्र का खाका

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

समहू गनतनवसध 1
डिल्म प्रिि्यि

आिँरो ंदेिरी 

समहू गनतनवसध 2 
डिल्म पर प्रस्नुत 

ित्र 1 और 2 के विष्षमों  के  
आधार पर िमूह चचा्स

दिल्	के	उपरातं	सत्र	1	और	2	को	साथि	
लेते हुए चचा्स ववस्तार

अिभुव

अिभुनूतमलू 
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सत्र संचालि 
ित्र 1 और 2 के आधार पर ्रभशक्षक अब तक िरीिे गए का पुिरावलरोकि करेगा। इि 
पुिरावलरोकि के िाथ बात करो आगे बढाते हुए अिुिव और मूलरो ंके बरीच में अिुिूवत 
करो ले आिा ह ैऔर यह िमझािा ह ैकक अिुिव िरीध ेमूलरो ंमें िहरी ंबदल िात ेहैं बल्कि 
यह अिुिूवतयरो ंपर विि्सर करता ह।ै इिके बाद िरी िरो मूल बित ेहैं, वे अिुिवरो ंऔर 
अिुिूवतयरो ंके कहिाब िे बिते-वबगडत ेरहत ेहैं। इि तरह, अिुिव, अिुिूवत और मूल के 
बरीच एक पररवत्सिरीय चरि हरोता है।   
अिरी तक हमिे वपछले दरो ित्ररो ंमें िरो बातें िमझरी हैं उनें रिम िे एक-एक कर के दहुराएंगे। 
िबिे पहले हमिे अपिे ्रारंभिक िरीवि िे िडेु कुछ िवालरो ंके िवाब कदए और अपिरी 
बचपि की पिंद-िापिंद की पहचाि की। कफर यहरी काम हमिे अपिे ककशरोरावस्ा और 
यवुा िरीवििंड के ललए ककया। हमारे िरो िवाब रह ेउिका हमिे मूलाकंि और ववशे्षण 
ककया। इििे कुछ बातें िमझ में आईं जिनें वबदंओु ंमें याद करिा िरूररी है। 
इि नबिंओु ंक्य प्रशिक्षक ब्यि्य पर छलखेगा- 

1. हमाररी पिंद या िापिंद स्ािाववक तौर पर हमारे अिुिवरो ंऔर उििे हरोिे 
वालरी अिुिूवतयरो ंिे तय हरोतरी ह।ै जिि वक्क्त/घटिा के िाथ अिुिूवत िुिद/
दिुद हरो उिे हम अच्ा/बरुा वक्क्त/्रिंग माित ेहैं। 

2. अपिरी पिंद और िापिंद के िंदि्स में हमाररी तात्ाललक वििरी अिुिूवतया ंहरी 
अिुिव और िबक का काम करतरी हैं।

3. िब हम इि वििरी अिुिूवतयरो ं करो दूिररो ं िे िाझा करत े हैं और दूिररो ं की 
अिुिूवतयरो ं िे अपिे िाथ कुछ िमािता पात ेहैं। इि मरोड पर पता लगता ह ै
कक हमाररी अिुिूवत मौललक िहरी ंथरी बल्कि वह एक िाव्सिौममक अिुिूवत का 
कहस्ा ह।ै यािरी िरो हमें बरुा लगता ह ैवहरी दूिररो ंकरो िरी बरुा लगता ह ैऔर िरो 
हमें अच्ा लगता है वहरी दूिररो ंकरो िरी अच्ा लगता ह।ै ज्ादातर मामलरो ंमें 
िहि अिुिूवतयरो ंमें हमारे बरीच िमािता पाई गई है, िैिा कक हमिे दरो कदिरो ंके 
अभ्ाि में देिा।

4. ये िरो तात्ाललक अिुिूवत ह,ै वहरी दरीघ्सकाललक अिुिव है। इिरी अिुिव िे 
हम धारणाएं बिात ेहैं कक कैिा ववहार मिुष्यिंगत/िमाििंगत हरोिा चाकहए 
और कैिा िहरी।ं 

5. िब िमाि के िंचालि के ललए िंकहताएं तयैार की िातरी हैं तरो इनरी ंिामूकहक 
अिुिवरो ंकरो ललखित मूलरो ंके रूप में ्रवतपाकदत ककया िाता है। 

6. िब राष््-राज् के िंचालि के ललए िंकहताएं बिाई िातरी हैं तरो हमारे िामाजिक 
मूल हरी िंवैधाविक मूलरो ंकी शक्ल ले लेत ेहैं। 

हम पात ेहैं कक िंवैधाविक मूल िले अिुिूवतयरो ंके ववकािरिम में िबिे बाद में गढे िात े
हरो,ं लेककि हर अिुिूवत के मूल में एक मूल छुपा हरोता ह।ै िरूररी िहरी ंकक हम उि मूल 
करो तत्ाल पकड पाएं। अकिर हम अिुिूवत करो वहरी ंछरोड कर आगे बढ िात ेहैं। कुछ 
लरोग िहि अिुिूवतयरो ंकरो अपिे ठरोि आिुिववक ्रभशक्षण के काम में लात ेहैं और िरीवि 
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िरीिे का ढरा्स तय करत ेहैं। कुछ और लरोग िरो ज्ादा ििग हरोत ेहैं, अिुिूवत िे मूल तक 
की यात्रा कर पात ेहैं। 
िवाल उठता ह ैकक का अिभुनूत से मलू्य ंतक पहंचिा जरूरी है? अगर हा,ं त्य क्य?ं 
यद्ि हर मिषु्य अपिी-अपिी अिभुनूत और अिभुव के कहसाब से व्यवहार करिे लग 
जाए और उसके कहसाब से जीवि जीिे की अपिी संकहता बिा ले, त्य समाज या राष्ट्र-
राज्य कैसे चल पाएगा? 
प्रशिक्षक इि ि्य सवाल्य ंपर समहू चचा्य करवाएगा। 
चचा्स का उदे्श्य इि िवालरो ंके ववभिन्न आयामरो ंकरो िंगालिा हरोगा ताकक ववषय करो थरोडा 
और ववस्तार ममले। 
लगिग घंटे िर की चचा्स के बाद ववषय करो थाेडा और िरोलिे के ललए एक गवतववसध के 
तौर	पर	एक	दिल्	का	प्रदश्यन	दकया	जाएगा।	

गनतनवसध 1 
डिल्म प्रिि्यि ‘आखं्य ंिेखी’ 
दिल्	सबको	एक	साथि	देखनी	ह।ै	दिल्	यटू्बू	पर	मौजदू	ह।ै	दिल्	देखने	के	ललए	इस	
ललकं पर िायें-
https://www.youtube.com/watch?v=2ErfXLkVBMY

गनतनवसध 2 
प्रनतिागगयो	ंके	छोटे	समूह	बनाकर	दिल्	पर	उन	समूहो	ंमें	चचा्य	करवाएं।	सत्र	की	शुरुआत	
में	उठाए	गए	सवालो	ंके	संदि्य	में	दिल्	के	ऊपर	हर	समूह	को	अपनी	प्रतिनुत	देनी	ह।ै	
्रस्तवुतयरो ंके बाद िुलरी चचा्स हरोगरी। ्रभशक्षक उि चचा्सओ ंिे विकले वबदंओु ंकरो बरोड्स पर 
डरीब्रीकफंग के ललए िरोट करेगा। 
उिाहरण के छलए, कुि ऐसे नबिं ुनिकल कर आ सकते हैं-

•	 यह	दिल्	अनुिवो	ंके	महत्त्व	को	स्ानपत	करती	ह।ै	जो	व्यक्ति	अपने	जीवन	के	
अिुिव िे िहरी ंिरीिता ह,ै उिका अंत तय है। 

•	 यह	दिल्	कई	गंिीर	सवाल	उठती	ह।ै	जब	हम	सत्य/सही	बोलते	हैं	तो	जीवन	
में	कई	मुसीबतें	आनी	शुरू	हो	जाती	हैं।	दिल्	का	नायक	सही	बात	बोलने	लगता	
ह ैऔर उिका पररवार अलग हरो िाता ह।ै पररवार अलग हरोिे के बाद िरी िुश 
िहरी ंरह पता ह।ै इि िे िमझ आया कक पररवार के लरोग अलग हरो कर किरी िुश 
िहरी ंरह िकते हैं।

•	 दिल्	का	नायक	अनुिव	के	आधार	पर	व्यवहार	करना	शुरू	करता	है	तो	हर	बात	
करो अपिे अिुिव, तक्स  और िवालरो ंिे तौलता ह।ै

•	 दिल्	धसि्य 	स्वयं	के	अनुिव	से	ही	नही	ंबल्कि	दूसरे	के	अनुिव	से	िी	सीखने	की	
भशक्षा देतरी ह।ै
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•	 दिल्	समूह	के	महत्त्व	को	िी	दशा्यती	ह।ै
•	 पूरी	दिल्	दूसरो	ंद्ारा	कही-सुनी	बातो	ंको	नकारती	है	तथिा	अपने	अनुिवो	ंके	

महत्व करो स्ावपत करतरी है।
इनरी ंवबदंओु ंके आधार पर ्रभशक्षक डरीब्रीकफंग करेगा। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
यह	दिल्	आपकी	पहले	से	देखी	हुई	होनी	चादहए।	चंूदक	यह	चरण	मनुष्य	के	अनुिवो	ंसे	
मूलो	ंके	बनने	की	नवकास-प्रदक्रया	को	दशा्यता	ह,ै	तो	दिल्	के	नायक	के	माध्म	से	यह	
बात	समझाने	की	सलादहयत	प्रभशक्षक	को	खुद	नवकधसत	करनी	चादहए	तादक	यह	दिल्	
िमझाइश की ्रकरिया में एक िहायक िामग्री की िूममका करो िाकार कर िके। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
दिल्	से	यह	समझ	आता	है	दक	जब	आदमी	बदलता	है	तो	वह	हर	बात	पर	सवाल	उठाना	
शुरू कर देता है और वह दूिररो ंद्ारा कहरी गई बातरो ंकरो माििे िे िरी इंकार कर देता ह।ै वह 
केवल अपिे अिुिवरो ंपर हरी अकडग रहता ह,ै लेककि एक वबदं ुपर िा कर वह वक्क्त दूिरे 
के अिुिव करो िरी माििा शुरू कर देता ह।ै इिललए हम कह िकत ेहै कक अपिे अिुिवरो ं
और दूिरे के अिुिवरो ंिे ममलाकर हरी ज्ाि अर्ित ककया िा िकता है। 
इसे सूत्र के रूप में हम ऐसे समझ सकते हैं
निजी अिभुव – निजी अिुभनूत – सामूकहक मलू 
अिुिव िे िरीििे की यह ्रकरिया अतंहरीि ह।ै हम अिुिव करत ेहैं, उििे अिुिूवत पैदा 
हरोतरी ह ैऔर कफर अिुिूवत िे हम िामान् मूल ग्हण करत ेहैं। यह ्रकरिया िरीविपयसंत 
चलतरी रहतरी ह।ै अगर अपिरी वििरी अिुिूवतयरो ंकरो अपिे तक हरी िरीममत रिा गया, तरो 
उिका करोई मरोल िहरी ंहरोता। ऐिे में अपिे िबिे िैवतक आग्ह िरी मूलववररोधरी हरो िा 
िकत ेहैं। इिरीललए, केवल अिुिव करिा और ववहार का िबक लेिा पया्सप् िहरी ंह ै
बल्कि दूिररो ंके अिुिवरो ंकरो देििा-िमझिा और दूिररो ंिे िमािुिूवत महिूि करिा हरी 
हमें	समाज	के	लायक	उपयोगी	मूलो	ंतक	पहंुचा	सकता	ह।ै	दिल्	का	नायक	अतं्यत	नैनतक	
हरोत ेहुए िरी इि मामले में चूक िाता ह।ै 
इस	 दिल्	से	यह	समझ	आता	है	 दक	 दकसी	एक	व्यक्ति	के	अत्यधधक	अनुिूनत	अथिवा	
अिुिव कें कद्रत हरो िािे का अिर उिके पररवार, िमुदाय आकद के ििरी मूलरो ंपर पडता 
ह।ै िायक के अिुिव चंूकक िामान् मूलरो ंतक िहरी ंपहंुच िके, इिललए उिके कारण 
पररवार के अन् िदस्रो ंके िाथ अन्ाय हुआ, उिकी आिादरी माररी गई, िाई-िाई में 
कटुता पैदा हुई और गैर-बराबररी की िाविा घर कर गई। 
यािरी, एक मूल किरी अकेले में िहरी ंमारा िाता। एक मूल का ह्ाि दरअिल ििरी मूलरो ं
के ह्ाि का कारण बिता ह।ै 
मूलरो ंकी अतंर्िि्सरता करो हम अगले ित्र में कुछ िेलरो ंके माध्यम िे िमझिे की करोभशश 
करेंगे।  
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चौथा द्िि 

सत्र 4

सब ममले हए हैं

सत्र का खाका

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

समहू गनतनवसध 2 
िवालरो ंपर ्रस्तवुत 

समहू गनतनवसध 1
गेंद	और	बाल्ी	का	खेल

समहू गनतनवसध 3
िमूह चचा्स    

एक िेल   
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सत्र संचालि 
्रभशक्षक याद कदलाएगा कक वपछले ित्र में हमिे िािा कक कैिे एक मूल का ह्ाि अकेले 
में िहरी ंहरोता, बाकी िारे मूल िरी बराबर ्रिाववत हरोत ेहैं। इि बात करो थरोडा और ववस्तार 
िे िमझिे के ललए ्रवतिामगयरो ंकरो एक िेल िेलिा ह।ै 

गनतनवसध 1 
इि िेल के ललए ्रवतिामगयरो ंकरो िुले मैदाि में िािे के ललए कहें।

•	 प्रनतिागगयो	ंको	तीन	समूहो	ंमें	नविाजजत	करें	(1,	2,	3)।
•	 प्रनतिागगयो	ंको	मैदान	के	अलग-अलग	कोने	में	 गत्रकोणाकार	में	खड़ा	होने	के	

ललए	कहें	और	गत्रकोण	के	तकरीबन	बीच	में	एक	ऐसी	जगह	एक	बाल्ी	को	रख	
दें	जजससे	समूह	1	की	बाल्ी	से	दूरी	सबसे	कम	हो,	समूह	3	की	बाल्ी	से	दूरी	
िबिे ज़ादा हरो और िमूह 2 की 1 िे ज़ादा और 3 िे कम हरो।

•	 बाल्ी	के	नीचे	एक	पत्थर	लगाकर	उसे	समूह	1	की	ओर	थिोड़ा	झकुा	दें।

•	 सिी	समूहो	ंको	गेंद	दें।	बारी-बारी	से	सिी	समूहो	ंको	कहें	दक	वे	ननशाना	लगाकर	
गेंद	को	बाल्ी	में	डालें।	

•	 यह	खेल	तीन	राउंड	खखलाएं।	हर	राउंड	में	एक	समूह	को	8	बार	बाल्ी	में	गेंद	

1

32

बाल्ी

पत्थर
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डालने	का	मौका	गमलेगा।	जजतनी	बार	एक	समूह	गेंद	को	बाल्ी	में	डालेगा,	उतनी	
बार ्रभशक्षक उिे एक अकं देगा। 

•	 खेल	का	अनंतम	स्ोर	प्रभशक्षक	नोट	कर	लेगा,	दक	हर	समूह	को	आठ	में	से	दकतने	
अकं ममले। 

•	 सबके	सामने	जीत	और	हार	और	सबके	स्ोर	सुनाए	जाएंगे।	

गनतनवसध 2 
िेल िमाप् हरोिे के बाद तरीिरो ंिमूहरो ंकरो इि वबन्ओु ंपर िवाब ललििा है और आध ेघंटे 
बाद ्रस्तवुत देिरी ह-ै 

1. का आप िेल के अंवतम ितरीि ेिे िंतुष् हैं? 
2. इि िेल में आपके िमूह के िाथ का करोई बईेमािरी हुई? 
3. अगर आपकरो लगता ह ैबईेमािरी हुई, तरो उिे कैिे ठरीक ककया िा िकता है? 
4. यह कौि तय करेगा कक िेल में बईेमािरी करो कैिे ररोका िाए? 

इि चाररो ंिवालरो ंपर तरीिरो ंिमूहरो ंकी ्रस्तवुत िे विकले वबदंओु ंकरो ्रभशक्षक िरोट कर लेगा। 
कफर उि वबदंओु ंकरो मूलरो ंके आलरोक में स्ावपत करत ेहुए िमूह चचा्स के ललए कुछ ्रश 
िदि के िमक्ष रिेगा। 

गनतनवसध 3 
विम्न ्रशरो ंपर चचा्स करवाई िा िकतरी ह।ै ्रभशक्षक चाह ेतरो कुछ और ्रश िरोड िकता 
ह।ै इि चचा्स का उदे्श्य यह िाििा ह ैकक स्तंत्रता, िमािता, बंधतु्व और न्ाय के मूल 
आपि में एक दूिरे िे िडेु हुए हैं और इनें पैदा करिे वालरी या िकारिे वालरी कुछ पूव्स 
पररस्वतया ंहरोतरी हैं। यकद पररस्स्वतयरो ंकरो दरुुस्त कर कदया िाए तरो मूलरो ंकरो अक्षणु्ण 
रिा िा िकता ह।ै 
चचा्य के छलए प्रश्न- 

1. आप िमाि में ऐिरी कौि िरी पररस्स्वतयरो ंकरो देि पात ेहैं िहा ंलरोगरो ंकरो िमाि 
अविर िहरी ंममल पात ेहैं?

2. ककि िमूहरो ंकरो ज़ादा अविर ममलत ेहैं? ककि िमूहरो ंकरो कम अविर ममलत ेहैं?
3. यह कौि तय करता है कक ककिे कम या ज्ादा मौके ममलिे चाकहए?
4. िमाि में अिमािता के ववभिन्न स्रूप का हैं?
5. अिमािताएं अन्ाय करो कैिे िन्म देतरी हैं? 
6. एक अन्ायपूण्स िमाि कैिे बंधतु्व करो मारता ह ै और वििरी आिाकदयरो ं पर 

बंकदश लगाता ह?ै 
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प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
जिि तरह इि िेल में दरी गई पूव्सस्स्वतया ंहरी अिमािता और अन्ाय करो पैदा कर रहरी थरी,ं 
उिरी तरह हमारे िमाि में िरी मूलरो ंका हिि िामाजिक पररस्स्वतयरो ंपर विि्सर करता ह।ै 
जिि तरह िेल की पूव्स पररस्स्वतया ंउििे तयैार की ंजिििे िेल करो ्रस्ताववत ककया, उिरी 
तरह िमाि की पूव्स पररस्स्वतयरो ंकरो िरी वह तय करता ह ैिरो िमाि करो िंचाललत करता 
ह।ै िमाि करो कौि िंचाललत करता ह?ै राज् यािरी मरोटे तौर पर िरकार। राज् का िमाि 
िे का ररश्ा ह?ै िंववधाि का। िंववधाि वह अिुबंध ह ैिरो राज् और िागररकरो ंकरो एक 
दूिरे िे बाधंता ह।ै िंववधाि की ्रस्ताविा राज् के ललए बाध्यकाररी ह,ै जििे िागररकरो ंिे 
िुद करो आत्ार्पत ककया ह।ै 
इिललए, िंवैधाविक मूलरो ंकरो लागू करिे की पूव्स पररस्स्वतया ंउपयकु्त रहें, िबकरो िमाि 
अविर ममले, ककिरी के िाथ िाइंिाफी ि हरो और िद्ाव बिा रह,े यह िुविजश्चत करिा 
राज् का काम है। राज् हरी िब िेल की पररस्स्वतया ंऐिरी तयैार कर दे कक ककिरी के िाथ 
पक्षपात हरोिे लगे और उिके मि मुतावबक करोई िेल में िरीतिे या हारिे लगे, तब राज् 
िंववधाि िे मुकर िाता ह।ै ऐिे में राज् करो पटररी पर लािे यािरी िेल की पूव्स पररस्स्वतयरो ं
करो दरुुस्त करिे की जिम्देाररी िागररकरो ंके ऊपर स्ािाववक रूप िे आ िातरी ह ैकरोकंक 
िंववधाि के मूलरो ंकरो उनरोिंे आत्ार्पत ककया था। 
यािरी, अव्वल तरो िंवैधाविक मूलरो ंकरो लागू करिे की जिम्देाररी राज् की ह।ै राज् यकद 
फेल हरो िाए तरो उिे पटररी पर लािे की जिम्देाररी िागररकरो ंकी है। 
इिरीललए, राज् और िागररकरो ंके बरीच एक विरंतर िंवाद की िरूरत हरोतरी ह।ै इिरी िंवाद 
िे एक राष्् बिता ह।ै राज् और िागररकरो ंका अपिरी-अपिरी िगह स्ायत्त ढंग िे काम 
करिा राष्् िहरी ंबिा िकता। राष्् और राज् दरो अलग चरीिें हैं। राष्् के िरीतर ववववधताएं 
हैं, पहचािें हैं। उनें एक िूत्र में ये मूल हरी बाधंत ेहैं। िब हम मूलरो ंपर आपि में िहमवत 
बिा लेत ेहैं और राज् की हर कार्सवाई करो उिरी के पैमािे पर तौलत ेहुए स्स् िंवाद की 
्रकरिया में िात ेहैं, तरो अपिरी ववभशष् पहचािरो ं के िाथ आपि में ममलकर एक राष्् करो 
बिात ेहैं। 
पहचाि, ववववधता और उििे बििे वाले राष्् पर आिे िे पहले हमें यह िमझिा हरोगा कक 
िंवाद कैिे करें। िंवाद की िूममका इतिरी अहम करो ंह?ै ि केवल राज् और िागररकरो ंके 
बरीच, बल्कि िागररकरो ंके बरीच िरी विरंतर िंवाद करो ंिरूररी ह।ै इि िंवाद करो लरोकतामंत्रक 
बिाए रििे की शततें का हैं। 
इि पर हम आगे के ित्र में चचा्स िाररी रिेंगे। 
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पाचंवा ंद्िि 

सत्र 5

बात की तमीज  

सत्र का खाका

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

समहू गनतनवसध 1
दरो िवाल 

समहू 
गनतनवसध 2

डिल्म प्रिि्यि 
एक रुका हुआ फैिला    

वपछले ित्र के विष्षमों के आधार पर 
िमूह चचा्स   

दिल्	के	उपरातं	चचा्य	नवतिार 
(अिहमवत-िंलग्नता-िकहष्ुता) 

निजी 
मलू 

संवाि साझा 
मलू
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सत्र संचालि
्रभशक्षक वपछले ित्र के पुिरावलरोकि िे इि ित्र करो आगे बढाएगा। वपछले ित्र में हमिे 
िरो िरीिा उिे वबदंवुार याद कर लें-

•	 स्वतंत्रता,	समानता,	 बंधतु्व	और	न्ाय	के	 संवैधाननक	मूल	परस्पर	 ननि्यर	हैं।	
ककिरी एक का ह्ाि सिलसिलेवार ििरी के ह्ाि का कारण बिता ह।ै 

•	 मूलो	ं के	ह्ास	की	पररस्स्नतया	ंजरूरी	नही	ं दक	मनुष्य	की	तय	की	हुई	हो,ं	 ये	
ऐवतहासिक रूप िे ्रदत्त िरी हरो िकतरी हैं।  

•	 एक	लोकतागंत्रक	संवैधाननक	गणराज्य	में	संवैधाननक	मूलो	ंको	सुननजचित	करने	
की मूल जिम्देाररी राज् की हरोतरी ह,ै िरो िंववधाि के माध्यम िे िागररकरो ंके ्रवत 
िवाबदेह हरोता है। 

•	 राज्य	के	नाकाम	हो	जाने	पर	नागररको	ंको	यह	जजम्देारी	उठानी	होती	है।	
•	 इसीललए	नागररको	ंके	बीच	और	राज्य	के	साथि	नागररको	ंका	ननरंतर	संवाद	एक	

मूलपरक राष्् बिािे में अविवाय्स िूममका वििाता ह।ै  

गनतनवसध 1 
उपयु्सक्त वबदंओु ंपर िंभक्षप् चचा्स के बाद ्रभशक्षक िंवाद की िकटलताओ ंपर चचा्स करो 
बढािे के ललए दरो िवाल िदि के िमक्ष रिेगा- 

1. हर वक्क्त के िरीवि करो िंचाललत करिे वाले मूल उिके वििरी अिुिवरो ं िे 
उपित ेहैं, ये हमिे शुरू में िाि ललया था। अगर मूल वििरी अिुिवरो ंकी उपि 
हैं, तरो दरो अलग-अलग मूलरो ंवाले वक्क्तयरो ंके बरीच स्स् िंवाद कैिे िंिव हरो 
िबकक पहले िे हरी लरोगरो ंके बरीच अपिरी-अपिरी पहचाि करो लेकर दूररया ंकायम 
हैं? आपके कहिाब िे लरोगरो ंिे िंवाद करिे में आपकरो कौि िरी अडचिें आतरी हैं? 

2. राज् करो िंवैधाविक मूलरो ंपर लािे के ललए िरूररी ह ैकक वक्क्त/िागररक िुद 
पहले उि मूलरो ंिे वाबस्ता हरो। तरो का मूलरो ंकरो आत्िात ककए बगैर राज् 
िे िंवाद िंिव िहरी ंह?ै या करोई तररीका ह?ै राज् िे िंवाद करिे, उिके िमक्ष 
अपिरी मागं रििे, अपिरी बात मिवािे, अपिा दृवष्करोण िमझािे के ललए आप 
ककि तररीकरो ंका इस्तमेाल करत ेहैं? 

इि दरो िवालरो ंपर छरोटे-छरोटे िमूहरो ंमें चचा्स करवा कर िवाबरो ंकी ्रस्तवुत करवािरी है। 
ववचार करिे और िवाब देिे के ललए पौि घंटे का िमय कदया िािा चाकहए। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें
्रभशक्षक करो छरोटे िमूहरो ंकी ्रस्तवुतयरो ंिे विकले वबदंओु ंकरो िरोट करत ेिािा ह ैऔर उि 
ििरी वबदंओु ंकरो एक चाट्स पेपर पर या बरोड्स पर िबके िामिे ललि देिा है। इि बात का 
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ियाल रििा है कक सभी प्रनतकक्रयाएं ि्य शे्शणय्य ंमें नवभाशजत ह्य-ं पहली शे्णी िागररक्य ं
के बीच संवाि पर कें द्रित ह्य, िूसरी िागररक्य ंऔर राज्य के बीच संवाि पर। 
पहलरी शे्णरी में मरोटे तौर पर िरो बातें विकल कर आएंगरी, उनें ‘हम’ और ‘वे’ के िाचें में 
देिा िा िकता ह।ै दूिररी शे्णरी में िरो बातें विकल कर आएंगरी, उनें असधकाररो ंके परर्रके्ष्य 
में देिा िा िकता ह।ै 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग
्रभशक्षक करो िमूह में ्रवतकरियाओ ंपर चचा्स करवा के वििरी और िाव्सिविक िंवाद के दरो 
अवररोधरो ंकी पहचाि करिरी है-

1. पहचाि का िंकट। 
2. असधकार-कें कद्रत राििरीवत/िमािकम्स का िंकट। 

इि दरो वबदंओु ंके माध्यम िे ्रवतिामगयरो ंकरो यह िमझािा ह ैकक एक ओर िहा ंपहचाि 
हमारे आपिरी िंवाद में अडचि बि िातरी है, तरो दूिररी ओर हमारे असधकार किरी-किार 
एक दूिरे के खिलाफ चले िात ेहैं और राज् िे िंवाद की ्रकरिया में असधकाररो ंकी मागं 
के अलावा आगे बढिे का हमें करोई रास्ता िहरी ंकदिता। यािरी िंवैधाविक असधकार अगर 
हमें दे िरी कदए िाते हैं, तरो उिका अिुपालि िहरी ंहरोता और मामला ढाक के तरीि पात हरी 
रह िाता है। 
इिके माध्यम िे ्रभशक्षक करो ्रवतिामगयरो ंमें पहचाि और असधकार दरोिरो ंकी िरीमाओ ंकी 
िमझदाररी पैदा करिरी ह।ै यहरी ंपर िंवाद एक ऐिा औिार बिकर उिरता है जिििे परस्पर 
स्रीकाय्सता बितरी ह ैऔर पहचािरो ंके पार िाकर लरोगरो ंमें िमन्वय स्ावपत ककया िा िकता 
ह ैतथा राज् के िाथ मूल के स्तर पर िंलग्नता स्ावपत की िा िकतरी है। 

गनतनवसध 2
दिल्	प्रदश्यन	‘एक	रुका	हुआ	िैसला’	
दिल्	सबको	एक	साथि	देखनी	ह।ै	दिल्	यटू्बू	पर	मौजदू	ह।ै	दिल्	देखने	के	ललए	इस	
ललकं पर िायें- 
https://www.youtube.com/watch?v=mLrPhR0Gzn4

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
यह	दिल्	आपकी	पहले	से	देखी	हुई	होनी	चादहए।	दिल्	प्रदश्यन	के	बाद	उस	पर	नपछली	
गवतववसध की डरीब्रीकफंग के आलरोक में िामूकहक चचा्स करवाएं। िामूकहक िंवाद की ्रकरिया 
में ित् या न्ाय-विण्सय तक पहंुचिे में तक्स , िकहष्ुता, अिहमवतयरो ंके िम्ाि, िंलग्नता 
आदद	के	मूलो	ंको	कें द्र	में	रखें	और	दिल्	से	उदाहरण	लें।			
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प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
बाबािाहब आबंडेकर का िूत्र था- भशभक्षत बिरो, िंगकठत हरो, आदंरोललत हरो। हमारे िामिे 
िबिे पहला िवाल हरी अटक िाता ह ैकक कैिे िुद करो और दूिररो ंकरो भशभक्षत करें। चंूकक 
हम िामाजिक ्राणरी हैं और दूिररो ंके िाथ हम अलग-अलग िंबंधरो ंमें िरीत ेहैं, तरो एक-
दूिरे करो भशभक्षत करिे का काम हमें करिा हरोता ह।ै यह परस्पर भशक्षण किरी िरी अलग-
अलग ऊंचाइयरो ंपर िडे हरोकर िहरी ंककया िा िकता। िामाजिक भशक्षण में िरी मूलरो ंका 
ियाल रििा हरोता ह।ै ककिरी करो उपदेश िहरी ंकदया िा िकता ह,ै ऐिा कर के आप उिे 
गैर-बराबर महिूि करवा रह ेहरोत ेहैं। 
इिरीललए िंवाद की पहलरी शत्स ह ैबराबररी यािरी िामिे वाले करो हरीि ि िमझिा, अपिे िैिा 
िमझिा। एक बार आप िामिे वाले करो बराबर िमझ के िंवाद शुरू करते हैं तरो उिके िाथ 
आपकी िंलग्नता की िमरीि तैयार हरोतरी ह।ै विरंतर िंवाद और िंलग्नता िे स्रीकाय्सता पैदा 
हरोतरी ह।ै यहरी स्रीकाय्सता आपके िंदेशरो ंके ललए स्पेि बिातरी ह।ै वबिा स्रीकाय्सता के करोई 
ककिरी की बात ि तरो िुिता है और ि हरी मािता है। 
यािी, सामाशजक शिक्षण का सूत्र है- 
संवाि – संलग्नता – स्ीकाय्यता 
चंूकक िंवाद िबिे ्राथममक कदम ह,ै तरो िंवैधाविक मूलरो ंके आलरोक में िंवाद करिे की 
पूररी करोभशश करिरी चाकहए। िंवाद िमतापूण्स, न्ायपरक, बंधतु्व पैदा करिे वाला और एक 
दूिरे करो अपिरी बात रििे की आिादरी देिे वाला हरोिा चाकहए। यािरी, िंवाद एकतरफा 
िहरी ंहरोिा चाकहए, िहिामगतापूण्स हरोिा चाकहए। 
चंूकक अिहमवतया ंिायि हैं, तरो उिका िम्ाि ककया िािा चाकहए। टकराव की स्स्वत में 
िरी ्रवतकरिया िे बचिा चाकहए। कुल ममलाकर, बात करिे की एक लरोकतामंत्रक और िभ् 
तमरीि करो िरीििा मूलरो ंकी िाव्सिविक स्ापिा के वकृहत्तर काय्स में िबिे बवुियादरी शत्स ह।ै 
इि चचा्स करो अगले ित्ररो ंमें आगे बढात ेहुए यह िाििे की करोभशश करेंगे कक घर, पररवार, 
िमुदाय, िमाि, काय्सस्ल आकद िगहरो ंपर मूलरो ंके आडे कौि िरी चरीिें ररोिमरा्स की 
जिदंगरी में आतरी हैं, िरो हमारे िंवाद करो ्रिावरी िहरी ंहरोिे देतरी हैं।   
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िठा द्िि 

सत्र 6

बहत ककठि है िगर पिघट की   

सत्र का खाका

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

व्यक्तिगत गनतनवसध 1
वििरी िरीवि में मूलरो ंकी राह में 

अडचिरो ंकी पहचाि

समहू गनतनवसध 2
िाव्सिविक िरीवि में मूलरो ंकी 

राह में अडचिरो ंकी पहचाि 

घर, िमुदाय, 
काय्सस्ल
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सत्र संचालि
्रभशक्षक वपछले ित्र के िरीिे गए वबदंओु ंकरो दि्स करत ेहुए पुिरावलरोकि करेगा। 
्रवतिामगयरो ंिे दरो गवतववसधया ंकरवाई िािरी हैं। पहलरी गवतववसध वििरी हरोगरी, दूिररी छरोटे-
छरोटे िमूहरो ंमें की िाएगरी। दरोिरो ंगवतववसधयरो ंके ललए आध ेिे पौि घंटे का िमय कदया 
िािा चाकहए। 
गवतववसध शुरू करिे िे पहले थरोडा चचा्स करत ेहुए यह स्पष् करिा चाकहए कक िंवाद में आिे 
वालरी अडचिरो ंकरो हमिे वपछले ित्र में पहचािा था। िरूररी िहरी ंकक हर वक्क्त अपिे स्पेि 
में िंवाद करो उत्सुक रहता हरी हरो, इिके बाविदू अपिे मूलरो ंके कहिाब िे या िामाजिक 
मूलरो ंके कहिाब िे िरीिे में कदक्तें ििरी करो आतरी हैं। कहरी ंवििरी और िामाजिक मूल का 
टकराव हरोता ह।ै कहरी ंिंवैधाविक मूलरो ंका िामाजिक मूलरो ंिे टकराव हरोता ह।ै 
एक िामाजिक काय्सकता्स के तौर पर िब हम घर, पररवार, िमाि, िमुदाय में िात ेहैं तरो 
अपिे कुछ मूल लेकर िात ेहैं। िरूररी िहरी ंकक हम आदश्स रूप िे िंवैधाविक मूलरो ंपर 
हरी िरी रह ेहरो,ं लेककि िचेत िागररक हरोिे के िात े िंवैधाविक मूलरो ंकरो लागू करिे की 
आकाकं्षा िरूर रित ेहैं। ऐिे में अपिे घर-पररवार, गावं-कस्,े िमुदाय और वापक 
िमाि में का हमें करोई अडचि आतरी है? 
िंववधाि िले आिादरी, िाईचारे, इंिाफ और बराबररी की बात करता हरो, लेककि हम िब 
अपिे अिुिव िे िािते हैं कक िमाि में ये चाररो ंमूल बहुत दलु्सि हैं। करो ंहै आखिर ऐिा?
इिरी करो िमझिे के ललए हम आि दरो गवतववसधया ंकरेंगे। 

गनतनवसध 1 
्रभशक्षक ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो एक िवाल देगा और आधा घंटा िवाब ललििे का िमय 
देगा। ििरी करो आध ेघंटे बाद अपिे-अपिे िवाब िदि के िमक्ष पढिे हरोगंे। 
सवाल: निजी जीवि में आपक्य अपिे घर-पररवार और ररश्य ं के भीतर मलूपरक 
जीवि जीिे या व्यवहार करिे में कैसी बाधाएं आती हैं? ऐसी तीि बाधाएं छलखें। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रस्तवुत के दौराि ्रभशक्षक िबके िवाबरो ं करो बरोड्स पर िामिे ललिेगा। कफर इि पर 
्रवतिामगयरो ंके बरीच चचा्स करवाएगा और चचा्स िे विकले ्रमुि वबदंओु ंकरो बरोड्स पर दि्स 
करेगा। 

गनतनवसध 2 
्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंके छरोटे-छरोटे िमूह बिाकर उनें एक िवाल देगा और चचा्स कर के 
िवाब ललििे के ललए पौि घंटे का िमय देगा। ििरी िमूहरो ंकरो पौि घंटे बाद अपिे-अपिे 
िवाब िदि के िमक्ष पढिे हरोगंे। 
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सवाल: सामाशजक जीवि में आपक्य अपिे काय्यस्थल पर, संगठि में, संस्थाि में मलूपरक 
जीवि जीिे या व्यवहार करिे में कैसी बाधाएं आती हैं? ऐसी तीि बाधाएं छलखें। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रस्तवुत के दौराि ्रभशक्षक हर िमूह के िवाब करो बरोड्स पर िामिे ललिेगा। कफर इि पर 
िमूहरो ंके बरीच चचा्स करवाएगा और चचा्स िे विकले िाझा वबदंओु ंकरो बरोड्स पर दि्स करेगा। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
दरोिरो ंगवतववसधयरो ंिे विकले वबदंओु ंका िमाहार करत ेहुए ्रभशक्षक इि तथ्य करो रेिाकंकत 
करेगा कक िले हरी िंववधाि िे हमें स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व के मूलरो ंके कहिाब 
िे राष्् करो गढिे का आदश्स कदया था, लेककि िबिे बडरी ववडम्िा यह है कक इि राष्् की 
ििरी इकाइया-ं पररवार िे लेकर राज् तक, इि मूलरो ंके ्रत्क्षतः/खिलाफ कदितरी हैं। 
इिका िाफ अथ्स है कक िंववधाि विमा्सताओ ंिे वबलकुल उनरी ंवबदंओु ंपर अपिा हाथ रिा, 
िहा ंयह िमाि ऐवतहासिक रूप िे कमिरोर था। 
िरो अडचिें आप िब िे मगिवाई हैं वे बहुत स्ािाववक हैं। इिका िंबंध इि िमाि की 
िंरचिा िे है, जििे ऐवतहासिक रूप िे िमझिे के ललए हमें अतरीत में िािा हरोगा। आखिर 
िैिे गैर-बराबररी का िामिा हम ररोि करत ेहैं, वह आतरी कहा ंिे ह?ै िबकक मूल तरो हम 
िब के िरीतर अपिे अिुिवरो ंिे हरी छुपे हरोत ेहैं? िब हर करोई अिुिविन् मूलरो ंके कहिाब 
िे िरीवि िरी रहा है, तरो िमाि मूलहरीि करो ंह?ै 
इस पहेली क्य थ्यडा नवस्ार से समझिा जरूरी है। 
िंववधाि विमा्सताओ ंके पाि िंववधाि का एक ऐिा मॉडल चुििे की उलझि थरी िरो िारतरीय 
िमाि के ललए िबिे उपयकु्त हरो। िंववधाि ििा के पाि दरो उदाहरण थ।े एक िंयकु्त 
राज् अमेररका की िंघरीय ववस्ा का और दूिरा यब्कटश ्रणालरी िंववधाि का। राज्रो ंके 
िंघ वालरी अमेररकी ्रणालरी में ववववधता पर ववमश्स िहरी ंह।ै उिका ववमश्स बहुलता के इद्स-
मगद्स कें कद्रत था। उिकी ्रणालरी हर ककिरी करो अविर ्रदाि करिे के ललए कहतरी ह।ै उिकी 
्रणालरी में िवा्ससधक मत ्राप् कर ्रथम स्ाि पर आिे वाले और दूिरे स्ाि पर आिे 
वाले के बरीच मतरो ंका अतंर उिके िमाि में मौिदू बहुलता के बारे में बताता है। उदाहरण 
के ललए, चुिाव में एक ररपब्लिकि और एक डेमरोरेिट करो ्राप् मतरो ंके बरीच वापक अतंर 
का मतलब हरोगा कक मतदाताओ ंके बरीच कम बहुलता मौिदू ह।ै िब दरोिरो ंके बरीच मतरो ं
का अतंर कम हरोगा, तब इिका अथ्स यह हुआ कक बहुलता की िरीमा अत्सधक ह।ै उिके 
पाि ्रत्क्ष मतदाि ्रणालरी है। अमेररकी बहुलता, िारतरीय ववववधता के बराबर िहरी ंह।ै 
िब हम बहुलता और ववववधता का इस्तमेाल एक िाथ करत ेहैं, तरो यहा ंअगं्ेिरी के दरो 
शदिरो ंकरो िमझिा िरूररी ह-ै Plural और Diverse: कहदंरी में Plurality करो बहुलता 
और Diversity करो ववववधता कहा िाता है। Plurality (बहुलता) तब हरोतरी ह,ै िब 
एक िे असधक चरीिें मौिदू हरो;ं लेककि वह ववववधता (Diversity) िहरी ंहै। ्राककृ वतक 
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रूप िे तरो हम एक िे असधक चरीिरो ंका अस्स्तत्व पात ेहरी हैं। इिमें का िाि ह?ै िरो हमें 
कुदरतरी रूप िे ममला ह,ै उिे हिाररो ंवषमों में अपिे अभ्ाि, िंघष्स, िामाजिक पहल के 
माध्यम िे हमिे और िमकृद िरी तरो ककया ह,ै उिे िंिरोया िरी तरो ह।ै िरो चरीिें मिुष्य िे अपिे 
िभ्तारिम में ववकसित की हैं, वे ववववधता कहलातरी हैं। 
उदाहरण के ललए हमें िा रे गा मा स्र ममले। हमिे इििे कहदंसु्तािरी िंगरीत, किा्सटक िंगरीत 
करो ववकसित ककया। हमें आवाि ममलरी और हमिे इिे ववभिन्न रूपरो ंिैिे लेिि, ऑकडयरो, 
लिॉग, वेबिाइट आकद में ववकसित ककया। कुदरत िे ममलरी हुई बहुलता पर हमिे बहुत 
िासं्कृ वतक मेहित की और ववववधता का विमा्सण ककया। यहरी कारण ह ैकक ववववधता कडरी 
मेहित और िासं्कृ वतक हस्तक्षपे की मागं करतरी ह।ै यहरी िारत करो अमेररका िे अलग 
करता ह।ै इिललए अमेररकी िंववधाि का ्रारूप यहा ंिहरी ंचल िकता था। 
दूिररी तरफ यब्कटश िंववधाि एक ‘बहुिंख्यक लरोकतामंत्रक’ ्रणालरी ्रदाि करता ह।ै उिकी 
्रणालरी करो िरी िारतरीय िमाि के ललए उपयकु्त िहरी ंमािा िा िकता था। इिके परीछे िरी 
ववववधता का हरी कारण ह।ै हमारे यहा ंहिाररो ंिाषाएं हैं। वत्समाि में िारत में 65 धम्स हैं। 
हमिे िासं्कृ वतक और िाविात्क रूप िे इतिा िंघष्स ककया ह ैकक िामाजिक स्तर पर हमिे 
िाविात्क रूप िे ववववधता पैदा कर लरी ह।ै िारत के पाि िरो ववववधता ह,ै वह ्रककृ वत 
्रदत्त िहरी ं ह।ै िारतरीय िमाि िे इि ववववधता करो िकदयरो ं के िंघष्स, आत्िातरीकरण 
और िकृिि िे विर्मत ककया। बहुलता करो िमाकहत करत ेहुए यहा ंववभिन्न िावतयरो,ं धममों, 
िििावतयरो ंआकद के ववववध िमाि का विमा्सण हुआ।
िामाजिक ्रथाओ ंके ववभिन्न उदाहरणरो ंिे इिे िमझा िा िकता ह।ै गुिरात में एक कहदूं 
पररवार एक दरगाह की ढाई िौ िाल िे देििाल कर रहा ह।ै आलू पकािे के यहा ंचार 
िौ तररीके हैं। ये ववववध तररीके आलू के परीछे लगाए गए िामाजिक और मािवरीय श्म का 
पररणाम हैं। 
इिरीललए िंववधाि ििा में हुई बहि िारत की ववववधता पर आकर अटक गई थरी। िदस्रो ं
करो इि िवाल का िामिा करिा पडा कक ववववधता का का ककया िाए। राष्् इतिा ववववध 
ह ैकक हाल के िवदेक्षण के अिुिार 780 िाषाएं (बरोललयरो ंके अलावा) बरोलरी िातरी हैं। ये 
िाषाएं हमें ्रककृ वत ्रदत्त िहरी ंहैं। ये िाषाएं िमय के िाथ ववकसित हुईं। इिललए, िब 
िंववधाि ललिा गया था, तरो हमारे दरो उदे्श्य थ।े पहला, ‘िंववधाि करो िामाजिक रिावंत की 
िुववधा देिरी चाकहए’ और दूिरा उदे्श्य ‘िारत की िामाजिक ववववधता की रक्षा करिा’ 
था। ववववधता की रक्षा करिे का कत्सव उि लरोगरो ंकरो कदया गया, जिनरोिंे िुद करो िंववधाि 
अर्पत ककया था यािरी हम लरोग, ‘वरी, द परीपुल’। 
िारत की ववववधता की रक्षा करिा हमारा ्राथममक कत्सव ह।ै चंूकक हम अभिवक्त 
करिे वाले ्राणरी िरी हैं, तरो हमाररी हर अभिवक्क्त का आधार ववववधता हरोिरी चाकहए। 
अिुचे्द 19ए इि आधार की िुरक्षा की गारंटरी देता ह।ै िब हम िासं्कृ वतक अभिवक्क्त, 
िामाजिक-राििरीवतक अभिवक्क्त या पत्रकाररीय अभिवक्क्त करत ेहैं, तरो हमें यह ध्याि 
रििा चाकहए कक हम ववववधता करो कम िहरी ंकरते, बल्कि ववववधता की रक्षा करत ेहरो।ं 
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कदक्त यह हरो गई कक हमिे ववववधता की रक्षा करिे के बिाय अपिरी-अपिरी पहचािरो ंकी 
रक्षा करिा शुरू कर कदया। दूिरे की पहचाि करो अपिरी पहचाि का ववररोधरी माि ललया। 
इिरीललए, आि पहचािरो ंमें बंटा िमाि ककिरी िरी मूल करो बरदाश् िहरी ंकर पाता ह।ै हर 
िगह हमें चाररो ंमूलरो ंका हिि देििे करो ममलता है।  
िारतरीय िमाि िकदयरो ंिे एक ममभश्त िमाि था। यहा ंएकता में ववववधता के मूल थ।े 
अगं्ेिरो ंद्ारा िारतरीय िमाि के मूलरो ंकरो धार्मक पहचाि की ति्स पर िा्ंरदाययक बिा 
कदया गया। यब्कटश पािंड यह था कक उनरोिंे पहले इि िमाि करो वविाजित ककया, 
कफर कहा कक वे िारतरीयरो ंकरो एकिटु कर रहे हैं। कह िकत ेहैं कक िारत के ‘एकता में 
ववववधता’ वाले मूल करो अंग्ेि शािकरो ंिे ‘ववववधता में एकता’ में बदल कर सिर के बल 
उलटा िडा कर कदया। 
िरो िमाि िकदयरो ं िे िह-अस्स्तत्व में रहता आया था, इि औपविवेभशक पररवत्सि िे 
िा्ंरदाययक ताकतरो ंकरो ऊिा्स दरी। धरीरे-धरीरे िारत अपिरी िाव्सिौममक मूल ्रणालरी िे 
िदुा हरो गया। िब तक यब्कटश िे उपमहाद्रीप पर कब्ा िहरी ंककया था, तब तक कश्रीर 
िे लेकर दभक्षण तक असधकाशं कहस्रो ंमें कलात्क या धार्मक गं्थ िामाजिक ्रथाओ ं
िे स्ायत्त अस्स्तत्व में रहत ेआए थ।े पजश्चम िे मुद्रण की तकिरीक का उपयरोग करत ेहुए 
िारतरीय गं्थरो ंकरो वबिा िंदि्स और िार िमझ ेअिुवाद ककया। अिूकदत गं्थरो ंिे िबिे पहले 
पहचाि आधाररत िाविाओ ंकरो बढावा ममला। तब िे िारतरीय िमाि लगातार पहचाि के 
आधार पर िंकडत हरोता रहा और पहचाि के राििरीवतकरण का माग्स ्रशस्त करता रहा ह।ै
ितरीिति, लरोगरो ंमें िमािता, न्ाय, बंधतु्व, स्तंत्रता के मूल कम पडत ेगए और देश के 
िंिाधिरो ंपर औपविवेभशक शािकरो ंका कब्ा हरो गया। 
आिादरी के बाद िरी िंिाधिरो ंपर कब् े के चररत्र िे िमाि करो बाटंिे का हरी काम ककया। 
हम जिि िमाि करो देित ेहैं, वह वैिा िहरी ंह ैििैा िंववधाि उिे बिािा चाहता ह ैइिरीललए 
िंववधाि के आदशमों की ओर काम करिा हम िबका कत्सव ह ैकरोकंक वे आदश्स हमारे 
अपिे हैं। हम िुद वैिा िमाि बिािा चाहत ेहैं। इिललए यह हमाररी हरी जिम्देाररी ह,ै राज् 
उिे वििाए या ि वििाए। इिरी विह िे हमिे िंवाद, िंलग्नता, स्रीकाय्सता की अहममयत 
पर बात की है और इि ्रकरिया में पहचािरो ंऔर असधकाररो ंकी िरीमाओ ंकरो िमझिे की िरी 
करोभशश की ह।ै यह वाकई ककठि काम है। 
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सत्र 7

द्िल ही त्य है

सत्र का खाका

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

समहू गनतनवसध 1
दिल्	प्रदश्यन:

रूबरू ररोशिरी

समहू गनतनवसध 2
दिल्	की	तीनो	ंकहाननयो	ं
का मूलिाव, तरीि वबन् ु   

गाधँरी  

बदुकबरीर

मंडेला 

मूलरो ंकी
िाव्सिौममकता
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सत्र संचालि
वपछले ित्र का पुिरावलरोकि करत ेहुए ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंके िमक्ष एक िवाल रिेगा 
कक यकद मूलरो ंके कहिाब िे िमाि करो गढिे का काम इतिा ककठि ह,ै तरो बदु, कबरीर, 
िािक, गाधंरी, मंडेला, मदर टेरेिा, आबंडेकर आकद िे इि बात करो अिुिव िहरी ं ककया 
हरोगा? कफर आखिर उिकी ्ररेणा का रहरी? उिके ढंग का रह?े उिका चालक बल का 
रहा हरोगा?  
इि महाि वविूवतयरो ंके मूलबरोध के इद्स-मगद्स िामाजिक कम्स में करोई िमािता िरोिरी िा 
िकतरी ह ैका? अपिे काम के ललए का इििे हम कुछ िबक ले िकत ेहैं? आखिर वे 
कौि िे गुण हैं िरो इि शक्ियतरो ंकरो और इिके काम करो महाि व अिुकरणरीय बिात ेहैं? 
ििरी ्रवतिागरी इि िवालरो ंपर चचा्स करेंगे। ्रभशक्षक चचा्स िे विकले मुख्य वबदंओु ंकरो बरोड्स 
पर ललिेगा। 
यह चचा्स अगलरी गवतववसध के बाद िाररी रहगेरी। गवतववसध के तौर पर ्रवतिामगयरो ंकरो एक 
डॉक्ुमेंटरी	दिल्	ददखाई	जाएगी।	

गनतनवसध 1 
डिल्म प्रिि्यि : रूबरू र्यििी 
यह	दिल्	नेटफ्लिक्स	पर	मौजूद	है।	दिल्	सबको	एक	साथि	देखनी	ह।ै

गनतनवसध 2
दिल्	के	बाद	प्रभशक्षक	सिी	प्रनतिागगयो	ंसे	नपछली	चचा्य	के	आलोक	में	दिल्	के	सबक	
पूछेगा। तरीिरो ंकहावियरो ंिे एक-एक कें द्ररीय वबदं ुििरी करो बतािे हैं। ्रभशक्षक उनें िरोट 
करेगा	और	चचा्य	को	जारी	रखेगा।	दिल्	के	दकरदारो	ंमें	जजन	नैनतक	मूलो	ंया	मानवीय	
मूलरो ंया िंवैधाविक मूलरो ंकी झाकं आतरी है, उि पर बात हरोगरी। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
यह	 दिल्	आपकी	पहले	 से	 देखी	हुई	और	पूव्य-समीभक्षत	होनी	चादहए।	चचा्य	 के	दौरान	
्रभशक्षक करो िंक्षपे में यह बतलािा हरोगा कक िंवैधाविक ्रस्ताविा में कदए गए मूल िले 
हरी िात-आठ दशक के हुए हैं, लेककि उिकी िाव्सिौममकता और ्राचरीिता ऐिरी है कक उनें 
मिुष्य िावत के ललए िव्सथा ्रािंमगक बिातरी ह।ै िंववधाि में ये मूल कहरी ंिकल िे िहरी ं
आए हैं, बल्कि हमाररी अपिरी धार्मक-दाश्सविक परंपरा की देि हैं और हम िब के िरीतर 
अतंर्िकहत हैं। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
गाधंरी माित ेथ ेकक िारे मिुष्य गहि रूप िे िामाजिक हरोिे की इच्ा रित ेहैं। वे इििािरी 
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ररश्रो ंकरो हरी िाध्य के रूप में देित ेहैं। मिुष्य एक दूिरे के िाथ रचिात्क ररश्ा कायम 
करिा चाहता है। यकद ऐिा िहरी ंह,ै तरो आदमरी िामिे वाले की िहमवत का अिावश्यक रूप 
िे मरोहताि करो ंहरोता है? यह िाि िािे पर कक ककिरी एक मिले पर दरो के बरीच िहमवत 
अिंिव ह,ै आदमरी करो ंचाहता ह ैकक ककिरी और बात पर हरी िहरी, िहमवत बि िाए? 
िंवाद ित् हरोिे के बाद िरी मिुष्य उिे बहाल करो ंकरिा चाहता है? आखिर लंब ेिमय 
तक एक दूिरे िे दूर, शातं रहिे के बाविदू लरोग दरोबारा कैिे बातें करिे लग िाते हैं? 
इिललए करोकंक मिुष्य एक दूिरे के बगैर रह हरी िहरी ंिकता। वह अपिे ममिाि के लरोगरो ं
के िाथ रहिे करो चाह ेककतिा हरी तत्पर करो ंि हरो, लेककि उिे उिके िाथ िरी रहिा पडता 
ह ै जिििे उिका ममिाि िहरी ं ममलता और उििे िरी बात करिरी पडतरी ह ै जिििे उिके 
मतिेद हरो।ं चंूकक िमूचरी मिुष्यता के ललए केवल एक धम्स िहरी ंहरो िकता, ललहािा दवुिया 
की यह धार्मक ववववधता हरी परस्पर इज्जत, िमाि बरताव और िा्ंरदाययक िौहाद्स करो 
अविवाय्सता बिातरी ह।ै गाधंरी माित ेथ ेकक यह मिुष्य की गहि िामाजिकता की चाहत के 
चलत ेिंिव ककया िा िकता ह।ै किरी-किार हरी ऐिा हरोता ह ैकक मिुष्य अपिे िमुदाय िे 
स्तंत्र हरोकर अकेले में रहिा चाहता ह,ै लेककि ऐवतहासिक रूप िे विकहत िासं्कृ वतक और 
धार्मक परंपराओ ंका िागरीदार हरोिे के चलत ेलरोग आपि में धार्मक-िासं्कृ वतक िमुदाय 
के बतौर िरी ममलत ेहैं। उनें इि िाक्षात्ाररो ंकरो िकरिय रूप िे एक शक्ल देिरी हरोतरी ह ै
और यह तय करिा पडता ह ैकक वे एक-दूिरे के ्रवत िटाि ि पैदा कर लें बल्कि आपि 
में दरोस्तािा, भशष्, िले और िम्ाििरीय बिे रहें। एक दूिरे की धार्मक और दाश्सविक 
परंपराओ ंकी इज्जत ककए बगैर लरोग एक दूिरे के ्रवत िले रह हरी िहरी ंिकत।े  
यही	बातें	हमें	दिल्	में	देखने	को	सहज	रूप	से	गमलती	हैं,	जो	बताती	हैं	दक	मूलो	ंपर	चलने	
के ललए मिुष्य के िरीतर गुण पहले िे मौिदू हरोत ेहैं, उिकरो कहरी ंिे अर्ित िहरी ंकरिा 
हरोता, बि उिका बरोध हरोिा िरूररी है। 
इिरी दायरे में मिुष्य की िहि आतंररक अच्ाइयरो ंकरो मूलरो ंके कें द्र में स्ावपत करिा ह।ै 
यह िलाई, जििे गाधंरीिरी गहि िामाजिकता की इच्ा कहत ेहैं, मिुष्य के िरीतर की एक 
कुदरतरी अच्ाई ह।ै इिरी करो बदु करुणा कहत ेहैं। अकिर करुणा कहिे पर इि िमाि में 
लरोग आदमरी करो हलके में लेिे लगत ेहैं। आप अगर ध्याि िे देिें, तरो बदु िे लेकर गाधंरी 
और मदर टेरेिा तक, िबके िरीतर करुणा हरी वह मूल तत्व है िरो िाझा है। 
बदु के यहा ंकरुणा करोई स्तणै गुण िहरी ंह,ै वह ििरी मिुष्यरो ंके ललए एक बवुियादरी िैवतक 
मूल ह।ै महावरीर िे तरो अकहिंा के िैवतक महत्व करो केवल मिुष्यरो ंतक हरी िहरी,ं ििरी िरीवरो ं
में परोवषत करिे की बात कहरी थरी। अशरोक िे राििरीवतक और िामाजिक कहिंा की वथ्सता 
करो िमझा तथा ववभिन्न धार्मक-दाश्सविक िमूहरो ंके बरीच िद्ावपूण्स िह-अस्स्तत्व की पैरवरी 
की। ्राचरीि धम्सिूत्ररो ंमें कहा गया ह ैकक ज्ाि केवल पेशेवर रूप िे ्रभशभक्षत पुरुषरो ंयािरी 
ब्ाह्मणरो ंकी बपौतरी िहरी ंह,ै मकहलाओ ंऔर विचले दरिे के लरोगरो ंिे बहुत कुछ िरीिा िा 
िकता ह।ै हमारे दौर में महात्ा गाधंरी िे कदिाया कक उत्परीडक के खिलाफ कहिंक टकराव 
के मुकाबले शावंतपूण्स ्रवतररोध ककतिा ज्ादा ्रिावरी हरो िकता ह।ै कहिंक मदा्सिगरी के इि 
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िगत में हालाकंक ये िारे गुण औरतरो ंऔर कमिरोर लरोगरो ंके लायक माि ललए गए।  
हमारे िमाि में मूलरो ंका ररोिमरा्स की जिदंगरी में ि कदििा दरअिल िमाि में करुणा की 
कमरी करो दशा्सता ह।ै यह करुणा की कमरी िमाि में पुरुष ित्ता की देि ह।ै पूरे िमाि की 
िंरचिा मदा्सिगरी के इद्स-मगद्स रचरी गई ह।ै औपविवेभशक शािि िे जिि लरोगरो ंिे हमें मुक्क्त 
कदलाई, उिके द्ारा पररकल्पित ववस्ा के कें द्र में िबके ललए िच्चरी आिादरी का मूल था। 
इिके उलट, िहररीलरी मदा्सिगरी की िंस्कृ वत में वच्सस् का तत्व कें द्ररीय हरोता ह ैिरो स्तंत्रता-
िंवेदरी िमतावादरी िरीवत के िाथ बमेेल ह।ै कफर िवाल उठता ह ैकक मरोटे तौर पर आरिामक 
और कहिंक पुरुषरो ंद्ारा िमर्थत एक िडा-गला, रूकढ़वादरी और पुरुषवादरी िैवतक तंत्र आि 
हमारे िमाि के आकाकं्षरी वगमों के बरीच आखिर कैिे िमथ्सि पा रहा है? 
यह िरी चचतंा की बात ह ैकक िामाजिक कहिंा एक लरोकतंत्र में बार-बार िुद करो पुिरुत्पाकदत 
करतरी ह।ै लरोकतंत्र इिललए हरोत ेहैं कक वे परामश्स, िमझौत,े रायशुमाररी और िंवाद के 
अमदा्सिा मूलरो ंकरो ्ररोत्साकहत करें। लरोकतंत्र हमें बताता है कक िरूररी िहरी ंहम िरो चाहें वह 
हमें ममल हरी िाए- यािरी ताकत, दृढता, िाहि आकद का ्रदश्सि एक बात ह ैलेककि अपिरी 
ििक में हठधमती हरो िािा, अपिे करो लडाकू कदिािा और कमिरोर पर दबंगई झाडिा 
वबलकुल दूिररी बात ह।ै शावंतपूण्स और िकरिय लरोकतंत्ररो ंमें लरोगरो ंकरो यह ववश्वाि रहता ह ै
कक वे िुद करो हमलरो ंके ्रवत महफूि कर लेंगे, लेककि वे यह बात िरी उतिे हरी अचे् िे 
िमझत ेहैं कक कहिंा करोई िायकीय ककृ त् िहरी ंहै। महाितम िारतरीयरो ंिे मदा्सिा रूकढयरो ंकरो 
तरोडिे का काम ककया ह ैऔर पुरुष-स्तरी के दै्ध में फंििे िे उनरोिंे इिकार ककया ह।ै का 
आि िारत के लरोग उिका अिुकरण करेंगे, कहिंा करो थामेंगे और िबके ललए आिादरी 
करो िुविजश्चत करेंगे? यह िवाल हम िब िे ह ैकक का हम ऐिा अपिरी जिदंगरी में करिे की 
करोभशश करेंगे? 
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सातवा ंद्िि 

सत्र 8

का सीखा मैंिे?

सत्र का खाका

अवकाि काय्य 1
आपके इद्स-मगद्स िमाि में 
िंवैधाविक मूल कैिे काम 

करत ेहैं? 

व्यक्तिगत गनतनवसध 1
अब तक हुए ित्ररो ंपर 

्रवतिामगयरो ंका फीडबकै 

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

फीडबकै 
और अवकाश 

काय्स
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सत्र संचालि
यह ित्रातं का पडाव ह।ै पहले चरण के इि आखिररी ित्र में ्रभशक्षक करो ििरी ्रवतिामगयरो ं
िे अब तक हुए चरणरो ं और िरीिे हुए पर फीडबकै लेिा ह।ै फीडबकै की गवतववसध 
वक्क्तगत हरोिरी ह।ै ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो विम्न िवालरो ंके िवाब ललिकर ्रस्तवुत देिरी ह।ै 
िवाब ललििे के ललए आधा िे पौि घंटे का िमय कदया िकता है। 

व्यक्तिगत गनतनवसध 1 
िवाल विम्न हरो िकते हैं- 

1. अब तक मैंिे का िरीिा? वबदंवुार ललिें। 
2. ्रभशक्षक और काय्सशाला िंयरोिकरो ंके बारे में फीडबकै, वबदंवुार ललिें। 
3. ्रभशक्षण काय्सशाला के इंतिाम, पररिर और अन् िुववधा/अिुववधा पर 

वबदंवुार फीडबकै। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें
्रस्तवुतयरो ं के दौराि ्रभशक्षक करो तरीिरो ंिवालरो ं के तरीि िािे बरोड्स पर बिाकर वबदं ुिरोट 
करत ेिािे हरोगंे। उिके बाद िाझा और ववभशष् वबदंओु ंकी पहचाि करिरी हरोगरी। तकिरीकी 
इंतिामात और पररिर िे िंबंसधत फीडबकै करो दरुुस्त करिे के तररीकरो ंपर बात हरोगरी और 
्रवतिामगयरो ंकरो आश्वस्त ककया िाएगा कक अगले चरण में इिे लागू ककया िाएगा। इिललए 
इि वबदंओु ंकरो अगले चरण के ित्र ्रारंि तक िंिरो कर रिा िािा हरोगा। इिके अलावा, 
्रभशक्षक और काय्सशाला िंयरोिकरो ंके बारे में फीडबकै करो िरी गंिरीरता िे लेत ेहुए अगले 
चरण के ित्ररो ंकी तयैाररी के दौराि िमाकहत करिा हरोगा। 
िहा ंतक अब तक िरीिे गए का िवाल ह,ै िवाबरो ंिे विकले भ्ामक और अधरेू वबदंओु ं
पर ्रभशक्षक करो कफर िे डरीब्रीफ करिे की िरूरत हरोगरी। इिके ललए िरूररी है कक ्रभशक्षक 
पहले िवाल के िवाबरो ंकरो ध्याि िे िुिे और भ्म दूर करिे के ललए डरीब्रीकफंग िे पहले कदए 
गए अवकाश में अपिरी तयैाररी कर ले।   

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
्रस्तवुतयरो ंके दौराि पहले िवाल पर आए िवाबरो ंके आधार पर यह डरीब्रीकफंग हरोगरी जििमें 
बरीते िात ित्ररो ंका िार कदया िाएगा। 
बरीते िात ित्ररो ंके िार रूप में हम कह िकत ेहैं कक मूलरो ंका लेिा-देिा मिुष्य की आतंररक 
अच्ाई के िाथ ह,ै जिि पर िमय के िाथ िमाि की धलू िमतरी गई ह।ै हमें अपिरी 
अच्ाइयरो ंकरो दरोबारा िरोि विकालिे की िरूरत ह ैताकक हम अपिे हरी िैिे लरोगरो ंके िाथ 
िौहाद्स, करुणा व ्रमे के ररश् ेकायम कर िकें  और िारे मतिेदरो ंकरो िुलात ेहुए उनें िरी 
वैिे हरी आिाद कर िकें  ििैरी आिादरी हम अपिे ललए उििे चाहते हैं। 
हमिे िरीिा ह ैकक आिादरी, बराबररी, िाईचारा और इंिाफ आपि में िडुरी चरीिें हैं। आप 
िामिे वाले करो अगर िौहाद्सपूण्स ढंग िे बरतेंगे, िाई मािेंगे, तरो उिे उतिरी हरी आिादरी देंगे 
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जितिरी आपकरो उििे अपिे ललए अपेक्षा ह।ै िाकहर ह,ै इििे बराबररी का िाव अपिे आप 
पैदा हरोगा और िाइंिाफी की गुंिाइशें ित् हरो िाएंगरी। 
इतिा हरी िहरी,ं अगर िमाि में िाइंिाफी कहरी ंकदितरी ह,ै तरो उिे दरुुस्त करिे के ललए आप 
ववस्ागत पहल िरी करेंगे, िैिा हमिे िेल में देिा था। िरूरतमंद करो उचचत अविर 
कदलवािा न्ाय ह।ै यह न्ाय आगे चलकर बराबररी और िाईचारा पैदा करता ह ैतथा वंचचत 
करो आिादरी का अहिाि कदलाता है। 
आप ककिरी एक मूल करो पकड कर चलें, तरो बाकी तरीिरो ंमूल अपिे आप िधत ेिाएंगे। 
यह आपके अपिे आचार पर ह ैकक आपकरो ककि मूल करो बरतिे में ज्ादा िुववधा हरोतरी 
ह।ै इिे िब तक वावहाररक िरीवि में लागू िहरी ंककया िाएगा, तब तक इिका पररीक्षण 
िरी िहरी ंहरो पाएगा कक यह तररीका ककतिा कारगर है और ककतिा िहरी।ं  
िीब्ीडिंग के बाि प्रशिक्षक अगले चरण की भमूमका बाधंते हए (पररचय में द्िए गए 
िूसरे सत्र के संक्क्षप्त ब््यरे के आधार पर) अवकाि काय्य पर आएगा। इस अवकाि काय्य 
की समीक्षा िूसरे चरण की काय्यिाला के पहले सत्र में की जािी है। 

अवकाि काय्य 1 
ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो अपि ेघर, पररवार, मरोहल्ा, कस्ा, गावं, और इद्स-मगद्स के िमाि में 
ररोिमरा्स के अिुिवरो ंके आधार पर यह ववश्षेण करिा ह ैकक िमाि में स्तंत्रता, िमािता, 
बंधतु्व और न्ाय के मूल कैिे काम करत ेहैं। इिके ललए करोई ववशेष काय्स िहरी ंकरिा ह।ै 
केवल अपि ेररोिमरा्स के अििुवरो,ं घटिाओ,ं उि घटिाओ ंपर िामजिक ्रवतकरियाओ ंऔर 
हादिरो ंिे िदु करो अद्यति रित ेहुए दि्स करत ेिािा ह ैकक मूलरो ंकी स्स्वत िमाि में कैिरी 
ह ैऔर ककि पररस्स्वतयरो ंमें ये चाररो ंमूल काम करत ेया िहरी ंकरत ेहैं। 
इि अभ्ाि करो वक्क्तगत स्तर पर ककया िािा ह ैऔर इिकी ्रस्तवुत ललखित स्रूप में 
हरोिरी ह।ै िंदि्स और िुववधा के ललए कुछ िवाल िरीचे कदए िा रह ेहैं जििके इद्स-मगद्स िवाब 
िरोि ेिा िकते हैं-

1. िंवैधाविक मूल का िमाि में कदिाई देत ेहैं? 
2. अगर हा,ं तरो कहा ंऔर ककि पररस्स्वतयरो ंमें? अपिे अिुिव िे उदाहरण दें। 

यकद िहरी,ं तरो इिका िरी उदाहरण दें।  
3. आम लरोग कैिे इि मूलरो ं करो अपिे िरीवि में बरतत े हैं या िहरी ं बरतत े हैं, 

अिुिव िे उदाहरण दें। 
4. िंवैधाविक मूलरो ंकी पालिा में का बाधाएं हैं? िरोदाहरण बताएं। 

ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो अगले चरण के पहले ित्र में इि पर ्रस्तवुत देिरी ह ैऔर चचा्स करिरी 
ह।ै 
इि अवकाश काय्स के िाथ ्रभशक्षक पहले चरण के अतं की औपचाररक घरोषणा करत ेहुए 
ििरी के िववष्य की शुिकामिाएं ्रवेषत करेगा। 
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िूसरा  चरण

वत्स! तुम इनतहास की धर्यहर ह्य 

सामाशजक इनतहास से संवैधानिक मलू्य ंतक
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पहला द्िि 

सत्र 9

मेरा समाज 

कहा ंगए मलू?

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

व्यक्तिगत गनतनवसध 1
अवकाश काय्स की ्रस्तवुत 

समाज में संवैधानिक 
मलू्य ंपर चचा्य  

अवकाश काय्स   
की िमरीक्षा 
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सत्र संचालि
िए चरण में ्रभशक्षक ििरी ्रवतिामगयरो ंका स्ागत करत ेहुए काय्सशाला की औपचाररक 
शुरुआत करेगा। ित्र की शुरुआत िे पहले ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो काय्सशाला िंबंसधत 
ववस्ाओ,ं िैिे िािे का िमय, पररिर के वियम तथा ित्ररो ंके िमय की िािकाररी देगा। 
वपछले चरण के अवंतम ित्र में ववस्ा पर आए फीडबकै के आधार पर िरूरत के अिुिार 
ििरी ्रवतिामगयरो ंकी िहमवत िे ववस्ापक िमूह बिाए िाएंगे। ये िमूह कुछ ऐिे हरो 
िकत ेहैं- 

1. ित्ररो ंकी कार्सवाइयरो ंके दैविक ममिटि् लेिे के ललए दरो ्रवतिामगयरो ंका िमूह। 
यह िमूह ररोिािा ित्र के अतं में कदि िर की कार्सवाई करो चाट्स पेपर पर वबदंवुार 
ललिकर ्रभशक्षण ििागार में लगा देगा ताकक अगलरी िुबह ििरी ्रवतिागरी उिे 
देि िकें । 

2. दूिरा िमूह दरो ्रवतिामगयरो ंका िमयपालि के ललए बिाया िा िकता ह।ै इिकी 
जिम्देाररी िािे, िाश् ेऔर ित्रारम्भ पर ििरी ्रवतिमगयरो ंकरो आगाह करिे की 
हरोगरी ताकक ित्ररो ंमें ववलम् ि हरोिे पाए। 

3. िरूरत के कहिाब िे ्रवतिामगयरो ंके और िमूह बिाकर उनें जिम्देाररया ंदरी िा 
िकतरी हैं। 

इिके बाद ्रभशक्षक ्रवतिागरी िमूह िे बरीत ेहुए िमय में उिके अिुिवरो ंऔर काम पर 
अिौपचाररक चचा्स करत ेहुए वपछले चरण के िरीिे वबदंओु ंके आलरोक में चचा्स करो आकार 
देगा। कफर उि ्रवतिामगयरो ंकरो ललखित अवकाश काय्स तयैार करिे और बाकी करो उिे 
पढकर िंशरोसधत-पररवर्दत करिे की मरोहलत देगा, ताकक औपचाररक ्रस्तवुत शुरू की िा 
िके। इिके ललए आध ेिे पौि घंटे का िमय कदया िा िकता है। 

गनतनवसध 1 
िब ििरी ्रवतिागरी िंतरोषििक ढंग िे अपिे अवकाश काय्स करो ललखित रूप में तयैार कर 
चुके हरो,ं तब एक-एक कर के उििे उिे िबके िमक्ष ्रस्ततु करिे करो कहा िाएगा। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
इि ्रस्तवुत के दौराि ्रभशक्षक करो अपिे वववेक िे हर एक ्रस्तवुत िे विकले महत्वपूण्स 
वबदंओु ंकरो िबके िामिे बरोड्स पर दि्स करत ेिािा हरोगा। ऐिा दरो शे्भणया ंबिाकर ककया िा 
िकता ह।ै िमाि में िंवैधाविक मूलरो ंके काम करिे की-

1. अिुकूल पररस्स्वतया ं
2. ्रवतकूल पररस्स्वतया ं

इि दरो पररस्स्वतयरो ंकरो वबदंवुार एकमत्रत करिे के बाद इि ववषय पर िमूह चचा्स करवाई 
िा िकतरी है। 
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हमारा मुख्य उदे्श्य इि गवतववसध और चचा्स करो करिे का यह ह ैकक मूलरो ंके काम करिे 
की ्रवतकूल पररस्स्वतयरो ं करो िमाि की ऐवतहासिक बिावट की ररोशिरी में िमझा िा 
िके। इिललए ्रभशक्षक करो अपिरी डरीब्रीकफंग में िंवैधाविक मूलरो ंके बििे वबगडिे की 
ऐवतहासिकता पर बात करो ले िािा हरोगा ताकक अगले ित्ररो ंकी िमरीि तैयार हरो िके। 
उदाहरण के ललए, करोई ्रवतिागरी िहि हरी अपिा अिुिव िुिा िकता ह ै कक िब हम 
मूल की बात करिे िात ेहैं तरो िमाि में लरोग पूछत ेहैं कक इिमें उिका का फायदा ह।ै घर 
पररवार में िरी लरोग फायदे की बात करत ेहैं। लरोग हर चरीि में फायदा देित ेहैं। अच्ाई 
में, मूलरो ंमें उनें अपिा फायदा िहरी ंकदिता। यािरी, समाज के मािस में बसा िायिे का 
सवाल मलू्य ंके छलए प्रनतकूल हालात पैिा करता है। 
इि तरह के उदाहरण करो हमें उिकी ऐवतहासिकता तक ले िािे और िमझािे की िरूरत 
ह।ै मिलि, फायदे वाला मािि आता कहा ंिे ह।ै का िमाि में लरोग हमेशा िे हर काम 
फायदे करो देि कर करते रहे हैं? यह िवल पूछा िा िकता ह।ै इि पर िवाब ललए िा 
िकत ेहैं। हरो िकता ह ैकुछ लरोग धार्मक कामरो ंका उदाहरण दें, ििेै िडक पर प्ाऊ 
लगवािा धमा्सथ्स काम था जििमें लरोग फायदा िहरी ं देित ेथ।े इि पर ्रवतवाद िरी आ 
िकता ह ैकक लरोग अपिा स्ग्स िुधारिे के ललए ऐिे धमा्सथ्स काम करत ेथ।े कफर बात धम्स के 
िरीतर लरोि और िय के ररश् ेतक िा िकतरी है, कक ऐिे कररो तरो स्ग्स ममलेगा और िहरी ं
कररोगे तरो िक्स । िंगकठत धम्स के िरीतर लरोि और िय का यह ररश्ा फायदे पर हरी कें कद्रत 
था। इिरी तरह, िमूचा पूंिरीवाद फायदे की ्रणालरी ह।ै फायदा िहरी ंहरोगा तरो करोई वापार 
करो ंकरेगा। यािरी िंगकठत धम्स और पूंिरी दरोिरो ंके कें द्र में फायदा ह।ै इनरी ंदरोिरो ंिे वपछले 
दरो िौ िाल में िमाि करो गढिे का काम ककया है। इिरीललए आम आदमरी का कदमाग फायदे 
िे चलता ह।ै 
िब तक हम अपिे िमाि का इवतहाि िहरी ंिमझेंगे, तब तक आदमरी के कदमाग की 
बिावट और उिकी चचतंि ्रकरिया करो िरी िहरी ंिमझ पाएंगे। इिरीललए वत्समाि में हस्तक्षपे 
करिे के ललए िमाि के इवतहाि करो िाििा िरूररी है।   

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग   
्रभशक्षक चचा्सओ ं के आधार पर वबदंवुार िमरीक्षा करत े हुए आगामरी ित्ररो ं के महत्व 
करो बताएगा। िैिा कक िाम िे स्पष् ह,ै आगामरी ित्र ्रवतिामगयरो ं में इवतहािबरोध करो 
ववकसित करिे पर कें कद्रत हैं। चंूकक ििरी ्रवतिागरी अलग-अलग उम्र के हैं और ििरी का 
इवतहािबरोध िरी उिरी के कहिाब िे अलग-अलग ह,ै तरो िबकरो एक िम पर लािे के ललए 
इवतहाि में िािा बहुत आवश्यक ह ैताकक िमूह में वस्तगुत ज्ाि के बरीच करोई फाकं ि रह 
िाए, करोई गैर-बराबररी ि रह िाए। 
िैिा कक हमिे अब तक िािा ह,ै स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व के चाररो ंिंवैधाविक 
मूलरो ंकी एक ्राचरीिता और ऐवतहासिकता ह।ै यहरी चाररो ंिाव्सिौममक मािवरीय मूल िरी 
हैं। यहरी भशक्षा हमें िारे धम्स दश्सि िरी देते हैं। यहरी एक आदश्स िमाि बिािे के मूल िरी 
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हैं। पाचं हिार िाल की यात्रा ह ैइि मूलरो ंकी हमारे िमाि में, लेककि अलग-अलग देशरो ं
के आधवुिक राष््-राज् बििे के बाद हरी ये मूल िंकहताबद हरोकर देशरो ंके िंववधाि का 
कहस्ा बिे। 
यािरी, िाव्सिौममकता िे इि मूलरो ंिे राष््रीयता तक की लंबरी यात्रा िंपन्न की ह।ै यह यात्रा 
बहुत उथल-पुथल िररी रहरी है। बरीच-बरीच में ऐिे अिेक मौके आए हैं इि दवुिया में िब 
इि मूलरो ंकरो या तरो िकार कदया गया या कफर इिके हक में लडाइया ंहुईं। पूररी दवुिया 
के इवतहाि करो देिें, तरो दरअिल इि मूलरो ंके हक में या ववररोध में हरोिे वालरी िंग में 
इि दवुिया करो िमेटा िा िकता ह।ै इिललए हमें अतरीत करो िमझिा िरूररी ह ैकक कैिे 
िामाजिक, आर्थक, राििरीवतक घटिाएं मूलरो ंकरो बिातरी-वबगाडतरी हैं। मूलरो ंके बििे-
वबगडिे की यह ऐवतहासिक ्रकरिया वक्क्तगत िहरी,ं िामूकहक हरोतरी ह।ै अलग-अलग 
घटिाओ ंिे लरोग िाथ आत ेहैं, िमूह बिाते हैं या िमूह वबिर िात ेहैं। यह दरोिरो ंढंग िे 
काम करता ह।ै     
िमाि में मौिदू पररस्स्वतया ंलरोगरो ंके एकीकरण में िहायक हरोतरी हैं। पररस्स्वतया ंऔर 
कारण लरोगरो ंकरो िब एक िाथ लात ेहैं, तरो लरोग अपिरी-अपिरी पररस्स्वतयरो ंिे विकलिे के 
ललए अलग-अलग तरह की कार्सवाइया ंकरत ेहैं। ऐिरी िकारात्क िामूकहक कार्सवाइयरो ं
िे आदंरोलि िन्म लेत ेहैं। ििेै हमाररी आिादरी का आदंरोलि, जिििे अंतत: अपिा लक्ष्य 
्राप् ककया। आिादरी के आदंरोलि में लरोग जिि मूलरो ं के चलत े िाथ आए और इि 
आदंरोलि िे जिि मूलरो ंकी स्ापिा िमाि में हुई, उनरी ंकरो िारतरीय राज् के विमा्सण 
के ललए िंववधाि में महत्ता दरी गई। ये मूल हमारे राष््रीय आदंरोलि के िबक की तरह हैं।
आगामरी ित्ररो ंमें हम बरीत ेदरो िौ वषमों पर ररोशिरी डालेंगे और िमाि के बििे-वबगडिे के 
िाथ मूलरो ंकी ववकाि-यात्रा करो िमझिे की करोभशश करेंगे। अगले छह ित्र इिरी पर 
कें कद्रत हैं और तकररीबि ििरी का िाका एक िैिा ह,ै सिवाय कालिंड के। हम अलग-
अलग कालिंडरो ं करो अलग-अलग ित्ररो ं में देिेंगे और िमझेंगे। इिकी शुरुआत हम 
आिादरी के आदंरोलि पर एक गवतववसध िे करेंगे। 
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सत्र संचालि
हमिे अपिे अिुिवरो ंऔर अवकाश काय्स िे यह िािा कक िंवसधाि में वर्णत मूल हमारे 
ललए आदश्स हैं िरो ज्ादातर ररोिमरा्स के िरीवि में िहि देििे करो िहरी ंममलत।े इिरीललए 
िंववधाि बिािे वालरो ंिे इि मूलरो ंकरो ्राप् करिे का आदश्स रिा था। िवाल उठता ह ैकक 
यकद ये मूल हमारे िरीतर हरी हैं और हमारे अपिे अिुिवरो ंव अिुिूवतयरो ंिे हरी िकृजित हरोते 
हैं, तरो ये िमाि में करो ंिहरी ंकदित?े 
इिके ललए यह िमझिा िरूररी ह ैकक िमाि करो चलािे वालरी ताकतें कौि िरी हैं। केवल 
वक्क्त या वक्क्तयरो ं का िमूह हरी िमाि करो िंचाललत िहरी ं करता ह।ै हर िमाि की 
अपिरी एक ऐवतहासिक बिुावट हरोतरी ह।ै उि ऐवतहासिक बिुावट के कहिाब िे िमाि का 
मिरोववज्ाि काम करता ह।ै हर िमाि करो िमझिा तरो इतिा आिाि िहरी ंहै, लेककि हम 
िारतरीय िमाि पर िुद करो कें कद्रत कर के कम िे कम अपिे िमाि की बहेतर िमझ िरूर 
कायम कर िकत ेहैं। हमारे अगले छह ित्र इिरी करो िमर्पत हरोगंे।   
िारतरीय िमाि की िासियत यह ह ैकक यह िमाि िमूह/िमुदाय आधाररत िमाि रहा ह।ै 
इिललए यह िामाजिक मूलरो ंकरो ्राथममक मािता है। यहा ंवक्क्तगत कुछ िरी िहरी ंरहा ह।ै 
इिे ऐिे िरी िमझ िकत ेह-ै जिि तरह िमूह िे िामूकहक/िामाजिक मूल पैदा हरोत ेहैं वैिे 
हरी िामूकहक मूलरो ंिे राष््रीय आदंरोलि (1905 िे 1947) पैदा हुआ जिििे िंवैधाविक 
मूलरो ंकी पुवष् की और िाव्सिौममक मूलरो ंकरो िंववधाि की ्रस्ताविा में िगह कदलवा दरी। 
आिादरी की लडाई के बाद राष्् विमा्सताओ ंिे आिादरी की लडाई की ििरी अच्ाइयरो ंकरो 
एक िगह स्ावपत ककया। िमाि में अचे् मूल स्ावपत करिे की िरो लडाई चलरी, वहरी 
िंववधाि के तौर पर हमारे िामिे ह,ै लेककि इि मूलरो ंकरो कटकाए रििे के ललए िंववधाि 
और मूलरो ंपर काम करिा पडता है। यकद काम िहरी ंकरेंगे तरो मूल टूट िात ेहैं, िमूह वबिर 
िात ेहैं, िंववधाि िाकाम हरो िाता ह ैऔर राष्् ववफल हरो िात ेहैं। 
िाव्सिौममक मूलरो ंके िंवैधाविक मूल बििे की यात्रा करो िमझिे के ललए हम एक छरोटा 
िा अभ्ाि करेंगे, जििके माध्यम िे हम यह िमझिे की करोभशश करेंगे कक िमूह कैिे 
और करो ंबित ेहैं, उऩहें एक मंजिल तक कैिे पंहुचाया िाता ह ैऔर इििे िबक कैिे ललया 
िाता ह।ै 

गनतनवसध 1 
्रभशक्षक ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो ्रमेचंद की ललिरी कहािरी ‘ठाकुर का कुआ’ं बाटेंगा (ित्र 
10, गवतववसध 1 का अिुलग्नक देिें)। 
दरी गई कहािरी करो पढकर विम्न वबदं ुछाकंटए-

•	 िामाजिक बरुाइया।ं
•	 िंवैधाविक मूलरो ंकी पहचाि (चाह ेजिि िरी रूप में वे आ रह ेहरो,ं पुवष् या हिि 

दरोिरो ंके स्तर पर)।
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प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक इि अभ्ाि काय्स के ललए ्रवतिामगयरो ंकरो छरोटे िमूहरो ंमें बाटेंगा (पाचं िे आठ 
के बरीच)। ्रभशक्षक यह स्पष् करेगा कक यह कहािरी 1932 में छपरी थरी, इिललए इि कहािरी 
करो उिरी दौर के िंदि्स में पढा िािा चाकहए। इि अभ्ाि काय्स के ललए एक घंटे का िमय 
विधा्सररत ककया िा िकता ह।ै 
वियत िमय के बाद िमूहरो ंकी ्रस्तवुत हरोगरी। उिमें िरो वबदं ु विकल कर आएंगे, उनें 
्रभशक्षक बरोड्स पर ललिेगा। 
उदाहरण के ललए, कुछ ऐिे वबदं ुविकल कर आ िकते हैं-

•	 जानतवाद
•	 गररमापूण्य	जीवन	का	अिाव
•	 सामाजजक-धार्मक	अन्ाय
•	 लैंगगक	शोिण
•	 सामंतवाद
•	 बगेारी
•	 शैक्षभणक	असमानता
•	 संसाधनो	ंका	असमान	बंटवारा	

्रभशक्षक ये वबदं ु्रवतिामगयरो ंकरो िरोट करिे करो कहेगा करोकंक इि वबदंओु ंकी िरूरत 
अगले अभ्ाि में पडिे वालरी है। 

गनतनवसध 2 
्रभशक्षक 1905-1947 के बरीच के इवतहाि की कुछ झलककयरो ंकी एक िूचरी ्रवतिागरी 
िमूहरो ंमें बाटेंगा (ित्र 10 गवतववसध 2 का अिुलग्नक देिें)। वपछले अभ्ाि में कहािरी 
में पहचािे गए तत्वरो ंके अिुकूल इि घटिारिम िूचरी में िे वे घटिाएं छाटंिरी हरोगंरी, िरो 
िामाजिक बदलाव की ्रकरिया करो दशा्सतरी हैं। 
इि अभ्ाि के ललए पौि घंटे का िमय कदया िाएगा, हालाकंक कहािरी के कहिाब िे 
घटिाओ ंपर चचा्स करिे और घटिारिम करो छाटंिे की पूररी ्रकरिया में उििे ज्ादा िमय 
लग िकता है। ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो इि गवतववसध का महत्व िमझाते हुए कहेगा 
कक अगले ित्र िे शुरू कर के पाचं कालिंडरो ंमें एक के बाद एक चंूकक यहरी काम करिा 
है, इिललए ्रकरिया करो िमझिे के ललए यह अभ्ाि बहुत आवश्यक है। इि अभ्ाि 
के आरंि में ्रवतिामगयरो ंकरो भ्म हरोगा, इिललए ्रभशक्षक करो लगातार उिका िहयरोग 
करिा हरोगा। 
वियत िमय के बाद िमूहरो ंकी ्रस्तवुत हरोगरी। उिके वबदं ुिमूहवार ्रभशक्षक िरोट करेगा। 
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उदाहरण के ललए, एक ऐिा िाका बिकर आ िकता है-

कहािी के तत्व समकालीि ऐनतहाससक घटिाएं
छुआछूत 1932 हररिि िंघ की स्ापिाए 1917 

िायकर का िावत ववररोधरी आदंरोलि
मकहला शरोषण/यौि कहिंा 1927 ववमेि कागं्ेि
भ्ष्ाचार 1934 िमरीदाररो ंकरो िुश करिे की 

करोभशश
बगेाररी 1922 मिदूररो ंकी हडताल, 1925 

मिदूर-ककिाि पाटती की स्ापिा
िावतगत और िामाजिक उत्परीडि 1914 का िरील ववद्ररोह
गुलामरी 1919 का ररोलेट एक्ट

्रभशक्षक करो यह बतािा हरोगा कक इि अभ्ाि के माध्यम िे हम एक हरी कालिंड में रचे 
िा रह ेिाकहत् और िमाि में हरो रह ेबदलाव की िुिंगतता करो स्ावपत कर रह ेहैं। इििे 
यह िमझ में आता है कक िमाि में वापक स्तर पर जिि मूलरो ंके ललए लडाई चलतरी ह,ै 
वक्क्त (रचिाकार, कलाकार, िमािकमती) की चेतिा िरी उनरी ंमूलरो ंके इद्स-मगद्स िरोचतरी 
और रचतरी ह।ै 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
्रवतिामगयरो ंिे जिि घटिाओ ंकरो छाटं कर विकाला ह,ै अगर ध्याि िे देिें तरो ये घटिाएं 
तरीि तरह की हैं- या तरो वे ्राथममक रूप िे राििरीवतक घटिाएं हैं, िैिे िामाजिक-
राििरीवतक ्रश पर आदंरोलि, ववद्ररोह, आकद; या कफर वे मूलत: आर्थक पररघटिाएं हैं, 
िैिे िमरीदंाररो ंके कहत की िरीवतया,ं मिदूररो-ंककिािरो ंका एकिटु हरोिा, हडताल करिा; या 
कफर िंस्ाविक घटिाएं हैं, िैिे मिदूर-ककिाि पाटती का बििा, ववमेि कागं्ेि का बििा, 
हररिि िंघ की स्ापिा, और ररोलेट एक्ट का आिा, िरो दरअिल कािूि अिुपालक िंस्ा 
के ववकाि िे िडुरी बात ह।ै 
हमारे िमाि में मौिदू ्रवकृचत्तयरो,ं अन्ायरो,ं अिमािताओ,ं अव्रय चरीिरो ंकी िि ्रवतकरिया 
में या कफर राि करिे वालरो ंकी ओर िे िमाि पर वियंत्रण के ललए िरो अहम घटिारिम हरोत े
हैं, वे इनरी ंतरीि शे्भणयरो ंमें बाटें िा िकत ेहैं- राििरीवतक घटिाएं, आर्थक घटिाएं और 
िंस्ाविक  घटिाएं। वैिे, िासं्कृ वतक घटिाएं िरी हरोतरी हैं, लेककि उिकी पहचाि उतिरी 
स्पष् िहरी ंहरोतरी। ििेै, ्रगवतशरील लेिक िंघ और इप्ा का गठि िासं्कृ वतक घटिा मािरी 
िा िकतरी ह,ै लेककि दरअिल ये िंस्ाविक  की शे्णरी में आएंगरी करोकंक यहा ंलरोकतामंत्रक 
िंस्ा का गठि हरो रहा है जििका काय्सिार िासं्कृ वतक ह।ै 
हर दौर में िमाि के मूल ऐिरी हरी घटिाओ ंके दबाव में बित-ेवबगडत ेहैं। यािरी, िमाि 
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और वक्क्त के मूलरो ंकरो राििरीवत, आर्थक और िंस्ागत ्रकरियाएं ममलकर तय करतरी 
हैं। यकद हमें अपिे िमय की इि तरीिरो ं्रकरियाओ ंकी िाफ-िाफ पहचाि हरो, तरो हमें अपिे 
दौर के मूलरो ंकी पहचाि स्पष् हरो िकेगरी। कफर हम ये िरी िाि पाएंगे कक मूलरो ंमें वापक 
बदलाव के ललए राििरीवतक, आर्थक और िंस्ाओ ंके मरोचदे पर का-का ककया िािा 
चाकहए। 
आगामरी पाचं ित्ररो ंमें हम अलग-अलग कालिंड के ऐवतहासिक घटिारिम करो इनरी ंतरीि 
आयामरो ंमें बाटं कर देिेंगे और हर दौर में हरोिे वाले राििरीवतक, आर्थक और िंस्ाविक 
बदलावरो ंके दबाव में मूलरो ंके बििे-वबगडिे करो पहचाििे की करोभशश करेंगे।   



64 >/< संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका

तीसरा द्िि 

सत्र 11

रेिेसा ंसे गिर तक 1679-1857 

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

राििरीवतक

िंस्ाविकआर्थक

रेिेिा ंिे गदर तक 
(1679-1857) 

समहू गनतनवसध
तरीि शे्भणयरो ंमें पररवत्सि की 

पहचाि/घटिाओ ंका वगतीकरण   
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सत्र संचालि
वपछले ित्र के िरीिे ्रमुि िबक करो वबदंवुार दहुरािे के बाद ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो िरीध े
गवतववसध के ललए रेिेिा ंिे गदर तक यािरी कररीब डेढ िौ िाल की ऐवतहासिक झलककयरो ंकी 
एक िूचरी देगा (‘ित्र 11 की गवतववसध’ का अिुलग्नतक देिें)।

गनतनवसध 1 
इि गवतववसध के ललए ्रवतिामगयरो ंके तरीि बडे िमूह (आठ िे दि के बरीच) बिािे हैं। 
्रते्क िमूह करो दरी गई िूचरी के घटिारिम करो तरीि शे्भणयरो ंमें वविाजित करिा है- 

•	 राजनीनतक	घटनाक्रम	
•	 आर्थिक	घटनाक्रम	
•	 संस्ाननक	घटनाक्रम	

एक चाट्स पेपर पर हर िमूह करो तरीि िािे बिाकर घटिाओ ंकरो तरीि शे्भणयरो ंमें दि्स करिा 
ह।ै इि अभ्ाि के ललए एक घंटे का िमय कदया िा िकता है। 
िमय पूरा हरोिे के बाद हर िमूह करो अपिरी ्रस्तवुत देिरी है और चाट्स पेपर करो बरोड्स पर िबके 
अवलरोकि के ललए टागं देिा ह।ै 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक करो तरीिरो ंचाट्स पेपर में िमाि पररणामरो ंऔर भिन्न पररणामरो ंकरो अलग-अलग रंग 
के माक्स र िे चचकनित करिा ह।ै कफर बरोड्स पर उि घटिाओ ंकरो दि्स कर देिा ह ैजििके बारे 
में िमूहरो ंकी राय अलग ह।ै 
एक-एक कर के उि घटिाओ ंपर िमूहरो ंके बरीच चचा्स करवािरी है कक का िरोचकर उनरोिंे 
उक्त घटिा करो उक्त शे्णरी में डाला। ्रते्क िमूह, शे्णरी चयि के ललए अपिे-अपिे तक्स  
देगा। इि तरह बहि िुलेगरी और आगे बढेगरी। 
कुछ ऐिरी घटिाएं िामिे आ िकतरी हैं जिि पर वववाद हरो कक वे आर्थक हैं, राििरीवतक 
हैं या िंस्ाविक। ऐिे वववाद वाले मामलरो ंकरो अलग िे बरोड्स पर ललि देिा ह।ै उि पर िरी 
चचा्स करिरी है। 
्रभशक्षक के ललए यह अविवाय्स िहरी ंह ैकक वह हर एक वववाकदत ्रवववष् का अवंतम िवाब 
अपिरी ओर िे बतावे। ज्ादा िरूररी यह ह ैकक िमूह एक-दूिरे के तकमों का िम्ाि करत े
हुए परस्पर िमझदाररी िे मामले करो हल कर लें या अपिे-अपिे चयि के िाथ हरी कायम 
रहें। ऐिे मामलरो ंमें इवतहाि तय करता ह ैकक करोई घटिा अपिे िमय में मूलत: आर्थक थरी, 
िंस्ाविक थरी या राििरीवतक। िरूररी िहरी ंह ैकक हर घटिा का मूल चररत्र उिरी वक्त स्पष् 
हरो िाए। इवतहाि के पररणामरो ंमें झाकंिे िे ज्ादा िमझ में आता ह ैकक कौि िरी घटिा 
का अिल चररत्र का था।    
इिललए वववाकदत घटिाओ ंपर चचा्स करो ववराम देिे के ललए आि की ताररीि में घटिाओ ं
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के दरीघ्स पररणाम करो िाचंें और कफर उि पर अवंतम फैिला लें। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
ििरी वबदंओु ंपर चचा्स करिे के बाद ्रभशक्षक िमूचे कालिंड की मुख्य ्रवकृचत्तयरो ंपर अपिरी 
कटप्पणरी करेगा। 
्रस्ततु कालिंड (रेिेिा ंिे गदर तक) की पकृष्ठिूमम पर िरी िंक्षपे में ्रकाश डालिा हरोगा। 
लरोकतंत्र और गणराज् के सिदातंरो ंपर ्रकाश डालत ेहुए यह बताया िा िकता है कक प्टेरो 
के पाि गणराज् का ववचार था, लेककि उिका ववचार ्रवतविसधत्व कें कद्रत था। प्टेरो के 
गणतंत्र में मकहलाओ ंकी करोई िगह िहरी ंथरी। ररोमि िभ्ता करो बहुत िभ् मािा िाता 
था, लेककि यह ज्ात ह ैकक गुलामरी िे शुरू हरोकर ररोमि िभ्ता में रूिर ववशेषताएं िरी विकहत 
थरी।ं अभििात्रो ंके मिरोरंिि के ललए गुलामरो ंकी िािलेवा लडाई, िािवररो ंिे लडिे के 
ललए उनें मिबरू ककया िािा, आकद शाममल था। कुलरीिरो ंिे कदिाया कक ररोमि िभ्ता में 
िाव्सिौममक मािवरीय मूल मौिदू िहरी ंथ।े
उि िमय िाव्सिौममक मूल, िैिे िमािता का ववचार िारत में मौिदू था। इिके िमथ्सि 
में बदु का उदाहरण कदया िा िकता ह,ै जिनरोिंे िावतवाद या िावतवादरी ्रथाओ ं के 
खिलाफ भशक्षा दरी। बदु िे ईिा िे पहले िावत-ववररोधरी ववचाररो ंका िेतकृत्व ककया था। उनरोिंे 
तथाकसथत विम्न िावत के लरोगरो ंिे अपरील की। वह यह िंदेश िरी फैला रह ेथ ेकक मकृतु् के 
बाद पुिि्सन्म िहरी ंहरोता है। 
यहरी ंिे इि बात करो उठाया िा िकता है कक ििरी धम्स शरोषणकाररी और अन्ायपूण्स मौिदूा 
्रणाललयरो ंके ववररोध के रूप में उिरे हैं। ईिाई धम्स यहूदरी धम्स के अपमािििक वियमरो ं
की थरीसिि के रूप में उिरा और इस्ाम िािाबदरोश, झगडालू अरब िििावतयरो ंके बरीच 
्रवतररोध के तौर पर उिरा। इस्ाम िे िबिे पहला िंववधाि दवुिया करो कदया जििे मदरीिा 
कासं्स्टट्शून	के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै	धसख	धम्य	का	िी	उदाहरण	है	जो	बहुदेववाद	की	
अवधारणा और िावत-आधाररत िेदिावपूण्स ्रथाओ ंके खिलाफ उिरा।
इि तरह हम पात ेहैं कक िाव्सिौममक मूलरो ंकी पहलरी उपि धममों में हुई। इिरीललए धम्स 
आधाररत लडाइया ंदवुिया में िबिे पुरािरी हैं िरो आि तक िाररी हैं। इि मामले में िारत 
हमेशा िे हरी ववभिन्न िंस्कृ वतयरो ंके ववलय और आत्िात ककए िािे का स्ाि रहा ह।ै इििे 
लरोगरो ंकरो ्रते्क िमूह की अच्छी ्रथाओ ंकरो अपिािे और एक शावंतपूण्स िमाि का िेतकृत्व 
करिे का अविर ्रदाि ककया। 
रेिेिा ंऔर औद्यरोमगक रिावंत के बाद हुए िारत के औपविवेशरीकरण िे यहा ंित्ता की गवत में 
बदलाव ककया। बाद में िा्ंरदाययक वविािि िे िारतरीय िमाि की िमन्वयवादरी ववभशष्ता 
िे छेडछाड की। 1857 का गदर और उिके बाद की कहािरी इिरी िा्ंरदाययक वविािि 
की कहािरी है। 



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 67

चौथा द्िि 

सत्र 12

गिर से आजािी तक (1857-1947) 

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

राििरीवतक

िंस्ाविकआर्थक

गदर िे आिादरी तक 
(1857-1947)

समहू गनतनवसध
तरीि शे्भणयरो ंमें पररवत्सि की 

पहचाि/घटिाओ ंका वगतीकरण   
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सत्र संचालि
वपछले ित्र में रेिेिा ं िे गदर तक के कालिंड के ्रमुि वबदं ुदहुरािे के बाद ्रभशक्षक 
्रवतिामगयरो ं करो गवतववसध के ललए गदर िे स्तंत्रता तक यािरी कररीब िौ िाल की 
ऐवतहासिक झलककयरो ंकी एक िूचरी देगा (‘ित्र 12 की गवतववसध’ का अिुलग्नक देिें)।

गनतनवसध 1 
इि गवतववसध के ललए ्रवतिामगयरो ंके तरीि बडे िमूह बिािे हैं या कफर उनरी ंपुरािे िमूहरो ं
में अभ्ाि काय्स दे देिा ह।ै ्रत्क िमूह करो दरी गई िूचरी के घटिारिम करो तरीि शे्भणयरो ंमें 
वविाजित करिा है- 

•	 राजनीनतक	घटनाक्रम	
•	 आर्थिक	घटनाक्रम	
•	 संस्ाननक	घटनाक्रम	

एक चाट्स पेपर पर हर िमूह करो तरीि िािे बिाकर घटिाओ ंकरो तरीि शे्भणयरो ंमें दि्स करिा 
ह।ै इि अभ्ाि के ललए एक घंटे का िमय कदया िा िकता है। 
िमय पूरा हरोिे के बाद हर िमूह करो अपिरी ्रस्तवुत देिरी है और चाट्स पेपर करो बरोड्स पर िबके 
अवलरोकि के ललए टागं देिा ह।ै 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक करो तरीिरो ंचाट्स पेपर में िमाि पररणामरो ंऔर भिन्न पररणामरो ंकरो अलग-अलग रंग 
के माक्स र िे चचकनित करिा ह।ै कफर बरोड्स पर उि घटिाओ ंकरो दि्स कर देिा ह ैजििके बारे 
में िमूहरो ंकी राय अलग ह।ै 
एक-एक कर के उि घटिाओ ंपर िमूहरो ंके बरीच चचा्स करवािरी है कक का िरोचकर उनरोिंे 
उक्त घटिा करो उक्त शे्णरी में डाला। ्रते्क िमूह, शे्णरी चयि के ललए अपिे-अपिे तक्स  
देगा। इि तरह बहि िुलेगरी और आगे बढेगरी। 
कुछ ऐिरी घटिाएं िामिे आ िकतरी हैं जिि पर वववाद हरो कक वे आर्थक हैं, राििरीवतक 
हैं या िंस्ाविक। ऐिे वववाद वाले मामलरो ंकरो अलग िे बरोड्स पर ललि देिा ह।ै उि पर िरी 
चचा्स करिरी है। 
्रभशक्षक के ललए यह अविवाय्स िहरी ंह ैकक वह हर एक वववाकदत ्रवववष् का अवंतम िवाब 
अपिरी ओर िे बतावे। ज्ादा िरूररी यह ह ैकक िमूह एक-दूिरे के तकमों का िम्ाि करत े
हुए परस्पर िमझदाररी िे मामले करो हल कर लें या अपिे-अपिे चयि के िाथ हरी कायम 
रहें। ऐिे मामलरो ंमें इवतहाि तय करता ह ैकक करोई घटिा अपिे िमय में मूलत: आर्थक थरी, 
िंस्ाविक थरी या राििरीवतक। िरूररी िहरी ंह ैकक हर घटिा का मूल चररत्र उिरी वक्त स्पष् 
हरो िाए। इवतहाि के पररणामरो ंमें झाकंिे िे ज्ादा िमझ में आता ह ैकक कौि िरी घटिा 
का अिल चररत्र का था।    
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इिललए वववाकदत घटिाओ ंपर चचा्स करो ववराम देिे के ललए आि की ताररीि में घटिाओ ं
के दरीघ्स पररणाम करो िाचंें और कफर उि पर अवंतम फैिला लें। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
्रभशक्षक कुछ अहम वबदंओु ंपर ववस्तकृत कटप्पएणरी कर िकता ह।ै उदाहरण के ललए ये 
घटिाएं हैं- 

•	 बंदकम	चंद्र	चटजजी	का	आनंद	मठ	
•	 कागं्ेस	की	स्ापना	
•	 गाधंी	की	देश	वापसी	
•	 मुस्लिम	लीग	की	स्ापना	
•	 दहदूं	महासिा	का	गठन	
•	 1905	का	बंगाल	नविाजन
•	 राष्ट्ीय	स्वयंसेवक	संघ	की	स्ापना	
•	 प्रसे	एक्ट
•	 स्ायी	बंदोबतिी	
•	 प्रथिम	नवश्व	यदु्ध
•	 बॉम्	ेप्ान
•	 दहदूं	महासिा	और	मुस्लिम	लीग	का	साथि	चुनाव	लड़ना	
•	 देश	नविाजन	
•	 िारत	में	सत्ता	हतिातंरण	

शुरुआत यहा ंिे की िा िकतरी ह ैकक अगं्ेिरो ंिे 1857 के ववद्ररोह िे िबक िरीिा था। इि 
ववद्ररोह के िेताओ ंऔर कहदूं रािाओ ंिे मुग़ल बादशाह बहादरुशाह िफर िे िेतकृत्व का 
आग्ह ककया, जििे बहादरुशाह िफर िे स्रीकार कर ललया। ववद्ररोह में कहदूं और मुिलमािरो ं
िे कंध ेिे कंधा ममला कर िंघष्स ककया। 
इिरी एकता करो तरोडिे के ललए लॉड्स कि्सि की वियकु्क्त ववशेष रूप िे की गई थरी, जििकी 
पररणवत बंगाल वविािि के रूप में हुई। अगं्ेिरो ंद्ारा की िा रहरी िा्ंरदाययक राििरीवत के 
पररणामस्वरूप	1906	में	मुस्लिम	लीग	का	गठन	हुआ	और	इसके	प्रनतवाद	सं्वरूप	1908	
में पंिाब में कहदूं महाििा का गठि हुआ बाद में पंकडत मदि मरोहि मालवरीय िे 1915 में 
कहदूं ििा करो अखिल िारतरीय कहदूं महाििा का स्रूप कदया। 1925 में राष््रीय स्यंिेवक 
िंघ का गठि हुआ। इि घटिाओ ंकरो राििरीवतक घटिारिम के रूप में देिा गया। यब्कटश 
शािि द्ारा चलाई िािे वालरी िा्ंरदाययक राििरीवत िारत के िववष्य में स्ायरी घाव की 
तरह िामिे आई। 
मौिदूा िमय में िब िारत के ऐवतहासिक िह-अस्स्तत्व और धम्सविरपेक्ष मूलरो ंके खिलाफ 
िा्ंरदाययक ध्वुरीकरण ककया िा रहा ह,ै िारत की िाझा और िकहष्ु िंस्कृ वत के अतरीत के 
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बारे में िाििा और लरोगरो ंकरो इििे भशभक्षत करािा ्रवतिामगयरो ंकी जिम्देाररी ह।ै अतरीत 
करो िाििे िे हमें िारत की िाझा िंस्कृ वत, ऐवतहासिक िाक्ष्यरो ंऔर तथ्यरो ंके माध्यम िे 
वविाििकाररी ताकतरो ंकरो िमझिे और उिका मुकाबला करिे के ललए शक्क्त ममलतरी है। 
इि ्रकरिया में ्राचरीि काल िे िारतरीय िमाि में ववद्यमाि िमािताओ ंकी पहचाि करिा 
िरी आवश्यक ह।ै ऋग्दे िे शुरू हरोकर बदु का दश्सि, अशरोक के िाम्राज् का ववस्तार, 
शकरो,ं हूणरो,ं मुगलरो ं का ्रवेश और िारतरीय उपमहाद्रीप के राज्रो ं िे ्रवतररोध, मुगलरो ं
का कहदूं रािाओ ंकरो स्रीकार करिा, 1857 में अगं्ेिरो ं के खिलाफ ववद्ररोह, िकहष्ुता, 
पररोपकार, करुणा, िहमवत, िाझा मूल थ।े देश में पहले िे मौिदू ववभिन्न धममों के कई 
िमाि मूल न्ाय, स्तंत्रता, िमािता और बंधतु्व की आधवुिक अवधारणाओ ं में िरी 
्रवतवबवंबत हरोते हैं िरो यरूरोपरीय पुििा्सगरण के दौराि उिरे और बाद में िारतरीय िंववधाि 
की िाविा बि गए। 
आिादरी के बाद िंववधाि विमा्सण, िंववधाि ििा की बहिें और आगे के कुछ दशकरो ंतक 
चलरी राििरीवत पर हम अगले ित्र में अभ्ाि करेंगे। 
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सत्र 13

आजािी से इमरजेंसी तक (1857-1947) 

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

राििरीवतक

िंस्ाविकआर्थक

आिादरी िे इमरिेंिरी तक 
(1947-1980)

समहू गनतनवसध
तरीि शे्भणयरो ंमें पररवत्सि की 

पहचाि/घटिाओ ंका वगतीकरण   
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सत्र संचालि
वपछले ित्र में गदर िे आिादरी तक के कालिंड के ्रमुि वबदं ुदहुरािे के बाद ्रभशक्षक 
्रवतिामगयरो ंकरो गवतववसध के ललए स्तंत्रता िे इमरिेंिरी तक यािरी कररीब तरीि दशक की 
ऐवतहासिक झलककयरो ंकी एक िूचरी देगा (‘ित्र 13 की गवतववसध’ का अिुलग्नक देिें)।

गनतनवसध 1 
इि गवतववसध के ललए ्रवतिामगयरो ंके तरीि बडे िमूह बिािे हैं या कफर उनरी ंपुरािे िमूहरो ं
में अभ्ाि काय्स दे देिा ह।ै ्रते् क िमूह करो दरी गई िूचरी के घटिारिम करो तरीि शे्भणयरो ं
में वविाजित करिा है: 

•	 राजनीनतक	घटनाक्रम	
•	 आर्थिक	घटनाक्रम	
•	 संस्ाननक	घटनाक्रम	

एक चाट्स पेपर पर हर िमूह करो तरीि िािे बिाकर घटिाओ ंकरो तरीि शे्भणयरो ंमें दि्स करिा 
ह।ै इि अभ्ाि  के ललए एक घंटे का िमय कदया िा िकता है। 
िमय पूरा हरोिे के बाद हर िमूह करो अपिरी ्रस्तवुत देिरी ह ैऔर चाट्स पेपर करो बरोड्स पर िबके 
अवलरोकि के ललए टागं देिा ह।ै 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक करो तरीिरो ंचाट्स पेपर में िमाि पररणामरो ंऔर भिन्न पररणामरो ंकरो अलग-अलग रंग 
के माक्स र िे चचकनित करिा ह।ै कफर बरोड्स पर उि घटिाओ ंकरो दि्स कर देिा ह ैजििके बारे 
में िमूहरो ंकी राय अलग ह।ै 
एक-एक कर के उि घटिाओ ंपर िमूहरो ंके बरीच चचा्स करवािरी ह ैकक का िरोचकर उनरोिंे 
उक्त घटिा करो उक्त शे्णरी में डाला। ्रते्क िमूह शे्णरी चयि के ललए अपिे-अपिे तक्स  
देगा। इि तरह बहि िुलेगरी और आगे बढेगरी। 
कुछ ऐिरी घटिाएं िामिे आ िकतरी हैं जिि पर वववाद हरो कक वे आर्थक हैं, राििरीवतक हैं 
या िंस्ाविक । ऐिे वववाद वाले मामलरो ंकरो अलग िे बरोड्स पर ललि देिा ह।ै उि पर िरी 
चचा्स करिरी है। 
्रभशक्षक के ललए यह अविवाय्स िहरी ंह ैकक वह हर एक वववाकदत ्रवववष् का अवंतम िवाब 
अपिरी ओर िे बतावे। ज्ादा िरूररी यह ह ैकक िमूह एक-दूिरे के तकमों का िम्ाि करत े
हुए परस्पर िमझदाररी िे मामले करो हल कर लें या अपिे-अपिे चयि के िाथ हरी कायम 
रहें। ऐिे मामलरो ंमें इवतहाि तय करता ह ैकक करोई घटिा अपिे िमय में मूलत: आर्थक 
थरी, िंस्ाविक थरी या राििरीवतक। िरूररी िहरी ंह ैकक हर घटिा का मूल चररत्र उिरी वक्त 
स्पष् हरो िाए। इवतहाि के पररणामरो ंमें झाकंिे िे ज्ादा िमझ में आता ह ैकक कौि िरी 
घटिा का अिल चररत्र का था।    
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इिललए वववाकदत घटिाओ ंपर चचा्स करो ववराम देिे के ललए आि की ताररीि में घटिाओ ं
के दरीघ्स पररणाम करो िाचंें और कफर उि पर अवंतम फैिला लें। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
चंूकक िमरीक्षाधरीि अवसध 1948 िे 1980 के बरीच की ह,ै तरो कुछ घटिाओ ंपर ववस्तार िे 
चचा्स की िा िकतरी है-

•	 गाधंी	की	हत्या
•	 संनवधान	सिा	की	बहसें	
•	 नक्सलबाड़ी	का	नवद्रोह	
•	 िारत-चीन	और	िारत-पादकतिान	यदु्ध	
•	 राज्यो	ंका	पुनग्यठन	और	नागररक	राष्ट्वाद	से	समावेशी	राष्ट्वाद	तक	संक्रमण	
•	 इमरजेंसी	
•	 जनसंघ	का	गठन	
•	 इंददरा	गाधंी	की	वापसी	

िंववधाि ििा की बहिरो ंमें मरोटे तौर िे िेकुलर और िरोशललट् पर हुई बहि और इनें ि 
िरोडे िािे के तक्स -ववतक्स  करो िामिे रिा िािा चाकहए। आखिर का पररस्स्वतया ंरहरी ंकक 
तरीि दशक बाद इंकदरा गाधंरी करो ये दरोिरो ंशदि िंववधाि में िरोडिे पडे। 
इि िंदि्स में िािकर िेकुलररज्म यािरी पंथविरपेक्षता के ववभशष् िारतरीय िंदि्स पर ्रकाश 
डालिा िरूररी ह।ै इिके ललए िागररक राषं््वाद की िेहरूवादरी िरीवत िे शुरुआत की िा 
िकतरी ह।ै िंक्षपे में इि िंरिमण करो विम्नतर ढंग िे िमझाया िा िकता है। 
यरूरोप में बरिरो ंचले धम्स यदुरो ंिे उिकी बहुलता और ववववधता करो िष् करके जिि तररीके का 
एकरंगा िमाि गढा, उिमें िमुदाय िहरी ंबचे। बहुलता िष् हरो गई। वहा ंराष््-राज् के बििे 
के परीछे राज् और चच्स के बरीच की दूररी कायम करिे की मिबरूरी रहरी। इिरीललए वहा ंहुई 
उन्नरीिवरी ंऔर बरीिवरी ंिदरी की महाि रिावंतयरो ंके बाविदू पररघटिाओ ंके कें द्र में वक्क्त 
रह,े िमुदाय िहरी,ं करोकंक वहा ंिमुदाय था हरी िहरी।ं यहरी विह ह ैकक वहा ंिमुदाय यािरी 
कम्वुिटरी करो सिदातं में ककृ मत्रम रूप िे गढिा पडा, जििे कम्िूि कहा गया। कह िकत े
हैं कक यरूरोपरीय िमुदाय की अवधारणा एक राििरीवतक िमुदाय की ह।ै वहा ंराष््-राज् 
की ववचारधारा में पैकेि के तौर पर िमुदाय का ववचार आया। इिरीललए वहा ंवक्क्त की 
महत्ता हमेशा रहरी। अमेररका का राष््पवत चुिाव इि उदाहरण का िंगकठत और ववस्स्त 
उत्ष्स ह।ै  
यरूरोप के उलट, िारत िकहत मरोटे तौर िे तमाम उपविवेभशक देशरो ंमें ववववधताओ ंका टरोटा 
किरी िहरी ंथा। यहा ंकिरी धम्स यदु िहरी ंहुए करोकंक यहा ंराज् और धम्स करो अलग करिे 
का करोई िवाल हरी िहरी ंथा। िवाल इिललए िहरी ंथा करोकंक जििे हम कहदूं धम्स कहत ेहैं, 
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वह यरूरोपरीय चच्स की तरह िंगकठत और एकाश् िहरी ंथा। ईिाइयत और इस्ाम िैिे 
अब्ाहममक धम्स तरो बहुत बाद में यहा ंआए। कहदूं या ििाति धम्स, पंथरो ंका एक िमुच्चय 
था। यहा ंकरोई परोप िहरी ंथा। शंकराचाय्स िरी एक िहरी ंथा, एकासधक थ।े िाररी धाराएं बरिरो ं
िे परस्पर तिावरो ंके बाविदू िह-अस्स्तत्व में थरी।ं िब अगं्ेि आए और 1857 के बाद 
उिकी कंपिरी धरीरे-धरीरे राि में तदिरील हरोिे लगरी, तरो उिकी आचं िबिे अपिे-अपिे ढंग 
िे महिूि की। िामुदाययक कहतरो ंके कहिाब िे मरोचदेबंदरी शुरू हुई। कुछ एकताएं बिरी,ं तरो 
कुछ दरारें िरी पैदा हुईं। िंघष्स हुआ। हमारे यहा ंइिे राष््रीय आदंरोलि इिललए कहत ेहैं 
करोकंक राष््-राज् बििे िे पहले राष्् की िरो िरी मािसिक-मिरोवैज्ाविक पररकपििाएं रहरी ं
(जििे हम राष््वाद कहत ेहैं, िरो िैयद इरफाि हबरीब के अिुिार िारत में हरी कम िे कम 
14 ककमि के हैं), िबिे मािा कक हर िमुदाय, िमूह, िमाि िे लरोगरो ंिे िंघष्स में िागरीदाररी 
की थरी। उपविवेश-ववररोध, स्राि, आकद िे िबकरो एक िूत्र में बाधं कदया था। ठरीक इिरी 
के बरअक्स  देश दरो कहस्रो ं में बंटा िरी, िरो 1857 के बाद पैदा हुई दराररो ंकी पररणवत था। 
यह राष््-राज् बििे के पूव्स की पहलरी ववडंबिा रहरी। ठरीक उिरी िमय देश धार्मक आधार 
पर बंटा, िब देश एक हरोकर लडकर आिाद हुआ। यािरी, तमाम िमूह जिि पहचािरो ंपर 
आधाररत थ ेउिमें एक पहचाि- धार्मक पहचाि िववोपरर हरो गई। एक पहचाि के िववोपरर 
हरोिे के चलत ेबाकी पहचािें पाश्व्स में चलरी गईं। िववोच्च पहचाि िे िुद करो िरोडिे और 
अपिे पहचािे िािे की एक िकलरी बाध्यता पैदा हुई।  
िब राष््-राज् बिािे की बाररी आई, तरो यह काम यरूरोप जितिा िरल िहरी ंथा। कई गुिा 
ज्ादा िकटल था। राष््-राज् का मतलब हरोता है िब कुछ िरोडिाड कर ‘एक’ में वपररोिा। 
चौदह ककमि के राष््वादरो ंमें िे कौि िरी धारा करो िारतरीय राष््-राज् का वैचाररक आधार 
बनाया	जाए,	संनवधान	सिा	की	कें द्रीय	बहस	यही	थिी।	दहदूं-मुस्लिम	धार्मक	नविाजन	के	
बाविदू चंूकक िमाि मरोटे तौर पर पंथरो ंऔर िमुदायरो ंमें बंटा था, ललहािा हर िमुदाय 
करो एक करिे वाला वह न्िूतम तत्व का हरो जिि पर िहमवत बिे, यह िाििा आिाि 
काम िहरी ंथा। दूिररी ओर, कहदूं धार्मक पहचाि के आधार पर िरी एकीकरण िंिव िहरी ं
था करोकंक लरोकतामंत्रक गणराज्  बिािा था, धार्मक िहरी।ं इिके ललए िागररक राष््वाद 
(सिववक िेशिललज्म) का िरल िुस्ा अपिा ललया गया। मायिे, िरो िैिा ह ैवैिा रहे 
अपिरी-अपिरी पहचािरो ंऔर आस्ाओ ंके िाथ, बि इि राज् का िागररक हरो िाए। 
यह िरल तरो था, लेककि इिे कटका पािा लंब ेिमय तक मुमककि िहरी ंहुआ करोकंक िमाि 
तरो पहले िे बंटा हुआ था और िमुदायरो ंके बरीच व िमुदायरो ंके िरीतर ्रिुत्व/वच्सस् की 
्रवकृचत्तया ंिरी मौिूद थरी।ं आिाद मुकि हरोिे के िात ेये ्रवकृचत्तया ंअब और िरोर मार रहरी 
थरी।ं िब िाषाई पहचािरो ंिे िरोर मारिा शुरू ककया और िाषाई क्षते्र बिाए िािे की मागं 
उठरी, तरो िेहरू का िागररक राष््वाद फेल हरो गया। िबके आग्हरो ंकरो िुििा और िमावेभशत 
करिा राज् की मिबरूरी बि गई। िाषा के आधार पर िए राज् अतंत: बिे। इि ्रकरिया 
में राज् की यह िमझदाररी पैदा हुई कक िमावेश हरी अिल िुस्ा ह ैिरो िबकरो वबिा िरोर-
िब् के एक रहिे करो तयैार कर िकता ह।ै इि िमावेशरी राष््वाद में दरो बातें अतंर्िकहत 
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थरी-ं पहलरी, िमूहरो,ं िमुदायरो,ं पंथरो,ं िं्रदायरो ंके बरीच की वच्सस्वादरी ्रवकृचत्तयरो ंऔर दूिरे, 
उिके िरीतर की वच्सस्वादरी ्रवकृचत्तयरो,ं दरोिरो ंिे लडिा राज् की जिम्देाररी हरोगरी और राज् 
इि िब िे एक िैदावंतक दूररी बिाकर चलेगा, िाथ हरी ऐवतहासिक रूप िे वंचचत व कमिरोर 
के ललए कुछ ररयायतें िरी देगा। 
िाठ के दशक में राष््-राज् के ठरोि तिबुमों िे आत्िात ककया गया यहरी िमावेशरी राष््वाद 
ित्तर के दशक में पंथविरपेक्षता के रूप में िंववधाि के िरीतर िाकार हरोता ह।ै यह एक 
ऐिा िुक्ता था, िरो िुविजश्चत करता था कक िारतरीय राष््-राज् की अवधारणा और विमा्सण 
का मूल आधार पंथ हैं, पंथ आधाररत िमुदाय हैं। यह ववभशष् िारतरीय िेकुलररज्म था, 
िरो हमारे ऐवतहासिक अिुिव िे उपिा था। याद रिा िािा चाकहए कक इिके दरो तत्व  
थ-े िमुदायरो ंके िरीतर पहचाि आधाररत वच्सस्री के खिलाफ िंघष्स और िमुदायरो ंके बरीच 
वच्सस् के खिलाफ िंघष्स। यािरी, िारतरीय पंथविरपेक्षता दरो काम एक िाथ कर रहरी थरी- 
एक, िमूहरो ंके िरीतर िुधार और दूिरे, उिके बरीच में िौहाद्स-विमा्सण। िाकहर ह,ै िमूहरो ं
के िरीतर वच्सस् के दरो मरोटे आधार थ े िावतगत और लैंमगक िेदिाव, इिललए िावत 
और ललगं का ्रश हमारे यहा ंिेकुलररज्म का अशं हरोिे के िात ेराज् और िमुदायरो ंकी 
जिम्देाररी था। 
अस्री का दशक आत-ेआत े वरोट की राििरीवत के चलत े पंथविरपेक्षता के िुधार वाले 
आयाम करो राििरीवतक दलरो ंिे एकदम िे दरककिार कर कदया। इिके बिाय, इि दलरो ंिे 
िमुदायरो ंके िरीतर िावत और ललगं के ्रश करो िि का ति कायम रित ेहुए िमुदायरो ंके 
उि िबिे ्रवतगामरी व रूढ तत्वरो ंके िाथ अपिे ररश् ेबिाए, िरो िुद िामुदाययक िुधाररो ंके 
ववररोधरी थ।े इििे इि दलरो ंकरो वरोट लेिे में आिािरी हुई। िाकहर है, चंूकक आिादरी के वक्त 
हरी िबिे बडरी पहचाि धम्स की बि चुकी थरी, तरो राििरीवतक दलरो ंिे धार्मक िमुदायरो ंकरो 
िबिे पहले िाधा। उिके बाद िावतगत िमुदायरो ंकरो िाधा। उिके बाद िातरीयताओ ंकी 
बाररी आई। इि तरह िारतरीय िेकुलररज्म दरो धममों के बरीच का िवाल बिकर रह गया। अब 
तरो करोई यह बात िरी िहरी ंकरता कक िावतगत और लैंमगक िेदिाव का िवाल िेकुलररज्म 
का िवाल ह।ै
िमरीभक्षत अवसध में हमारे ललए यहरी िवाल िबिे अहम ह,ै आखिर कैिे िेकुलररज्म के 
ववभशष् िारतरीय अथ्स की बहालरी की िाए और हम िब अपिे-अपिे िमुदायरो ंके िरीतर 
वच्सस् और ्रिुत्व वालरी ्रवकृचत्तयरो ंके खिलाफ िंघष्स करिे के ललए पहले अपिे िमुदायरो ंके 
िरीतर िंवाद के माध्यम िे कैिे अपिरी स्रीकाय्सता बिाएं। 
आगामरी ित्र में हम और आगे के तरीि दशकरो ंपर चचा्स करेंगे।
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पाचंवा ंद्िि 

सत्र 14

आर्थक मंिी की वापसी (1981-2009) 

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

राििरीवतक

िंस्ाविकआर्थक

आर्थक मंदरी की वापिरी 
(1981-2009)

समहू गनतनवसध
तरीि शे्भणयरो ंमें पररवत्सि की 

पहचाि/घटिाओ ंका वगतीकरण   
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सत्र संचालि
वपछले ित्र में आिादरी िे इमरिेंिरी तक के कालिंड के ्रमुि वबदं ुदहुरािे के बाद 
्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो गवतववसध के ललए 1981 िे 2009 यािरी कररीब तरीि दशक की 
ऐवतहासिक झलककयरो ंकी एक िूचरी देगा (‘ित्र 14 की गवतववसध’ का अिुलग्नक देिें)। 
गनतनवसध 1 
इि गवतववसध के ललए ्रवतिामगयरो ंके तरीि बडे िमूह बिािे हैं या कफर उनरी ंपुरािे िमूहरो ं
में अभ्ाि काय्स दे देिा ह।ै ्रते्क िमूह करो दरी गई िूचरी के घटिारिम करो तरीि शे्भणयरो ंमें 
वविाजित करिा है- 

•	 राजनीनतक	घटनाक्रम	
•	 आर्थिक	घटनाक्रम	
•	 संस्ाननक	घटनाक्रम	

एक चाट्स पेपर पर हर िमूह करो तरीि िािे बिाकर घटिाओ ंकरो तरीि शे्भणयरो ंमें दि्स करिा 
ह।ै इि अभ्ाि  के ललए एक घंटे का िमय कदया िा िकता है। 
िमय पूरा हरोिे के बाद हर िमूह करो अपिरी ्रस्तवुत देिरी ह ैऔर चाट्स पेपर करो बरोड्स पर िबके 
अवलरोकि के ललए टागं देिा ह।ै 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक करो तरीिरो ंचाट्स पेपर में िमाि पररणामरो ंऔर भिन्न पररणामरो ंकरो अलग-अलग रंग 
के माक्स र िे चचकनित करिा है। कफर बरोड्स पर उि घटिाओ ंकरो दि्स कर देिा ह ैजििके बारे 
में िमूहरो ंकी राय अलग ह।ै 
एक-एक कर के उि घटिाओ ंपर िमूहरो ंके बरीच चचा्स करवािरी ह ैकक का िरोच कर उनरोिंे 
उक्त घटिा करो उक्त शे्णरी में डाला। ्रते्क िमूह, शे्णरी चयि के ललए अपिे-अपिे तक्स  
देगा। इि तरह बहि िुलेगरी और आगे बढेगरी। 
कुछ ऐिरी घटिाएं िामिे आ िकतरी हैं जिि पर वववाद हरो कक वे आर्थक हैं, राििरीवतक हैं 
या िंस्ाविक । ऐिे वववाद वाले मामलरो ंकरो अलग िे बरोड्स पर ललि देिा ह।ै उि पर िरी 
चचा्स करिरी है। 
्रभशक्षक के ललए यह अविवाय्स िहरी ंह ैकक वह हर एक वववाकदत ्रवववष् का अवंतम िवाब 
अपिरी ओर िे बतावे। ज्ादा िरूररी यह ह ैकक िमूह एक-दूिरे के तकमों का िम्ाि करत े
हुए परस्पर िमझदाररी िे मामले करो हल कर लें या अपिे-अपिे चयि के िाथ हरी कायम 
रहें। ऐिे मामलरो ंमें इवतहाि तय करता ह ैकक करोई घटिा अपिे िमय में मूलत: आर्थक 
थरी, िंस्ाविक  थरी या राििरीवतक। िरूररी िहरी ंह ैकक हर घटिा का मूल चररत्र उिरी वक्त  
स्पष्त हरो िाए। इवतहाि के पररणामरो ंमें झाकंिे िे ज्ादा िमझ में आता है कक कौि िरी 
घटिा का अिल चररत्र का था।    
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इिललए वववाकदत घटिाओ ंपर चचा्स करो ववराम देिे के ललए आि की ताररीि में घटिाओ ं
के दरीघ्स पररणाम करो िाचंें और कफर उि पर अवंतम फैिला लें। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
1981 िे 2009 के बरीच की कुछ ्रमुि घटिाओ ंपर चचा्स करो ववस्तार कदया िा िकता ह ै
और इि दौर की मुख्य ्रवकृचत्तयरो ंकरो मगिवात ेहुए िमेटा िा िकता है- 

•	 मीनाक्षीपुरम	का	धम्य	पररवत्यन	और	राम	मंददर	आदंोलन	
•	 खाललतिान	आदंोलन,	धसख-नवरोधी	दंगे	और	इंददरा	गाधंी	की	हत्या
•	 बाबरी	नवधं्स	
•	 उदारीकरण,	ननजीकरण	और	वैश्वीकरण	
•	 शाह	बानो	केस	
•	 मंडल-कमंडल	की	राजनीनत	और	िाजपा	का	राजनीनतक	उिार	
•	 इंटरनेट/समाचार	चैनलो	ंका	आना	
•	 िारत-अमेररका	परमाणु	सहयोग	
•	 वैजश्वक	आर्थिक	मंदी	

चंूकक ये तरीि दशक राििरीवत में धम्स और पहचािरो ंके ्रमुि हरो िािे और अथ्सववस्ा 
के वैजश्वक हरो िािे का दौर रह,े इिललए आर्थक और िा्ंरदाययक कारकरो ंकरो िाथ लेकर 
चलना	होगा	तादक	यह	समझाया	जा	सके	दक	उदारीकरण	और	बाबरी	नवधं्स	के	साथि	मंडल	
की राििरीवत के िंयरोग के विकहताथ्स का हैं। 
िब अथ्सववस्ा करो िरोले िािे के ललए मिमरोहि सिहं और िरसिहंा राव दलरीलें दे रह ेथ,े 
उि दौर की िंिद की बहिरो ंकरो देखिए। हम पाते हैं कक उदारवाद का ववररोध कम्वुिट् 
पार्टया ंऔर िािपा िमाि रूप िे कर रह ेथ।े दरोिरो ंके ववररोध के परीछे तक्स  पदवत अलग-
अलग िले रहरी हरो, लेककि अथ्सववस्ा करो िरोले िािे के कागं्ेिरी फैिले के खिलाफ 
बाकी	सिी	थि।े	ठीक	इनी	ंबहसो	ंके	बीच	बाबरी	का	धं्स	हुआ	और	कम्नुनस्टो	ं	के	सामने	
िा्ंरदाययकता की िई चुिौतरी आ िडरी हुई। िािपा अब िरी उदारवाद के खिलाफ लड 
रहरी थरी, लेककि वामपंथरी दलरो ंकरो अब चुििा था कक उदारवाद ्राथममक शत्र ुह ैया कहदूं 
िा्ंरदाययकता। यह कैच-22 वालरी स्स्वत थरी और उि वक्त तक इि देश के वामपंथ में 
यह िमझदाररी ववकसित िहरी ंहुई थरी कक िाम्राज्वादरी पूंिरी करो कट्र धार्मकता िे करोई 
परहेि िहरी ंहरोता, बल्कि वह धार्मकता करो बढावा हरी देतरी ह।ै इि वबलकुल िई पररस्स्वत 
िे विपटिे के ललए वामपंसथयरो ंिे िा्ंरदाययकता करो अपिा ्राथममक शत्र ुमािा और उिे 
ररोकिे के ललए उदारवाद के ववररोध करो मौि वतलािंलल दे दरी ताकक कागं्ेि ित्ता में बिरी रह,े 
िािपा ि आिे पाए। उनें  िहरी ंपता था कक ढाई दशक बाद यहरी ववदेशरी पूंिरी कागं्ेि का 
िफाया कर के िािपा करो ित्ता में ले आएगरी। 
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कहदूं िा्ंरदाययकता करो ्राथममक शत्र ुमाििे में कदक्त िहरी ंथरी। उिका ववकपंि इि देश में 
कागं्ेि और वाम िहरी ंदे पाया। ववकपि के तौर पर गंगा-िमुिरी की रट लगायरी िातरी रहरी 
जबदक	बाबरी	नवधं्स	के	महज	छह	साल	बाद	1998	में	पहली	बार	सत्ता	में	आई	एनडीए	ने	
िबिे पहला हमला इिरी िंस्कृ वत पर बरोला और पाठ्यरिमरो ंिे लेकर लरोकतामंत्रक िंस्ाओ ं
तक में अपिा धार्मक एिेंडा लागू करिा शुरू कर कदया। इि एिेंडे करो लागू करिे में उिे 
िाि कदक्त िरी िहरी ंहुई करोकंक घर-घर में राम करो पहंुचािे का काम दूरदश्सि के माध्यम िे 
कागं्ेि िे हरी तरो िबिे पहले ककया था। यह िहरी ंिूला िािा चाकहए कक जिि गाय करो लेकर 
2014 के बाद पूरा देश िला ह,ै वह किरी अपिे बछडे के िाथ िेहरू के दौर में कागं्ेि 
पाटती का चुिाव चचनि हुआ करतरी थरी। 
कहिे का आशय यह ह ैकक इि देश में कहदंओु ंकी पाटती तरो शुरू िे कागं्ेि हरी थरी, लेककि 
उििे कहदूं धम्स यािरी ििाति धम्स के मूलरो ंिे करोई छेडछाड िहरी ंकी िबकक िािपा िे 
अपिे मातकृ िंगठि आरएिएि के एिेंडे पर चलत े हुए कहदूं धम्स करो अपिरी राििरीवत 
का िूं टा बिा ललया और अिय मुद्रा वाले राम-हिुमाि तथा औघड मुद्रा वाले भशव करो 
आरिामक दंडदाताओ ंमें तदिरील कर डाला। कागं्ेि के पाि इिकी करोई काट िहरी ंथरी। 
वाम िे तरो किरी मािा हरी िहरी ंकक धम्स की राििरीवत करो वग्स-िंघष्स के अलावा ककिरी और 
चरीज़ िे टक्र दरी िा िकतरी ह।ै बाकी िमािवादरी, लरोकहयावादरी और दूिरे अन् ककमिरो के 
िामाजिक न्ायवादरी ित्ता में कहस्देाररी की राििरीवत तक सिमट कर अपिरी ववश्वििरीयता 
गंवा बठेै। 
2009 की आर्थक मंदरी िे कागं्ेि की िहमवत आधाररत शािि पदवत करो अ्रािंमगक बिा 
डाला। अब दवुिया के वियंताओ ंकरो पूंिरीवाद बचािे के ललए झटपट आरिामक फैिले लेिे 
वाले ्रबंधक चाकहए थ।े तरीि दशक में िािपा और िंघ िुद करो कागं्ेि के ववकपि के तौर 
पर स्ावपत कर चुके थ।े बि उिके ताबतू में आखिररी कील ठरोकी िािरी बाकी थरी। दवुिया 
के पंूिरीवादरी वियंता िािपा और आरएिएि का स्ागत करिे करो तैयार बठेै थ।े
आगे की कहािरी राष््-विमा्सण की िारतरीय राज् की मूल ववचारधारा में अचािक आए 
ववक्षपे की कहािरी है।
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सत्र 15

मंिी से अब तक  (2010-2023)

 

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

राििरीवतक

िंस्ाविकआर्थक

मंदरी िे अब तक  
(2010-2023)

समहू गनतनवसध
तरीि शे्भणयरो ंमें पररवत्सि की 

पहचाि/घटिाओ ंका वगतीकरण   
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सत्र संचालि
वपछले ित्र में इमरिेंिरी के बाद िे लेकर आर्थक मंदरी के कालिंड तक के ्रमुि पडाव 
याद कदलािे के बाद ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो गवतववसध के ललए 2010 िे लेकर वत्समाि 
तक यािरी कररीब डेढ दशक की ऐवतहासिक झलककयरो ंकी एक िूचरी देगा (‘ित्र 15 की 
गवतववसध’ का अिुलग्नक देिें)। 

गनतनवसध 1 
इि गवतववसध के ललए ्रवतिामगयरो ंके तरीि बडे िमूह बिािे हैं या कफर उनरी ंपुरािे िमूहरो ं
में अभ्ाि काय्स दे देिा ह।ै ्रते्क िमूह करो दरी गई िूचरी के घटिारिम करो तरीि शे्भणयरो ंमें 
वविाजित करिा है: 

•	 राजनीनतक	घटनाक्रम	
•	 आर्थिक	घटनाक्रम	
•	 संस्ाननक		घटनाक्रम	

एक चाट्स पेपर पर हर िमूह करो तरीि िािे बिाकर घटिाओ ंकरो तरीि शे्भणयरो ंमें दि्स करिा 
ह।ै इि अभ्ाि के ललए एक घंटे का िमय कदया िा िकता है। 
िमय पूरा हरोिे के बाद हर िमूह करो अपिरी ्रस्तवुत देिरी ह ैऔर चाट्स पेपर करो बरोड्स पर िबके 
अवलरोकि के ललए टागं देिा ह।ै 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक करो तरीिरो ंचाट्स पेपर में िमाि पररणामरो ंऔर भिन्न पररणामरो ंकरो अलग-अलग रंग 
के माक्स र िे चचकनित करिा ह।ै कफर बरोड्स पर उि घटिाओ ंकरो दि्स कर देिा ह ैजििके बारे 
में िमूहरो ंकी राय अलग ह।ै 
एक-एक कर के उि घटिाओ ंपर िमूहरो ंके बरीच चचा्स करवािरी ह ैकक का िरोचकर उनरोिंे 
उक्त घटिा करो उक्त शे्णरी में डाला। ्रते्क िमूह शे्णरी चयि के ललए अपिे-अपिे तक्स  
देगा। इि तरह बहि िुलेगरी और आगे बढेगरी। 
कुछ ऐिरी घटिाएं िामिे आ िकतरी हैं जिि पर वववाद हरो कक वे आर्थक हैं, राििरीवतक हैं 
या िंस्ाविक । ऐिे वववाद वाले मामलरो ंकरो अलग िे बरोड्स पर ललि देिा ह।ै उि पर िरी 
चचा्स करिरी है। 
्रभशक्षक के ललए यह अविवाय्स िहरी ंह ैकक वह हर एक वववाकदत ्रवववष् का अंवतम िवाब 
अपिरी ओर िे बतावे। ज्ादा िरूररी यह ह ैकक िमूह एक-दूिरे के तकमों का िम्ाि करत े
हुए परस्पर िमझदाररी िे मामले करो हल कर लें या अपिे-अपिे चयि के िाथ हरी कायम 
रहें। ऐिे मामलरो ंमें इवतहाि तय करता ह ैकक करोई घटिा अपिे िमय में मूलत: आर्थक 
थरी, िंस्ाविक  थरी या राििरीवतक। िरूररी िहरी ंह ैकक हर घटिा का मूल चररत्र उिरी वक्त 
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स्पष् हरो िाए। इवतहाि के पररणामरो ंमें झाकंिे िे ज्ादा िमझ में आता ह ैकक कौि िरी 
घटिा का अिल चररत्र का था।    
इिललए वववाकदत घटिाओ ंपर चचा्स करो ववराम देिे के ललए आि की ताररीि में घटिाओ ं
के दरीघ्स पररणाम करो िाचंें और कफर उि पर अवंतम फैिला लें। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
आर्थक मंदरी के बाद दवुिया की शक्ल बवुियादरी रूप िे बदल गई। िारत में िरी ित्ता 
पररवत्सि हुआ लेककि यह िामान् िहरी ंथा। 
वपछले चार दशक में राििरीवतक दलरो ंद्ारा रूढ धार्मक तत्वरो ंकरो वरोट के ललए िाधिे िे 
चंूकक िमकालरीि राििरीवत की शक्ल बिरी ह,ै इिललए िमकालरीि राििरीवतक ववमश्स िरी 
इिरी कहिाब िे बंट चुका है। यह ्रकरिया 2014 में अपिरी स्ािाववक पररणवत पर पहंुचरी, 
िब िमावेशरी राष््वाद की परंपरा महि एक चुिाव िे एक झटके में ित् हरो गई। ित्ता 
में िाररी बहुमत िे आई िारतरीय ििता पाटती िे िुलकर धार्मक राष््वाद करो राज् की 
ववचारधारा बिा कदया। 1998 के बाद दरो बार अटल वबहाररी वािपेयरी के िेतकृत्व वालरी 
एिडरीए िरकार धार्मक राष््वाद करो इिललए लागू िहरी ंकर पाई थरी करोकंक िािपा करो स्पष् 
बहुमत िहरी ंथा। उि िमय कुछ िाल के ललए हरी िहरी, राज् की आसधकाररक ववचारधारा 
िासं्कृ वतक राष््वाद रहरी, जििे राष््रीय स्यंिेवक िंघ अपिरी ववचारधारा बतलाता ह।ै 
2014 में िाकर आम लरोगरो ंऔर मतदाताओ ंके िमक्ष यह स्पष् हुआ कक आरएिएि का 
‘िासं्कृ वतक’ दरअिल ‘धार्मक’ का आवरण ह।ै इि िमझदाररी िे आरएिएि और मरोदरी 
की स्रीकाय्सता करो बढािे का काम ककया।  
यहरी वह मौका था िब िारत के िागररक िमाि करो अमेररका ििेै ्रसेिडेंभशयल चुिाव 
िारत में आिे करो लेकर चचतंा ितािे लगरी थरी। 2014 के लरोकििा चुिाव की वबिात 
करो जिि िव पैमािे पर िरेंद्र मरोदरी के वक्क्तत्व के इद्स-मगद्स ििाया गया, वह िमुदाय 
आधाररत िमावेशरी राष््वाद िे शायद दूिरा ववक्षपे था। पहला ववक्षपे इंकदरा गाधंरी की 
वापिरी में 1980 में कदिा था, लेककि तब ित्ताधाररी पाटती और ववचारधारा वहरी थरी िरो 
आिादरी के बाद िे चलरी आ रहरी थरी इिललए राष््-राज् की ववचारधारा के िंदि्स में फक्स  
महिूि िहरी ंहुआ था। अबकी यह अहिाि ्रबल था। 
िमावेशरी राष््वाद िे धार्मक राष््वाद में ववक्षपे हरी िारतरीय राष््-राज् की दूिररी और िबिे 
अहम ववडंबिा ह,ै िहा ंिे अिामान्ताएं िामान् हरोिा शुरू हरो िातरी हैं और िामान्ताओ ं
करो अिामान् करार देिे पर आम िहमवत का विमा्सण शुरू हरोता ह।ै अगले ित्र में वत्समाि 
स्स्वतयरो ंपर ववचार करेंगे।  
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िठा द्िि 

सत्र 16

िागररक असधकार्य ंका ससकुडता िायरा और राज्य के हमले 

सत्र का खाका

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग

समहू गनतनवसध
िंवधैाविक मूलरो ंके ्रिार 

के पाचँ तररीके 

साझा गनतनवसध 
िंवधैाविक मूलरो ंपर काम 
करि ेके 10 तररीके (ििरी 

ममला के)

्रस्तवुत और िमूह चचा्स

राजिीनतक

संस्थानिकआर्थक
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सत्र संचालि 
्रभशक्षक वपछले ित्ररो ंके अभ्ािरो ंकी याद कदलात ेहुए ्रवतिामगयरो ंके िाथ वत्समाि दौर 
की घटिाओ ंकरो राििरीवतक, आर्थक और िंस्ाविक  बदलाव की तरीि शे्भणयरो ंमें देित े
हुए चचा्स की शुरुआत करेगा। 
इिके ललए मौिूदा दौर की राििरीवतक घटिाओ,ं आर्थक घटिाओ ं और िंस्ाविक  
घटिाओ ंपर बात करते हुए उिके आपिरी िंबंध करो िंगाला िा िकता ह ैऔर तरीिरो ं
िमािातंर ्रकरियाओ ंके बरीच मूलरो ंकी हालत पर बात की िा िकतरी ह।ै इिके ललए िूत्र 
के तौर पर वत्समाि स्स्वतयरो ंकरो पूंिरीवाद और लरोकतंत्र के बरीच ररश् ेके रूप में पररिावषत 
ककया िािा बहेतर हरोगा। 
यहा ंिवाल वहरी पुरािा ह ैकक स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व के मूल इतिा स्ािाववक 
और िव्सग्ाहरी हरोिे िे बाविदू लागू करो ंिहरी ंहरो पात ेहैं। पूंिरीवाद और िंवैधाविक मूलरो ं
के ररश् ेपर अगर हम ििर रिेंगे, तरो आपकरो लगेगा कक आि की ताररीि में गणतंत्र करो 
हम जिि रूप में चाहते हैं वह आि के पूंिरीवाद की िरूरतें पूरा िहरी ंकरता ह।ै पूंिरीवाद 
2001 की घटिा करो उदाहरण बिा के हर िगह डेमरोरेििरी के पर कतरिे में लगा हुआ ह।ै 
िारे िुधार फेल हरो िािे के बाविदू िरकाररो ंकरो मिबरू ककया िा रहा है कक वे उिे लागू 
करत ेरहें। इििे एक बात िाफ हरो िातरी है कक गणतामंत्रक ववस्ा करो बिाए रििे और 
उिे बचाए रििे की जिम्देाररी ििरी चरिरो ंिे लौट कर हम िारत के लरोगरो ंतक हरी पहंुचतरी 
ह।ै ििता िरोचेगरी, चाहगेरी, तरो यह बचेगा। अगर वह िहरी ंचाहगेरी, करोभशश िहरी ंकरेगरी तरो 
पूंिरीवाद जिि तरह के लरोकतंत्र करो चाहता ह ैवैिा हरी हरोगा।   
इिरीललए आि लरोकतंत्र में राििरीवतक, आर्थकी और िंस्ाविक ्रकरियाएं तरीिरो ंममलकर 
अभिवक्क्त और िंवाद के दायरे करो िंकुचचत करतरी िा रहरी हैं। ििैा कक हमिे पहले 
िरीिा, चंूकक अभिवक्क्त और िंवाद ककिरी िरी लरोकतामंत्रक राष्् के विमा्सण में िबिे 
बवुियादरी चरीिें हैं, तरो िबिे गहरा हमला इिरी पर हरो रहा ह।ै इिे हम आि राज् का 
्रवक्ता बि चुके मरीकडया ्रवतष्ठािरो ंऔर पत्रकाररो ंपर हमलरो ंके रूप में देि िकत ेहैं। इिे 
आप िंवैधाविक असधकाररो ंकी मागं करिे वाले िमूहरो ंऔर काय्सकता्सओ ंपर दमि के रूप 
में देि िकते हैं। 
्रवतिामगयरो ंके िाथ इि चचा्स करो इि िवाल तक लेकर आएं कक िागररक असधकार्य ंके 
ससकुडते िायरे में संवैधानिक मलू्य ंका प्रसार कैसे ककया जा सकता है? 

गनतनवसध 1 
ििरी ्रवतिामगयरो ंके छरोटे िमूह बिाकर उनें इि िवाल पर पाचं िवाब ललििे करो दें: 
सवाल: वत्यमाि स्स्थनतय्य ंमें संवैधानिक मलू्य ंका प्रसार कैसे ककया जाय? 
इि गवतववसध के ललए पौि घंटे का िमय हर िमूह करो कदया िा िकता है। ्रते्क िमूह 
उिके बाद अपिरी ्रस्तवुत करेगा। ्रभशक्षक हर िमूह के वबदंओु ंकरो बरोड्स पर ललिेगा। 
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गनतनवसध 2 
अब ििरी िमूहरो ंिे कहें कक वे िाथ बठैकर अपिे-अपिे िवाबरो ंकरो ममलाकर ्राथममकता 
के आधार पर कुल दि वबदं ुविकाल कर ले आएं, कक वत्समाि स्स्वतयरो ंमें िंवैधाविक मूलरो ं
का ्रिार कैिे ककया िाय। 
इि दिरो ंवबदंओु ंकरो बरोड्स पर ्रभशक्षक ललि दे। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
उदाहरण के रूप में कुछ वबदं ुऐिे विकल कर आ िकते हैं: 

•	 पररस्स्नत	का	ठोस	आकलन
•	 समान	नवचारधारा	वाले	लोगो	ंकी	गोलबंदी
•	 क्षमता	के	अनुसार	काययों	(जजम्देारी)	का	नवतरण
•	 लोगो	ंसे	जीवन्त	सम्न्ध	नवकधसत	करना
•	 सूचना	प्रसाररत	करने	के	नए	तरीके	
•	 जनता	को	जागरूक	करना
•	 पहचान	छुपाकर	दीवार	लेखन	और	संवाद	के	माध्म	से	सरकार	के	ननण्यय	का	

ववररोध करिा
•	 सामाजजक,	राजनैनतक,	सासं्कृ नतक,	िासीवाद	नवरोधी	संगठनो	ंसे	संवाद	स्ानपत	

करिे के तररीके ईिाद करिा, िेटवक्स  का इस्तमेाल करत ेहुए िंवाद/िारे/पचदे/
दरीवार लेिि/िासं्कृ वतक गवतववसधयरो ंका िामाजिक/राििरीवतक इस्तमेाल

•	 तकनीक	में	ओपेन	सोस्य	मंचो	ंका	इतिमेाल
•	 जोखखम	प्रबंधन	की	रणनीनत	तयैार	करना

्रभशक्षक इि वबदंओु ंपर ्रवतिामगयरो ंके बरीच िहमवत विमा्सण के उदे्श्य िे िंभक्षप् चचा्स 
करवाएगा ओर यह िवाल उठाएगा कक यकद आप िब िे इि वबदंओु ंकरो ममलकर पहचािा 
ह,ै तरो का आप वाकई िंवैधाविक मूलरो ंपर अपिे िमुदायरो ंमें इि तररीकरो ंिे काम कर 
रह ेहैं?  
अगर हा,ं तरो अब तक के का पररणाम हैं और अगर िहरी,ं तरो करो।ं इि पर िबकी राय 
लेिे के बाद ्रभशक्षक अंवतम कटप्पणरी करेगा। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
इि चरण में हमिे यह िमझिे की करोभशश की ह ैकक कैिे हर दौर में मूल राििरीवतक, 
आर्थक ओर िंस्ाविक घटिारिमरो ं िे ्रिाववत हरोते हैं। हम िब िे यह िरी मािा कक 
मौिदूा दौर िंवैधाविक मूलरो ंके ललहाि िे बहुत िंवेदिशरील ह ैऔर इि मूलरो ंपर काम 
करिा बहुत मुल्किल ह।ै इिके बाविदू हमिे िुद ऐिे दि तररीके िरोि विकाले जिि पर 
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काम ककया िा िकता है। 
अब िवाल उठता ह ैकक इि ित्र में विकले विष्षमों करो अपिे िमुदाय के बरीच कैिे लागू 
करें। आप इि काय्सशाला िे िब अपिे-अपिे क्षते्र, िंगठि, काय्सस्ल और िमुदाय में 
िाएं तरो ये दि वबदं ुगाठं बाधं लें। इनरी ंवबदंओु ंपर आप अगले ित्र तक िंवैधाविक मूलरो ं
के ्रिार का काम करें और अपिे अिुिवरो ंकरो एकमत्रत करें। यह अभ्ाि िमूह में िरी हरो 
िकता ह ैऔर वक्क्तगत िरी। यह ्रवतिामगयरो ंके चुिाव पर विि्सर करेगा कक आप िंयकु्त 
रूप िे ककिरी िमुदाय/क्षते्र में काम करिा चाहेंगे या अकेले। 
इिरी काम के आधार पर हम अगले चरण और ित्र में बात करो आगे बढाएंगे और आप 
िब की िमरीक्षा करेंगे। िाथ हरी आपके िुझाए तररीकरो ंकी वावहाररकता और िफलता पर 
िरी बात करेंगे। 
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सातवा ंद्िि 

सत्र 17

काय्यिाला के िूसरे चरण का मूलाकंि और अवकाि काय्य 

सत्र का खाका

व्यक्तिगत गनतनवसध 2
अब तक हुए ित्ररो ंपर 

्रवतिामगयरो ंका फीडबकै 

फीडबकै और 
अवकाश काय्स   

अवकाि काय्य 1
अपि ेकाय्सस्ल, 

िंगठि और िमुदाय में इि 
दि वबदंओु ंके आधार पर 
िंवधैाविक मूलरो ंके ्रिार 

की यरोििा तयैार करें।

्रभशक्षक 
डरीब्रीकफंग
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सत्र संचालि 
्रभशक्षक वपछले अभ्ाि की याद कदलात ेहुए ्रवतिामगयरो ंके िाथ कल की चचा्स में विकले 
दिरो ंवबदंओु ंकरो िाझा करते हुए चचा्स की शुरुआत करेगा। 
्रवतिामगयरो ंके िाथ इि चचा्स करो इि िवाल तक लेकर आएं कक िागररक असधकाररो ंके 
सिकुडत ेदायरे में िंवैधाविक मूलरो ंका ्रिार कैिे ककया िा िकता ह?ै कल की चचा्स में 
विकले दिरो ंवबदंओु ंकरो बरोड्स पर ्रभशक्षक ललि दे।

गनतनवसध 1 
अब ििरी ्रवतिामगयरो ंिे कहें कक वे वक्क्तगत स्तर पर कल के अभ्ाि िे विकले दि 
वबदंओु ंके आधार पर वत्समाि स्स्वतयरो ंमें िंवैधाविक मूलरो ंका ्रिार कैिे कैिे करेंगे। 
सवाल : अपिे काय्यस्थल, संगठि और समिुाय में इि िस नबिंओु ं के आधार पर 
संवैधानिक मलू्य ंके प्रसार की य्यजिा तैयार करें।

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग, अवकाि काय्य और िीिबैक 
इि चरण में हमिे यह िमझिे की करोभशश की ह ैकक कैिे हर दौर में मूल राििरीवतक, 
आर्थक और िंस्ाविक घटिारिमरो ं िे ्रिाववत हरोते हैं। हम िब िे यह िरी मािा कक 
मौिदूा दौर िंवैधाविक मूलरो ंके ललहाि िे बहुत िंवेदिशरील ह ैऔर इि मूलरो ंपर काम 
करिा बहुत मुल्किल ह।ै इिके बाविदू हमिे िुद ऐिे दि तररीके िरोि विकाले जिि पर 
काम ककया िा िकता है। 
इि ित्र में विकले विष्षमों करो अब अपिे िमुदाय अब लागू करें। आप इि काय्सशाला िे 
िब अपिे-अपिे क्षते्र, िंगठि, काय्सस्ल और िमुदाय में िाएं तरो ये दि वबदं ुगाठं बाधं 
लें। इनरी ंवबदंओु ंपर आप अगले ित्र तक िंवैधाविक मूलरो ंके ्रिार का काम करें और 
अपिे अिुिवरो ंकरो एकमत्रत करें। यह अभ्ाि िमूह में िरी हरो िकता ह ैऔर वक्क्तगत 
िरी। यह ्रवतिामगयरो ंके चुिाव पर विि्सर करेगा कक आप िंयकु्त रूप िे ककिरी िमुदाय/
क्षते्र में काम करिा चाहेंगे या अकेले। 
इिरी काम के आधार पर हम अगले चरण और ित्र में बात करो आगे बढाएंगे और आप 
िब की िमरीक्षा करेंगे। िाथ हरी आपके िुझाए तररीकरो ंकी वावहाररकता और िफलता पर 
िरी बात करेंगे। 

गनतनवसध 2 
अवकाश काय्स की यरोििा तयैार हरो िािे के उपरातं ्रभशक्षक काय्सशाला के इि दूिरे चरण 
पर ्रवतिामगयरो ंकरो अपिा फीडबकै देिे के ललए कहें। ्रवतिामगयरो ंद्ारा फीडबकै विम्न दरो 
िवालरो ंपर ललखित रूप में िदि में ्रस्ततु ककया िा िकता है: 

1. ्रभशक्षक और काय्सशाला िंयरोिकरो ंके बारे में वबदंवुार फीडबकै। 
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2. ्रभशक्षण काय्सशाला के इंतिाम, पररिर और अन् िुववधा/अिुववधा पर 
वबदंवुार फीडबकै। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें
दरोिरो ंिवालरो ंपर ्रस्तवुतयरो ंके दौराि ्रभशक्षक करो दरो िािे बरोड्स पर बिाकर वबदं ुिरोट करत े
िािे हरोगंे। उिके बाद िाझा और ववभशष् वबदंओु ंकी पहचाि करिरी हरोगरी। तकिरीकी 
इंतिामात और पररिर िे िंबंसधत फीडबकै करो दरुुस्त करिे के तररीकरो ंपर बात हरोगरी और 
्रवतिामगयरो ंकरो आश्वस्त ककया िाएगा कक अगले चरण में इिे लागू ककया िाएगा। इिललए 
इि वबदंओु ंकरो अगले चरण के ित्र ्रारंि तक िंिरो कर रिा िािा हरोगा। इिके अलावा, 
्रभशक्षक और काय्सशाला िंयरोिकरो ंके बारे में फीडबकै करो िरी गंिरीरता िे लेत ेहुए अगले 
चरण के ित्ररो ंकी तयैाररी के दौराि िमाकहत करिा हरोगा। 
इिके बाद ्रभशक्षक इि चरण के अतं की औपचाररक घरोषणा करेगा।
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 तीसरा चरण

सिर का मकुाम

संवैधानिक मलू प्रशिक्षण के सैदानंतक और व्यावहाररक सबक
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पहला द्िि 

सत्र 18

मैंिे का ककया? 

सत्र का खाका

व्यक्तिगत/समहू
गनतनवसध (1)

काय्य प्रस्तुीकरण

खलुी चचा्य प्रशिक्षक िीब्ीडिंग
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सत्र संचालि
िए चरण में ्रभशक्षक ििरी ्रवतिामगयरो ंका स्ागत करत ेहुए काय्सशाला की औपचाररक 
शुरुआत करेगा। ित्र की शुरुआत िे पहले ्रभशक्षक ्रवतिामगयरो ंकरो काय्सशाला िंबंसधत 
ववस्ाओ,ं िैिे िािे का िमय, पररिर के वियम तथा ित्ररो ंके िमय की िािकाररी देगा। 
वपछले चरण के अवंतम ित्र में ववस्ा पर आए फीडबकै के आधार पर िरूरत के अिुिार 
ििरी ्रवतिामगयरो ंकी िहमवत िे ववस्ापक िमूह बिाए िाएंगे।
इिके बाद ्रभशक्षक बरीत ेिमय में ्रवतिामगयरो ंके िरीवि-अिुिवरो ंऔर अवकाश काय्स पर 
अिौपचाररक चचा्स करेगा। चचा्स का उदे्श्य यह हरोगा कक यकद कुछ ्रवतिागरी वपछले चरण 
के अतं में कदए गए काम पर अपिे अिुिवरो ंकरो िहरी ंललि पाए हैं तरो वे उिे पूरा कर लें ताकक 
औपचाररक ्रस्तवुत दे िकें । इि चचा्स का एक और उदे्श्य ्रवतिामगयरो ंकी मिकृवत करो तािा 
करिा है ताकक ललििे में अगर उििे कुछ छूट गया हरो तरो वे उिे िरोड लें। 
इिके बाद औपचाररक ्रस्तवुत गवतववसध की शुरुआत की िाएगरी। 

गनतनवसध 1 
िंवैधाविक मूलरो ंपर वपछले चरण में विकाले गए विष्षमों के आधार पर िमूह/िमुदाय/
क्षते्र/िंगठि में काम करिे के अिुिवरो ंकी ्रस्तवुत।

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक इि अिुिवरो ंके कुछ ऐिे िरूररी वबदं ुबरोड्स पर िरोट करता िाएगा िरो उिे आगे 
की चचा्स के ललए अिुकूल िाि पडत ेहरो।ं ववशेष रूप िे, काम में आिे वालरी बाधाओ ंकरो 
िरोट करिा िरूररी है। 
्रस्तवुतयरो ं के बाद िरोट ककए गए वबदंओु ं पर ्रवतिागरी चचा्स करेंगे और एक-दूिरे करो 
बताएंगे कक उनरोिंे अपिे स्तर पर कदक्तरो ंका िामिा कैिे ककया। ्रभशक्षक इि चचा्स में 
मॉडरेटर की िूममका तक िुद करो िरीममत रिेगा ताकक िवाल-िवाब और तक्स  ्रवतिामगयरो ं
की ओर िे हरी आएं। कुछ िरूररी िाि पडिे पर ्रभशक्षक उिे अपिरी िरोटबकु में दि्स कर 
िकता ह।ै 
्रवतिामगयरो ंकी िंख्या यकद ज्ादा हुई, तरो ्रस्तवुत में वक्त लग िकता है। हरो िकता है यह 
गवतववसध एक िे ज्ादा ित्रावसध तक खिचं िाए, इिललए ्रभशक्षक करो धयै्स के िाथ िबकरो 
िुििा िरूररी हरोगा और चचा्स करो पटररी पर बिाए रििा हरोगा।  

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
डरीब्रीकफंग में ्रस्तवुत और चचा्स के दौराि ्रभशक्षक के ललए िरोटि् काम आएंगे। इि 
डरीब्रीकफंग का उदे्श्य ह ै ्रवतिामगयरो ं के वक्क्तत्व और िमझदाररी में हुए ववकाि एक 
आकलि करत ेहुए कमिरोर वबदंओु ंकरो स्स् तररीके िे िंबरोसधत करिा, ताकक बचे-िुचे 
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भ्म िरी दूर हरो िाएं। यह डरीब्रीकफंग ्रस्तवुतयरो ंपर हरी विि्सर करेगरी, इिललए पहले िे इिका 
करोई िाका िंिव िहरी ंहै लेककि उदे्श्य स्पष् ह,ै कक ्रभशक्षक इिके माध्यम िे ्रवतिामगयरो ं
में शुरू िे लेकर अब तक आए बदलावरो ंकरो लभक्षत करेगा। इि बदलावरो ंकी पहचाि अगले 
ित्र में काम आएगरी।  
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्रभशक्षक डरीब्रीकफंग

आपमें आए 
बिलाव के अहम 

पडाव 

सत्र 1 से अब 
तक आपमें आए 

बिलाव 
(3 नबन्)ु

यह काय्यिाला िूसर्य ं
से कैसे अलग रही?       

(3 नबन्)ु

वक्क्तगत गवतववसध 
बदलाव की ्रकरिया

िूसरा द्िि 

सत्र 19

किम्य ंके नििाि 

सत्र का खाका
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सत्र संचालि
्रभशक्षक वपछले ित्र में ्रस्ततु ककए गए ्रवतिामगयरो ंके अिुिवरो ंके आधार पर उम्रीद 
िताएगा कक काय्सशाला के पहले ित्र िे लेकर फील्ड में काम करिे और अब वापि आिे 
तक उनरोिंे अपिे-अपिे िरीतर कुछ बदलाव महिूि ककए हरोगंे। इि ित्र में हम उनरी ं
बदलावरो ंपर बात करेंगे। इिके ललए हम तरीि िवाल आपिे करेंगे। 

गनतनवसध 
सवाल 1: सत्र 1 से अब तक आपमें आए बिलाव्य ंके तीि नबिं ुछलखें। 
सवाल 2: आपमें आए उपयु्यति बिलाव्य ंके अहम पडाव का रहे? 
सवाल 3: यह काय्यिाला िूसरी काय्यिालाओ ंसे अलग कैसे रही? तीि नबिं ुछलखें।   

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
यह गवतववसध वक्क्तगत हरोगरी। ििरी करो कम िे कम एक घंटे का िमय कदया िािा 
चाकहए। उिके बाद हर ्रवतिागरी अपिरी ्रस्तवुत देगा। ्रभशक्षक पहले और दूिरे िवाल 
पर ििरी के िवाबरो ंका ममलाि वपछले ित्र में ललए अपिे िरोटि् िे करेगा और ककिरी तरह 
की वविंगवत कदििे पर उिे चचा्स के ललए िरोट कर लेगा। इिके अलावा, ्रभशक्षक तरीिरे 
िवाल पर िमाि िवाबरो ंकरो एक ओर ललिेगा और अलग िवाबरो ंकरो दूिररी ओर ललिेगा। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
इि डरीब्रीकफंग के दरो उदे्श्य हैं। पहला, िवाल िंख्या 2 पर फरोकि कर के इि बात करो 
रेिाकंकत करिा कक ्रवतिागरी िहा ंथा वहा ंिे वत्समाि स्स्वत तक कैिे पहंुचा, यह िवाल 
िबिे महत्वपूण्स ह।ै)
‘कैिे’ का िवाब वक्क्त की आतंररक ्ररेणा िे िडुा हरोता ह।ै अगर वक्क्त अपिे बदलाव 
की ्रकरिया या कदशा करो िहरी-िहरी पहचाि पा रहा ह,ै इिका मतलब है कक उििे िरीिे हुए 
करो आत्िात कर ललया ह।ै 
‘का” करिा ह,ै ये तरो ििरी करो पता ह।ै “कैिे” करिा ह,ै यह िबका वििरी मामला ह।ै 
“करो”ं का मामला दाश्सविक ह।ै “कैिे” का िवाल स्यं के वववेक पर विि्सर करता ह।ै 
स्वववेक या ्ररेणा की िमस्ा हरो तरो इि पर अलग िे बातचरीत की िा िकतरी ह।ै
िंवैधाविक मूल करो आत्िात करिा इि ्रभशक्षण का उदे्श्य ह,ै लेककि यह मूल अगर 
आपका अपिा िहरी ंहरोगा, आपके अपिे अिुिव िे िहरी ंविकलेगा, तरो “करो”ं का मामला 
बाहररी हरो िाएगा। यह मूल िब अपिा हरोगा तिरी वह अतंस् हरोगा। आन्तररक मूल 
“करो”ं का िवाब देता ह ैऔर उिकी ्ररेणा हमें ‘कैिे’ की ओर ले िातरी ह।ै इिललए 
बदलाव की ्रकरिया और पडावरो ंकी िमझ िबिे िरूररी चरीि ह।ै इिे करोई बता िहरी ंिकता, 
आपकरो िुद इिे िरोििा हरोगा। 



98 >/< संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका

यह इिललए िबिे िरूररी है करोकंक अगर आप िुद िमझ गए कक यहा ंतक कैिे पहंुचे हैं, 
तरो दूिररो ंकरो िरी उनरी ंपडावरो ंिे गुिार पाएंगे। चंूकक आपकरो िमाि में इि मूलरो ंपर काम 
करिा है, तरो अपिे बदलाव के पडाव पर आपकी ििर िाफ रहिरी चाकहए। 
(इि डरीब्रीकफंग का दूिरा उदे्श्य िवाल िंख्या 3 पर आए िवाबरो ंकरो मूलरो ंके िंदि्स में 
ववशे्वषत करिा ह।ै यह काम अगले ित्र में हरोगा, इिललए इि िवाल के िवाबरो ंकरो िरोट 
कर के रि ललया िािा चाकहए।) 
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तीसरा द्िि 

सत्र 20

कैसे की पहेली

सत्र का खाका

कैिे का िवाल

इि काय्सशाला में िंवैधाविक 
मूल कैिे लागू ककए गए 

काय्सशाला 
्रकरिया का 
अमूर्तकरण
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सत्र संचालि
वपछले ित्र में आई ्रवतकरियाओ ंकी चचा्स करत ेहुए ्रभशक्षक इि बात का स्ागत करेगा 
कक पहले ित्र िे लेकर अब तक ििरी ्रवतिामगयरो ंमें कुछ ि कुछ बदलाव अवश्य आया 
ह,ै ििैा कक ििरी िे कहा िरी ह।ै यह बदलाव चंूकक मूलरो ंके स्तर पर घटा ह,ै तरो एक अहम 
िवाल उठता ह ैकक का मूल-भशक्षण केवल ककिरी काय्सशाला या ्रभशक्षक िे िध िािे 
जितिा आिाि काम है? अगर ऐिा हरी है तरो कफर हम िब लरोग िमाि और िमुदाय में चल 
कर काय्सशालाएं लगा िकत ेहैं और लरोगरो ंमें िंवैधाविक मूलरो ंकरो ्रिाररत कर िकते हैं? 
इिके उलट, ्रवतिामगयरो ंिे िुद स्रीकार ककया ह ैकक मूलरो ंके आधार पर िहि िंवाद 
करिा हरी आि बहुत ककठि हरो चला है। उिके तररीके िरी िरोि कर िबिे विकाले। हम 
िबकी उि पर िहमवत िरी थरी और हमिे उनें िमाि में आिमािे का काम िरी ककया। कफर 
्रश उठता ह ैकक उि तररीकरो ंकरो अपिाए बगैर एक काय्सशाला में आिे िर िे आप िब के 
िरीतर मूलगत बदलाव कैिे आ गया? या तरो आप मुं ह देिकर ऐिा कह रह ेहैं या कफर इि 
‘कैिे’ का िवाब कहरी ंऔर है। 
इि परर्रके्ष्य में ्रवतिामगयरो ंकरो िुलकर अपिरी बात रििे का अविर दें। चचा्स करो और 
स्पष् बिािे के ललए उनें दरो िवाल दें, िरो वपछले ित्र के िवालरो ंका हरी ववस्तार है: 

•	 पहलरी काय्सशाला िे लेकर इि काय्सशाला तक में का फक्स  आया ह ैऔर यह 
फक्स  करो ंआया ह?ै

•	 इि काय्सशाला और दूिरे िंस्ािरो ंद्ारा आयरोजित काय्सशालाओ ंमें का फक्स  
देित ेहैं और यह फक्स  करो ंदेित ेहैं?

प्रनतभामगय्य ंकी कुि संभानवत प्रनतकक्रयाएं ऐसी ह्य सकती हैं:  
•	 काय्सशाला में माहौल बहुत अच्ा था ककिरी ्रकार की करोई बंकदश िहरी ंथरी। करोई 

आदेश विददेश ि हरोिे के बाविदू िरी िमयबदता आकद में स्तः अिुशािि बिा 
रहा। 

•	 सीखने	धसखाने	की	जो	पद्धनत/नवधध	थिी	वह	बहुत	ही	सरल	तथिा	रोचक	थिी।	
•	 काय्यशाला	 की	 प्रदक्रया	 नजदीदकया	ं बढ़ाने	 में	 बहुत	 मददगार	 रही।	अपने	 ही	

अिुिवरो ंिे हम िरीि रह ेथ।े बातरो ंएवं मुद्रो ंकी स्पष्ता में ्रभशक्षक का अच्ा 
यरोगदाि रहा। 

•	 प्रभशक्षक	समूह	के	साथि	प्रनतिागगयो	ं	के	ररश्	ेएकदम	गमत्रवत	बन	गये	थि।े	कही	ं
करोई िेदिाव ििर िहरी ंआ रहा था।

•	 समूह	में	बातचीत	करने	का	पूरा	अवसर	थिा।	
•	 अन्	काय्यशालाओ	ंकी	तलुना	में	इस	काय्यशाला	में	टट्ेनर	और	प्रनतिागी	के	बीच	

फािला िहरी ंकदिता है।
•	 अन्	काय्यशालाएं	पररणाम	कें दद्रत	होती	हैं	जबदक	यह	काय्यशाला	प्रदक्रया	कें दद्रत	

रहरी ह।ै 
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•	 अन्	काय्यशालाओ	ंमें	संवाद	एकतरिा	होता	है	जहा	ंज्यादातर	टट्ेनर	बोलते	हैं	
तथा ्रवतिागरी िुित ेहैं। इि काय्सशाला में ्रवतिामगयरो ंकरो बरोलिे का मौका 
ममला िबकक ट्ेिर िुििे तथा कदशा देिे का काम करत ेहैं।

िीब्ीडिंग
काय्यिाला की संरचिा और प्रशिक्षण प्रकक्रया का अमरू्तकरण 
इनरी ंवबदंओु ंपर बात करो आगे बढात ेहुए ्रभशक्षक बताएगा कक ्रवतिामगयरो ंकी िरो िरी राय 
ह,ै वह अपिे आप िहरी ंबिरी। इिके ललए पूव्स स्स्वतया ंउनें दरी गईं। ििेै, शुरुआतरी ित्ररो ंमें 
बाल्ी	और	गेंद	वाले	खेल	में	पूव्य	स्स्नत	ही	समानता	और	न्ाय	के	खखलाि	थिी।	तब	हमने	
बात की थरी िरो करोई पूव्स स्स्वतयरो ंका वियंता हरोता ह,ै वहरी तय करता ह ैकक मूल लागू हरोगंे 
या िहरी।ं यह िंरचिा का मिला ह।ै 
यकद आप िब की दरी हुई ्रवतकरियाओ ंकरो िंवैधाविक मूलरो ंके िाचें में डाल कर देिा 
िाए, तरो हम पाएंगे कक पहलरी काय्सशाला िे लेकर अवंतम ित्र तक काय्सशाला पररिर और 
ििागार तक में िंचालि की िंरचिा और पूव्स स्स्वतयरो ंिे िमािता, स्तंत्रता, बंधतु्व और 
न्ाय के मूलरो ंकरो िचेत ढंग िे स्ावपत करिे का काम ककया ह,ै िले हरी यह ्रकरिया इतिरी 
िहि रहरी हरो कक ्रवतिामगयरो ंकी ििर िे छूट गई हरो। 
्रवतिागरी िमूह का चररत्र, ्रभशक्षकरो ंका उिके िाथ ररश्ा, ्रवतिामगयरो ंके बरीच आपिरी 
ररश्,े ्रवतिामगयरो ंकरो उपलब्ध िमय, िवाल पूछिे की आिादरी और अपिरी राय रििे 
के िमाि अविर, ये िब तत्व ममलकर एक ववभशष् माहौल का विमा्सण करत ेहैं। िरीििे-
सििािे की यह िंरचिा उि उपयरोगरी अवस्ा करो पैदा करतरी ह ै िहा ं ्रवतिागरी िमूह 
मुख्यतः अपिे अिुिवरो ंके आधार पर िई अंतदृ्सवष् का विमा्सण करते हैं। िाथ हरी, यकद 
अलग-अलग उम्र और तिबुदे वाले ्रवतिामगयरो ंके ज्ािाधार करो िरी िमाि करिे का ्रयाि 
ककया गया हरो, तरो यह िबकरो िम पर लािे का काम करता है। 
इि तरह अलग-अलग पहचािरो ंवाले वक्क्तयरो ंका एक िमूह िामूकहक स्तर पर एक चरण 
िे दूिरे चरण पर पहंुचता ह।ै हर अगले चरण के िाथ िमूह और मिबतू हरोता िाता ह,ै 
उिमें बंधतु्व की िाविा िशक्त हरोतरी िातरी ह,ै मतिेद ममत्रवत हरोत ेिात ेहैं और िब एक 
िाथ बौमदक व िाविात्क ्रगवत करत ेहैं। ऐिरी एक काय्सशाला में ्रभशक्षकरो ंकी ओर िे 
हर चरण में बराबररी, न्ाय, बंधतु्व और स्तंत्रता का मूल कायम रहे, यह ध्याि िचेत रूप 
िे रिा िाता ह।ै यहरी कारण ह ैकक आपकरो यह काय्सशाला दूिररी काय्सशालाओ ंिे अलग 
लगरी ह।ै 
इिका अथ्स यह ह ैकक महि काय्सशालाओ ंिे िंवैधाविक मूल िहरी ंिगाए िा िकते हैं 
बल्कि काय्सशालाओ ंकरो िुद में िंवैधाविक मूलरो ंकरो अपिे िरीतर स्ावपत कर के कदिािा 
हरोगा, तिरी इल्च्त पररणाम आएंगे। यहरी बात वक्क्तयरो ंपर लागू हरोतरी ह।ै हम और आप 
िरी ककिरी के िाथ िंवाद में उिका कदल कदमाग बदल िकत ेहैं, उिके िरीतर िुप् पडे मूलरो ं
करो िगा िकत ेहैं, लेककि उिकी बवुियादरी शत्स यह है कक पहले हम िुद िागकृत हरो।ं 
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इि ललहाि िे देिें, तरो िंवैधाविक मूलरो ंकरो िगािा ओर फैलािा जितिा ककठि कदिता 
ह ैउतिा हरी आिाि काम िरी ह।ै यह हरो इिललए िहरी ंपाता करोकंक हम मूलरो ंकरो अपिे 
िरीवि में उतारे बगैर दूिरे करो भशक्षा देिे विकल पडत ेहैं। दूिरे करो एकतरफा भशक्षा देिा 
अपिे आप में हरी बराबररी के मूल का हिि ह,ै इिललए ककिरी के सििािे िे किरी बराबररी 
िहरी ंआ िकतरी। यहरी बात हर एक मूल पर लागू हरोतरी ह।ै 
यह करोई आध्यात्त्क बात िहरी ंह।ै इिका अथ्स यह मत िमझ लरीजिएगा कक िब तक 
अपिे िरीतर मूलरो ंकरो िहरी ंउतारेंगे तब तक लरोगरो ंके बरीच में िहरी ंिािा ह।ै यह िमझदाररी 
गडबड ह।ै इिका एक कदलचस्प उदाहरण देखिए। एक िाध ुकहमालय में बरिरो ंरह कर िरीचे 
कंुि के मेले में आत ेहैं। उिके बारे में ख्यात ह ैकक उनरोिंे काम, रिरोध, मरोह, लरोि पर वविय 
्राप् कर लरी ह।ै वे िुद ऐिरी बातें करत ेहैं। कंुि के मेले की िरीड में एक आदमरी का पावं 
उिके पावं पर पड िाता ह।ै अचािक वे आगबबलूा हरो उठत ेहैं और चचल्ात ेहैं- िािता 
िहरी ंमूि्स, मैं कौि हंू? और वे उि िाधारण आदमरी करो शाप देिे लग िाते हैं। रिरोध पर 
वविय पािे का पूरा पािंड यहरी ंचकिाचूर हरो िाता है। 
अकेले में ककिरी करो मरोक्ष िहरी ंममलता। िमाि में हरी ममलता ह।ै अगर िाध ुबाबा अकेले 
िंगल में बरिरो ंरह ेऔर ककिरी का पैर उिके पैर पर पडा हरी िहरी,ं तरो इि बात की पररीक्षा 
की स्स्वत हरी कहा ंबि पाई कक उिका रिरोध बचा ह ैया चला गया? वरो तरो िमाि में आिे 
पर उिका इस्तिहाि हरोगा। 
ठरीक इिरी तरह, आपिे मूल आत्िात ककए हैं या िहरी,ं उिका इस्तिहाि उि िमाि में 
हरोिा ह ैिरो मूलरो ंका ववररोधरी ह।ै इिरीललए, मूलरो ंकरो आत्िात करिे और िुद करो िागकृत 
करिे की बात आध्यात्त्क िहरी,ं ववशुद वावहाररक ह।ै 
आप िमाि में िाएंगे, तरो िरीििे और सििािे की ्रकरिया एक िाथ चलेगरी। िरीििे के 
ललए आपकरो वविम्र हरोिा हरोगा। सििािे के ललए िरी आपकरो शे्ष्ठता का िाव छरोडिा हरोगा। 
यहरी द्न्दात्क ्रकरिया ह-ै सिदातं िे ववहार और वापि ववहार िे सिदातं की। 
इि काय्सशाला में आपिे िैदावंतक बातें बहुत िरीिरी ंऔर उिे ववहार में लागू कर के िरी 
देिा। ववहार िे िरो आपकी धारणा बिरी, उिके कहिाब िे आप अपिे सिदातं करो िई 
ररोशिरी में िमझेंगे। कफर उि िई िमझ करो लेकर ववहार में िाएंगे और अपिे िमािकम्स 
करो पररमार्ित करेंगे। यहरी ्रकरिया यकद विरंतर चलरी तरो एक कदि ववहार और सिदातं का 
फािला ममट िाएगा। 
हमारे तमाम महाि लरोगरो ंिे यहरी ककया। गाधंरी इि मामले में िव्सकाललक उदाहरण हैं। गाधंरी 
और मदर टेरेिा ििेै लरोग िामाजिक ववहार में िाकर महात्ा बित ेहैं, महात्ा पैदा िहरी ं
हरोत।े यहा ंतक कक बदु िरी घर में बठेै महात्ा िहरी ंबि गए, बाहर विकले और िरीवि के 
वास्तववक दृश्यरो ंका उनरोिंे अिुिव ककया। यह अपिरी-अपिरी िंवेदि क्षमता का मामला 
हरोता ह ैकक करोई एक हरी अिुिव में सिद हरो िाता ह,ै तरो ककिरी करो आिरीवि अिुिव िे 
गुिरिा पडता ह।ै दरोिरो ंककमि के मिुष्य हालाकंक एक हरी विष्ष्स पर पहंुचत ेहैं, जििे बदु 
िे बताया ह-ै अप्प दरीपरो िव। अपिे दरीप िुद बिरो। 
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अपिे दरीप आप इिललए बि िकत ेहैं करोकंक ्रकाश आपके िरीतर िुप् पडा ह।ै िब यह 
्रकाश िागकृत हरोगा, तरो दूिररो ंकरो िरी ररोशि करेगा। इि ्रकाश के िागकृत हरोिे के ललए 
िरूररी ह ैकक मि की िुराहरी पर िमाि की रगड लगे, िैिे अलादरीि का चचराग सघििे पर 
जिन्न विकलता था। वबिा सघिे तरो िाबिु िरी झाग िहरी ंछरोडता। कफर ये तरो मि है, जििके 
ऊपर िभ्ताओ ंकी पाचं हिार िाल पुरािरी परत चढरी हुई ह।ै इिे सघििा हरोगा और सघििे 
की पररस्स्वतयरो ंमें लेकर िािा हरोगा। 
इि काय्सशाला की पूररी कडिाइि करो हमिे जिि तरह रगड-सघि कर तयैार ककया, इिके 
बाविदू हर क्षण पर हमें मूलरो ंकरो लेकर िचेत रहिा पडा। आप िब िमाि में, िमुदाय 
में िंवैधाविक मूलरो ंपर काम करिे िाएंगे, तरो यह काय्सशाला आपके ललए एक ्रारूप 
का काम करेगरी, कक कैिे दूिररो ंके िाथ िंवाद और िंपक्स  में उिकी स्तंत्रता, िमािता, 
न्ाय और परस्पर बंधतु्व करो िुविजश्चत ककया िाए- कुछ इि िूक्ष ढंग िे कक उनें इिका 
अहिाि िरी ि हरो और आपकी िहि स्रीकाय्सता कायम हरो िाए। 
िैिा कक हमिे शुरुआत में िरीिा था, िंवाद िे िंलग्नता और िंलग्नता िे स्रीकाय्सता, यहरी 
वह मंत्र ह ैिरो हमें मूलरो ंके ्रिार में कामयाब बिाएगा। 
आगले चार कदि हम िमुदाय में िा कर का करेंगे और उिका मॉडल का हरो,ं इिरी पर 
ववचार करेंगे। कुछ अभ्ािरो ंके माध्यमरो ंिे इि पर िमझ बिािे की करोभशश की िाएगरी।
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्रभशक्षक डरीब्रीकफंग
संवैधानिक मलू पर काम करिे 

का मेरा मॉिल का ह्यगा? 
मॉडल विमा्सण के ललए ्रािंमगक वबदंओु ं

की पहचाि और उि पर चचा्स

गवतववसध 1 
(वक्क्तगत)

चौथा द्िि 

सत्र 21

आगे का रास्ा

सत्र का खाका
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सत्र संचालि
इि ित्र में ्रवतिामगयरो ंका स्ागत करत ेहुए ्रभशक्षक िबिे पहले यह िूचिा देगा कक 
आगे के चार कदि हम ‘का करें’ पर ववचार करेंगे। इि ववचार करो हमें अब तक ककए गए 
दरो अवकाश कायमों और िरीिे गए वबदंओु ंके आलरोक में गढिा हरोगा। 
िैिा कक हमिे वपछले ित्र में िािा, इि काय्सशाला में जिि तररीके िे िंवैधाविक मूलरो ंकरो 
लागू ककया गया वह ्रकरिया अब िबके िामिे ह।ै हमिे उि ्रकरिया का िरलरीकरण कर 
के उिके चरण िरी देि ललए और अपिे-अपिे स्तर पर उि पडावरो ंकी पहचाि िरी कर 
लरी कक हम में कहा ंबदलाव आया ह।ै अब वबलकुल यहरी काम हमें यहा ंिे बाहर िाकर 
अपिे-अपिे फील्ड में करिा है। 
स्ािाववक ह,ै हम अपिे फील्ड में िए सिरे िे िाएंगे तरो पहला िवाल मि में यहरी आएगा 
कक ‘का करें?’ इिकरो हल करिे के ललए ििरी ्रवतिामगयरो ंकरो यह ्रस्ताव कदया िाता है 
कक वे िंवैधाविक मूलरो ंके ्रिार के ललए अपिा एक ववभशष् मॉडल बिाएं। यह काम िमय 
लेिे वाला है, इिललए इि पर हाथ लगािे के पहले िरूररी ह ैकक हम पहले चरण और दूिरे 
चरण के अवकाश कायमों पर अपिरी-अपिरी ्रस्तवुतयरो ंकरो एक बार देिकर दहुरा लें और 
कफर िुद िे कुछ िवाल पूछें। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
यहा ंपर ्रभशक्षक ििरी ्रवतिामगयरो ंिे एक बार स्पष् कर लेगा कक उनें अभ्ाि िमझ में 
आया ह ैया िहरी।ं मॉडल बिािे का मतलब का है, इिे िमझाएगा। मॉडल का मतलब ह ै
कक शैभक्षभणक हस्तक्षपे िे पहले उिके ववभिन्न चरणरो,ं रूपरो,ं िंिाधिरो,ं माध्यमरो,ं तररीकरो,ं 
उदे्श्यरो ंएवं िंदि्स तथा ववषय-वस्त ुआकद करो ववस्स्त स्रूप देिा। उिके बाद ्रभशक्षक 
दरोिरो ंअवकाश कायमों के ्रस्ततुरीकरण का चाट्स िबके िामिे लगा देगा ताकक उिमें कदए गए 
िवालरो ंकरो िब दरोबारा याद कर लें। 

गनतनवसध 1 
दरोिरो ंअवकाश कायमों के िवाल विम्न थ-े       
पहली अवकाि गनतनवसध 

1. िंवैधाविक मूल का िमाि में कदिाई देत ेहैं? 
2. अगर हा,ं तरो कहा ंऔर ककि पररस्स्वतयरो ंमें? अपिे अिुिव िे उदाहरण दें। 

यकद िहरी,ं तरो इिका िरी उदाहरण दें।  
3. आम लरोग कैिे इि मूलरो ं करो अपिे िरीवि में बरतत े हैं या िहरी ं बरतत े हैं, 

अिुिव िे उदाहरण दें। 
4. िंवैधाविक मूलरो ंकी पालिा में का बाधाएं हैं?
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िूसरी अवकाि गनतनवसध
•	 अपिे काय्सस्ल, िंगठि और िमुदाय में (ित्र 16 में विकले) दि वबदंओु ंके आधार 

पर िंवैधाविक मूलरो ंके ्रिार की यरोििा तैयार करें।
चंूकक दरोिरो ंअवकाश गवतववसधयरो ंके ्रवतिामगयरो ंके िवाब आगामरी गवतववसध में काम आिे 
वाले हैं, तरो ििरी ्रवतिामगयरो ंिे ध्याि िे अपिरी ्रस्तवुतया ंयाद करिे करो कहें और उिके 
आलरोक में विम्न वबदंओु ंकी पहचाि करिे का अभ्ाि दें -

1. मेरा फील्ड (िमुदाय/िंगठि/िमूह/काय्सस्ल) का है? 
2. का वह ग्ामरीण/शहररी/कस्ाई ह?ै
3. मेरे ्रवतिागरी कौि हरोगंे (िामाजिक ्ररोफाइल)?
4. मेरे ्रवतिागरी ऐिे ककिरी ्रभशक्षण करो ककतिा वक्त दे िकें गे? 
5. मेरे ्रवतिामगयरो ं के ललए ककि माध्यम िे ्रभशक्षण उपयकु्त रहगेा या मैं 

ककि माध्यम िे ्रभशक्षण देिा चाहंूगा (औपचाररक काय्सशाला/गरीत/लेिि/
िाटक/परचा/आदंरोलि या अन् करोई और) 

6. मेरा ्रभशक्षण स्ल कैिा है? 
7. मेरे ्रवतिामगयरो ंका शैक्षभणक स्तर का है? 
8. मेरे पाि पाठ्य िामग्री/िहायक िामग्री के िंिाधिरो ंकी स्स्वत का है? 
9. का मेरा ्रभशक्षण आवािरीय हरोगा? 
10. मेरे ्रवतिागरी का एक हरी िगह के हरोगंे या अलग स्ािरो ंके? का उिके 

आिे िािे के ललए िंिाधि का िच्स मैं दे पाऊंगा? 
ये कुछ ऐिे िवाल हैं जिििे ्रभशक्षण का चररत्र उिर कर आएगा और हर ्रवतिागरी एक 
्रभशक्षक की ििर िे देििे का अभ्ाि कर िकेगा, कक फील्ड में उिके ्रभशक्षण की 
पूव्सस्स्वतया ंका हैं। 
पहलरी अवकाश गवतववसध के िवाब, दूिररी अवकाश गवतववसध के दि आधार वबदं ुऔर 
ऊपर पूछे गए िवालरो ं के िवाब ममलकर हर ्रवतिागरी के ्रभशक्षण मॉडल का आधार 
तयैार करेंगे। 
्रभशक्षक इि तरीिरो ंके िंबंध करो जितिा ववस्तार िे िमझा िकेगा ्रवतिामगयरो ंकरो उतिरी 
आिािरी हरोगरी। 
ऊपर कदए गए िवालरो ंके िवाबरो ंकी पहचाि करिे, उनें ललििे के ललए कम िे कम एक 
घंटे का िमय कदया िािा चाकहए। 
िब िबके वबदं ुतैयार हरो िाएं, तब िदि के िामिे रिकर उि पर िामूकहक चचा्स की 
िािरी चाकहए ताकक ककिरी ककमि का करोई भ्म ि रह ेऔर हर ्रवतिागरी करो अपिे फील्ड की 
ववभशष् स्स्वतयरो ंका पता चल िाए। 
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प्रशिक्षक ध्ाि िें 
्रभशक्षक िमूह चचा्स के दौराि ्रवतिामगयरो ं करो उिकी फील्ड की ववभशष् स्स्वतयरो ं पर 
ररोशिरी डालत ेहुए ववभिन्न गवतववसधयरो ं के मॉडल बिािे की आवश्यकता एवं इिे बिािे 
की ववसध पर िािकाररी दें। ककिरी िरी मॉडल बिािे के मुख्य चरण इि ्रकार हरो िकते हैं- 

•	 सीखने-धसखाने	की	आवश्यकता-	समुदाय	की	पकृष्ठिूगम	एवं	पररस्स्नत	
•	 आवश्यकताओ	ंकी	प्राथिगमकता	तय	करना
•	 आवश्यकताओ	ंको	चरणबद्ध	करना
•	 उदे्श्यो	ंका	ननरूपण
•	 नविय-वति	ुका	 ननधा्यरण-	 दकतना	और	 दकतनी	गहराई	में,	 नविय	का	िोकस	

कहा ंहरोगा। (ववषय वस्त ुका विधा्सरण करत ेिमय ध्याि रििा चाकहए कक हमाररी 
ववषय वस्त ुिे िरीििे वाले के बौमदक ववकाि के िाथ-िाथ उिके आचरण में 
अपेभक्षत पररवत्सि का िूत्रपात िरी कर िकें । िाथ हरी अपिरी अवस्ा में पररवत्सि 
में अपिरी िूममका बिूबरी वििािे की क्षमता िरी ववकसित कर िकें )

•	 नविय	वति	ुकी	क्रमबद्धता
•	 नवधधयो	ंका	चुनाव

ककिरी िरी गवतववसध का मॉडल बिात ेिमय हमें उपररोक्त रिमबदता करो ध्याि में रििा हरोता 
ह।ै इिके बाद ्रभशक्षक वपछले ित्र के आधार पर ्रवतिामगयरो ंकरो एक अभ्ाि देगा।
सवाल: संवैधानिक मलू्य ं के प्रसार के छलए अपिा मॉिल तैयार करें। यह व्यक्तिगत 
अभ्ास ह्यगा।
इि मॉडल के विमा्सण के ललए ्रवतिामगयरो ंकरो अगलरी िुबह तक का िमय कदया िािा 
चाकहए। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
्रभशक्षक इि ित्र के अतं में ्रवतिामगयरो ंकरो उिके मॉडल तयैार करिे िंबंधरी जिज्ािाओ ं
पर बात करेगा और इि बात िे आश्वस्त करेगा कक यह गवतववसध इिललए की िा रहरी ह ै
ताकक वे िमाि में िाएं तरो उिके पाि एक आिमाये हुए िुस् ेके आधार पर कुछ हाथ में 
रह ेताकक वे अपिे िेटअप में उिे लागू कर िकें । ्रभशक्षक बताएगा कक अगलरी िुबह िे हर 
्रवतिागरी के मॉडल की ्रस्तवुत हरोगरी और उि पर िुलरी चचा्स हरोगरी। 
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पाचंवा ंद्िि 

सत्र 22

मेरा मॉिल 

सत्र का खाका

समहू चचा्य 

मॉडल की ्रस्तवुत

्रभशक्षक डरीब्रीकफंग
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सत्र संचालि 
ित्र की शुरुआत ्रवतिामगयरो ंके ्रस्ततुरीकरण िे हरोगरी। 
्रभशक्षक ििरी की अविवाय्स उपस्स्वत करो कहगेा ताकक अपिे मॉडल विमा्सण में ककिरी 
्रवतिागरी करो करोई कदक्त आ रहरी हरो तरो वह दूिरे की ्रस्तवुत िे िंकेत लेत ेहुए अपिे ्रारूप 
में बदलाव कर िके। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें 
हर ्रवतिागरी करो अपिरी ्रस्तवुत करो ललखित रूप में िमा करवािा हरोगा। ्रभशक्षक हर एक 
्रस्तवुत पर अपिा िरोट लेगा जििके आधार पर डरीब्रीकफंग हरोिरी है। अगर एक कदि के पूरे 
ित्र में ्रस्तवुतया ंपूररी िहरी ंहरो पातरी हैं तरो वे दूिरे कदि िरी िाररी रहेंगरी। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग
डरीब्रीकफंग ्रस्तवुतयरो ंके दौराि ललए गए िरोटि् के आधार पर की िाएगरी। यकद ्रस्तवुतया ं
बाकी हरो,ं तरो डरीब्रीकफंग में बचे हुए ्रवतिामगयरो ंिे अिुररोध ककया िाएगा कक वे कदि की 
काय्सवाहरी िे विकले वबदंओु ंके आधार पर अपिे मॉडल करो और बहेतर बिािे की करोभशश 
करें। 
अगर शाम तक ििरी ्रवतिामगयरो ंकी ्रस्तवुत हरो िातरी हैं तरो ्रभशक्षक डरीब्रीकफंग के दौराि 
्रवतिामगयरो ंका उि गवतववसधयरो ंपर िरी ध्याि कदलवाए िहा ंिरीििा सििािा ्रभशक्षण 
कक्ष के बाहर की ्रकरियाओ ंपर विि्सर है। यह गवतववसधया ंकई तरह की हरो िकतरी हैं। िैिे 
िुक्ड िाटक का आयरोिि, ििा बलुािा, गरीत मंडलरी द्ारा िि िागकृवत, िाइककल यात्रा, 
दिल्	िेस्स्टवल,	नवचार	गोष्ी,	प्रदश्यनी,	जन	सिाएं	इत्यादद।	अगर	ये	नबदं	ुप्रनतिागगयो	ं
के ्रस्ततुरीकरण के दौराि ि उिरे हरो ंतरो आप अपिरी ओर िे इि वबदंओु ंपर िुझाव दें। 
चचा्स के दौराि उि गवतववसधयरो ंकी िूचरी बिाएं िरो मॉडल में शाममल की गई ह।ै यहा ंचचा्स 
इि बात पर बढाई िािरी चाकहए की ववभिन्न गवतववसधयरो ंमें कहा ंतक तालमेल है और उिके 
आयरोिि के दौराि कौि-कौि िरी ववषय वस्त ुकरो िमाकहत ककया िाएगा। गवतववसधया ं
ककतिे कदिरो ंकी ह,ै ककतिे गावंरो ंमें इि गवतववसधयरो ंका आयरोिि ककया िाएगा, ववभिन्न 
गवतववसधया ं ककतिे अंतराल पर आयरोजित की िाएगरी, का इि गवतववसधयरो ंमें गावं के 
ििरी लरोगरो ं(मकहला, पुरुष, बच्चे, बिुुग्स, यवुा) करो शाममल ककया िाएगा; िैिे ्रशरो ंपर 
्रवतिामगयरो ंका ध्याि आकर्षत करें।
इििे आगे की चचा्स में ्रवतिामगयरो ंकरो यह स्पष् करें कक कैिे इि गवतववसधयरो ंके आयरोिि 
के दौराि िरी िरीििे-सििािे की ्रकरिया अिवरत रूप िे चलतरी ह।ै उदाहरण के ललए कैिे 
िुक्ड िाटक, गरीत मंडलरी, अभियाि, ्रदश्सिरी इत्ाकद के आयरोिि िे िरी ििरी लरोगरो ंकी 
िरीििे-सििािे और ववशे्षण की क्षमता बढतरी रहतरी हैं। 
इिके बाद इि गवतववसधयरो ं के आयरोििकता्स के ववभिन्न िूममकाओ ंपर चचा्स करें और 
िहिामगयरो ंकरो यह िमझािे में मदद करें कक कैिे इि ्रकरियाओ ंके दौराि वे एक ्रभशक्षक 
की िूममका अदा कर िकत ेहैं।
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िठवा ंद्िि 

सत्र 23

हमारा मॉिल  

सत्र का खाका

समहू गनतनवसध 1

मॉडल की ्रस्तवुत िाररी

्रभशक्षक डरीब्रीकफंग
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सत्र संचालि 
वपछले ित्र की ्रस्तवुतया ंयकद शेष हरो ंतरो उनें ्रभशक्षक िाररी रिेगा, उिके बाद अगलरी 
गवतववसध पर आएगा। अगर वपछले कदि हरी िाररी ्रस्तवुतया ंपूररी हरो गई हरो ंतरो ्रभशक्षक 
अगलरी गवतववसध पर आएगा। 

समहू गनतनवसध 1 
सवाल: नवधा आधाररत समूह्य ंमें मॉिल तैयार करिा। 

प्रशिक्षक ध्ाि िें  
्रभशक्षक ििरी ्रस्तवुतयरो ंमें िे एक माध्यम वालरी ्रस्तवुतया ंएकमत्रत कर लेगा।
िैिे, यकद पाचं ्रवतिामगयरो ंिे ्रभशक्षण काय्सशाला के माध्यम िे मॉडल बिाया ह ैतरो वह 
उि मॉडलरो ंकरो एक िाथ रिेगा। यकद तरीि ्रवतिामगयरो ंिे िाटक के माध्यम िे ्रभशक्षण 
मॉडल बिाया ह ैतरो उनें एक िाथ रिेगा। इि तरह ववधा आधाररत ्रभशक्षण मॉडल करो 
एक िाथ ललया िाएगा। 
इिके बाद इि चुिे गए मॉडलरो ंकरो तयैार करिे वाले ्रवतिामगयरो ंके िमूह बिाए िाएंगे। 
माि ललया कक पाचं ्रवतिामगयरो ंिे ्रभशक्षण काय्सशाला चलािे का मॉडल बिाया ह,ै तरो उि 
पाचं करो ममलाकर एक िमूह बिा कदया िाएगा। 
उिरी तरह, अगर तरीि िे गरीतरो ंके माध्यम िे ्रभशक्षण देिे का मॉडल बिाया ह ैतरो उि तरीिरो ं
का िमूह बिा कदया िाएगा। 
इि तरह ्रवतिामगयरो ंमें ववधा आधाररत िमूह तयैार ककए िाएंगे।  

सामकूहक मॉिल 
्रभशक्षक िमूह विमा्सण के परीछे कारण बताएगा कक एक हरी ववधा के ्रवतिामगयरो ंकरो अब 
अपिे-अपिे मॉडल करो ममलाकर एक िाझा मॉडल तयैार करिा है। इि तरह हमारे पाि 
ववधा कें कद्रत अलग-अलग मॉडल हरोगंे। विजश्चत रूप िे इि मॉडलरो ंकरो ममलाकर एक िाझा 
मॉडल बिािे में ्रभशक्षण स्ल, ्रवतिामगयरो ंकी ्रककृ वत आकद करो लेकर अतंर हरो िकता ह ै
लेककि यह िमूह के वववेक पर है कक वह कैिे इि अतंर करो पाटता ह ैऔर न्िूतम िाझा 
िहमवत पर पहंुचकर एक ऐिे मॉडल का विमा्सण करता ह ैिरो िमूह के ििरी िदस्रो ंके 
बराबर काम आ िके। 
इि ्रकरिया में अपिरी कदक्तें िुलझािे के ललए ििरी िमूह एक दूिरे िे परामश्स िरी कर 
िकत ेहैं।  
इिके बाद ्रभशक्षक ििरी िमूहरो ंकरो घंटे िर के ललए ववचार करिे का िमय देगा। 
वापि हॉल में आिे पर इि गवतववसध पर ्रभशक्षक िबके बरीच में चचा्स करेगा, ्रवतिामगयरो ं
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की कदक्तरो ंपर बात करेगा और उनें िामूकहक मॉडल के अंवतम ्रारूप बिािे का पूरा 
िमय देगा। 
ये मॉडल ललखित रूप में अगलरी िुबह ििा के िमक्ष ्रस्ततु हरोिे चाकहए। 

प्रशिक्षक िीब्ीडिंग 
अगर वपछले कदि की ्रस्तवुतया ंशेष रहरी हरो ंतरो ििरी ्रस्तवुतयरो ंके आधार पर  यह डरीब्रीकफंग 
हरोगरी। 
इिके अलावा, वक्क्त िे िमूह तक िािे के तक्स  करो स्ावपत करत ेहुए इिरी काय्सशाला 
िे उदाहरण ललया िा िकता ह ैकक िब अलग-अलग पकृष्ठिूमम िे आिे वाले इतिे िारे 
्रवतिामगयरो ंपर एक मॉडल काम कर िकता है तरो िमाि में अलग-अलग ्रवतिामगयरो ंकरो 
ध्याि में रिकर एक मॉडल करो ंिहरी ंबिाया िा िकता। 
्रभशक्षक एक बार कफर इि काय्सशाला में अपिाई गई ्रकरिया करो दहुराएगा, कक कैिे ििरी 
्रवतिामगयरो ंके बरीच बराबररी लािे के ललए कौि कौि िे चरण अपिाए गए थ ेऔर कैिे 
एक न्िूतम िाझा ्रारूप के आधार पर ्रभशक्षण चलाया गया। वबलकुल उिरी ति्स पर 
्रवतिागरी िमूहरो ंकरो अपिे-अपिे मॉडल करो ममलाकर एक िाझा मॉडल देिा ह।ै 
इि गवतववसध के ललए अगलरी िुबह तक का िमय कदया िािा चाकहए। 



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 113

सातवा ंद्िि 

सत्र 24

सबका मॉिल  

सत्र का खाका

 चचा्य 

िामूकहक मॉडल की 
्रस्तवुत

्रभशक्षक डरीब्रीकफंग
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सत्र संचालि 
ित्र की शुरुआत िामूकहक मॉडलरो ंकी ्रस्तवुत िे हरोगरी।  ्रते्क मॉडल पर िमूह में चचा्स 
हरोगरी। 
्रभशक्षक हर िामूकहक मॉडल पर अपिे िरोट लेगा।  
्रस्तवुतया ंित् हरो िािे के बाद िुलरी चचा्स हरोगरी जििमें इि बात पर ववचार ककया िाएगा 
कक का ववधा और माध्यम िे इतर िमाि के ललए मूल ्रभशक्षण के एक िाझ ेमॉडल की 
करोई गुंिाइश है। 

िीब्ीडिंग 
डरीब्रीकफंग िमूह ्रस्तवुत और चचा्स के आधार पर हरोगरी। चंूकक कई िमूह काय्सशाला चलािे 
का मॉडल िरी ्रस्तवुत कर रहे हरोगंे इिललए अच्ा हरोगा उि िमूहरो ंकक ्रस्तवुत के वबदंओु ं
करो दरो शे्भणयरो ंमें वविाजित करें- 

1. ्रभशक्षण मॉडल में ििरी आवश्यकताओ ंका ध्याि रिा गया ह ैया िहरी।ं का 
ववषय वस्त ुिमुदाय की आवश्यकताओ ंके अिुरूप ह।ै

2. ्रभशक्षण मॉडल की चरणबदता, ्रकरिया और उिके अिुिार चुिरी गई पदवत 
ककतिरी उपयकु्त है।

पहले वबदं ुपर चचा्स करत ेिमय ्रवतिामगयरो ंका ध्याि इि तरफ ले कर आवें कक का यह 
्रभशक्षण मॉडल हमारे िमुदाय की िरीििे की आवश्यकताओ ंकी पूर्त करता ह।ै ववभिन्न 
पदवतया ंकहा ंतक िमुदाय के िदस्रो ंके िरीििे में मददगार हरो िकतरी है।
दूिरे वबदं ुपर चचा्स करत ेिमय विम्नललखित बातरो ंका ध्याि रिें-

•	 क्ा	समूह/समूहो	ंने	मॉडल	चरणबद्ध	तरीके	से	तयैार	दकया	हैं	कही	ंकोई	चरण	
छूट तरो िहरी ंगया ह।ै

•	 क्ा	प्रभशक्षण	मॉडल	चरण	आधार	पर	तयैार	दकया	गया	हैं	या	लंबी	अवधध	का	
एक हरी काय्सरिम बिाया गया।

•	 नविय	वति	ुकी	क्रमबद्धता	कहा	ंतक	उपयतुि	ह।ै
•	 नवभिन्न	नविय	हतेु	दी	गई	समय	सीमा	कहा	ंतक	पया्यप्त	और	तक्य संगत	हैं।
•	 प्रभशक्षण	स्ानीय	तिर	पर	आयोजजत	दकया	जाएगा	या	कही	ंबाहर।

िहा ंतक िंिव हरो ्रभशक्षक ्रस्ततु मॉडलरो ंमें िरो िरी त्रकुटया ंहरो ंउनें अपिरी तरफ िे िुझाव 
दे कर  ठरीक करवा दें।
इिके बाद ्रभशक्षक काय्सशाला के िमापि की औपचाररक घरोषणा करत ेहुए ्रवतिामगयरो ं
िे कहेगा कक आपिे जिि मॉडलरो ंकरो अंवतम रूप कदया ह,ै उनें यहा ँिे िािे के बाद अपिे 
िमुदाय के बरीच इस्तमेाल करत ेरहिा है।
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अिलुग्नक 

1. सत्रवार अभ्ास सामग्ी
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सत्र 10 - गनतनवसध 1

अभ्ास सामग्ी 

ठाकुर का कुआँ
पे्रमचंि

िरोिू िे लरोटा मुँ ह िे लगाया तरो पािरी में िख्त बदब ूआई। गंगरी िे बरोला- यह कैिा पािरी 
ह?ै मारे बाि के वपया िहरी ंिाता। गला िूिा िा रहा ह ैऔर तू िडा पािरी वपलाए देतरी ह ै!
गंगरी ्रवतकदि शाम पािरी िर ललया करतरी थरी। कुआ ँदूर था, बार-बार िािा मुल्किल था। 
कल वह पािरी लाई, तरो उिमें ब ूवबलकुल ि थरी, आि पािरी में बदब ूकैिरी ! लरोटा िाक 
िे लगाया, तरो िचमुच बदब ूथरी। ज़रुर करोई िािवर कुएँ में मगरकर मर गया हरोगा, मगर 
दूिरा पािरी आवे कहा ँिे? ठाकुर के कुएँ पर कौि चढिे देगा? दूर िे लरोग डाटँ बताएँगे। 
िाहू का कुआ ँगावँ के उि सिरे पर ह,ै परंत ुवहा ँिरी कौि पािरी िरिे देगा? करोई तरीिरा 
कुआ ँगावँ में ह ैिहरी।ं
िरोिू कई कदि िे बरीमार है। कुछ देर तक तरो प्ाि ररोके चुप पडा रहा, कफर बरोला-अब तरो 
मारे प्ाि के रहा िहरी ंिाता। ला, थरोडा पािरी िाक बंद करके परी लँू।
गंगरी िे पािरी ि कदया। ख़राब पािरी िे बरीमाररी बढ िाएगरी इतिा िाितरी थरी, परंत ुयह ि 
िाितरी थरी कक पािरी करो उबाल देिे िे उिकी ख़राबरी िातरी रहतरी हैं। बरोलरी- यह पािरी कैिे 
वपओगे?  ि िािे कौि िािवर मरा है। कुएँ िे मैं दूिरा पािरी लाए देतरी हँू।
िरोिू िे आश्चय्स िे उिकी ओर देिा-पािरी कहा ँिे लाएँगे?
ठाकुर और िाहू के दरो कुएँ तरो हैं। का एक लरोटा पािरी ि िरिे देंगे?
'हाथ-पावँ तुडवा आएगरी और कुछ ि हरोगा। बठै चुपके िे। ब्ह्म-देवता आशरीवा्सद देंगे, 
ठाकुर लाठरी मारेगें, िाहूिरी एक के पाचँ लेंगे। ग़ररीबरो ंका दद्स कौि िमझता ह!ै हम तरो मर 
िरी िाते ह,ै तरो करोई दआुर पर झाकँिे िहरी ंआता, कंधा देिा तरो बडरी बात है। ऐिे लरोग कुएँ 
िे पािरी िरिे देंगे?'
इि शदिरो ंमें कडवा ित् था। गंगरी का िवाब देतरी, ककंत ुउििे वह बदबदूार पािरी परीिे 
करो ि कदया।
रात के िौ बि ेथ।े थके-मादेँ मिदूर तरो िरो चुके थ,े ठाकुर के दरवाि ेपर दि-पाचँ बकेफरेि 
िमा थ।े मैदािरी बहादरुरी का तरो अब ि िमािा रहा ह,ै ि मौका। कािूिरी बहादरुरी की बातें 
हरो रहरी थरी।ं ककतिरी हरोभशयाररी िे ठाकुर िे थािेदार करो एक ख़ाि मुकदमें में ररश्वत दरी और 
िाफ विकल गये। ककतिरी अक्लमंदरी िे एक माकदे  के मुकदमें की िक़ल ले आए। िाजिर 
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और मरोहतममम, ििरी कहते थ,े िक़ल िहरी ंममल िकतरी। करोई पचाि मागँता, करोई िौ। 
यहा ँबपेैिे-कौडरी िकल उडा दरी। काम करिे का ढंग चाकहए।
इिरी िमय गंगरी कुएँ िे पािरी लेिे पहँुचरी।
कुप्परी की धुँधलरी ररोशिरी कुएँ पर आ रहरी थरी। गंगरी िगत की आड में बठैरी मौके का इंतज़ार 
करिे लगरी। इि कुएँ का पािरी िारा गावँ परीता ह।ै ककिरी के ललए ररोक िहरी,ं सिफ्स  ये 
बदििरीब िहरी ंिर िकते।
गंगरी का ववद्ररोहरी कदल ररवािरी पाबंकदयरो ंऔर मज़बरूरयरो ंपर चरोटें करिे लगा—हम करो ं
िरीच हैं और ये लरोग करो ंऊँच हैं?  इिललए कक ये लरोग गले में तागा डाल लेत ेहैं? यहा ँतरो 
जितिे ह,ै एक-िे-एक छँटे हैं। चरोररी ये करें, िाल-फरेब ये करें, झठेू मुकदमें ये करें। अिरी 
इि ठाकुर िे तरो उि कदि बचेारे गडररए की िेड चुरा लरी थरी और बाद में मारकर िा गया। 
इनरी ंपंकडत के घर में तरो बारहरो ंमाि िआु हरोता ह।ै यहरी िाहू िरी तरो घरी में तले ममलाकर 
बचेत ेहैं। काम करा लेते हैं, मिूररी देत ेिािरी मरतरी ह।ै ककि-ककि बात में हमिे ऊँचे हैं, 
हम गलरी-गलरी चचल्ात ेिहरी ंकक हम ऊँचे हैं, हम ऊँचे हैं। किरी गावँ में आ िातरी हँू, तरो 
रि-िररी आिँ िे देििे लगत ेहैं। िैिे िबकी छातरी पर िापँ लरोटिे लगता ह,ै परंत ुघमंड 
यह कक हम ऊँचे हैं!
कुएँ पर ककिरी के आिे की आहट हुई। गंगरी की छातरी धक-धक करिे लगरी। कहरी ंदेि 
लें तरो गिब हरो िाए। एक लात िरी तरो िरीचे ि पडे। उििे घडा और रस्री उठा लरी और 
झकुकर चलतरी हुई एक वकृक्ष के अधंरेे िाये मे िा िडरी हुई। कब इि लरोगरो ंकरो दया आतरी ह ै
ककिरी पर ! बचेारे महँगू करो इतिा मारा कक महरीिरो ंलहू थकूता रहा। इिरीललए तरो कक उििे 
बगेार ि दरी थरी। इि पर ये लरोग ऊँचे बित ेहैं?
कुएँ पर स्स्तया ँपािरी िरिे आई थरी। इिमें बात हरो रहरी थरी।
'िािा िािे चले और हुक्म हुआ कक तािा पािरी िर लाओ। घडे के ललए पैिे िहरी ंहैं।'
'हम लरोगरो ंकरो आराम िे बठेै देिकर िैिे मरदरो ंकरो िलि हरोतरी है।'
'हा,ँ यह तरो ि हुआ कक कलसिया उठाकर िर लात।े बि, हुकुम चला कदया कक तािा पािरी 
लाओ, िैिे हम लौकंडया ँहरी तरो हैं।'
'लौकडयंा ँिहरी ंतरो और का हरो तमु? ररोटरी-कपडा िहरी ंपातरी?ं  दि-पाचँ रुपए िरी छछीि-
झपटकर ले हरी लेतरी हरो। और लौकडया ँकैिरी हरोतरी हैं!'
'मत लिाओ, दरीदरी! लछि-िर आराम करिे करो िरी तरिकर रह िाता ह।ै इतिा काम 
ककिरी दूिरे के घर कर देतरी, तरो इििे कहरी ंआराम िे रहतरी। ऊपर िे वह एहिाि मािता! 
यहा ँकाम करत-ेकरत ेमर िाओ; पर ककिरी का मँुह हरी िरीधा िहरी ंहरोता।'
दरोिरो ंपािरी िरकर चलरी गई, तरो गंगरी वकृक्ष की छाया िे विकलरी और कुएँ की िगत के पाि 
आई। बकेफरेि चले गऐ थ।े ठाकुर िरी दरवाज़ा बंद कर अदंर आगँि में िरोिे िा रह ेथ।े 
गंगरी िे क्षभणक िुि की िािँ लरी। ककिरी तरह मैदाि तरो िाफ हुआ। अमकृत चुरा लािे के 
ललए िरो रािकुमार ककिरी िमािे में गया था, वह िरी शायद इतिरी िावधािरी के िाथ और 
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िमझ-बझूकर ि गया हरो। गंगरी दब ेपावँ कुएँ की िगत पर चढरी, वविय का ऐिा अिुिव 
उिे पहले किरी ि हुआ था।
उििे रस्री का फंदा घडे में डाला। दायें-बायें चौकन्नरी दृवष् िे देिा िैिे करोई सिपाहरी रात करो 
शत्र ुके ककले में िुराख़ कर रहा हरो। अगर इि िमय वह पकड लरी गई, तरो कफर उिके ललए 
माफी या ररयायत की रत्तरी-िर उम्रीद िहरी।ं अतं मे देवताओ ंकरो याद करके उििे कलेिा 
मिबतू ककया और घडा कुएँ में डाल कदया।
घडे िे पािरी में गरोता लगाया, बहुत हरी आकहस्ता। ज़रा िरी आवाज़ ि हुई। गंगरी िे दरो-चार 
हाथ िल्री-िल्री मारे। घडा कुएँ के मुँ ह तक आ पहँुचा। करोई बडा शहज़रोर पहलवाि िरी 
इतिरी तजे़री िे ि िरीचं िकता था।
गंगरी झकुी कक घडे करो पकडकर िगत पर रिे कक एकाएक ठाकुर िाहब का दरवाज़ा िुल 
गया। शेर का मँुह इििे असधक ियािक ि हरोगा।
गंगरी के हाथ िे रस्री छूट गई। रस्री के िाथ घडा धडाम िे पािरी में मगरा और कई क्षण 
तक पािरी में कहलकरोरे की आवािें िुिाई देतरी रहरी।ं
ठाकुर कौि ह,ै कौि ह?ै पुकारत ेहुए कुएँ की तरफ आ रहे थ ेऔर गंगरी िगत िे कूदकर 
िागरी िा रहरी थरी।
घर पहँुचकर देिा कक िरोिू लरोटा मुँ ह िे लगाए वहरी मैला-गंदा पािरी परी रहा है।
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सत्र 10, गनतनवसध 2 

अभ्ास सामग्ी 

1905-1947 तक का घटिाक्रम

1905 :    20 िलुाई 1905 करो लाड्स कि्सि िे बंगाल करो दरो 
िागरो ंमें वविाजित करिे का आदेश िाररी ककया;  
अ) पूवती बंगाल और अिम   ब) शेष बंगाल

: स्देशरी आदंरोलि में बंगाल के छात्ररो ंकी िूममका बढरी तथा मकहलाओ ं
िे बढ चढ कर कहस्ा लेिा शुरू ककया।

: ्रसिद बरैरट्र अदिलु रिूल, ललयाकत हुिैि और वविायरी गििवरी 
िकहत अिेक मुिलमािरो ं की िूममका रहरी मगर आमतौर पर उच्च 
वगतीय मुिलमाि तटस् रहे।

: ढाका के िबाव व अन् लरोगरो ं करो असधकाररयरो ं िे बढावा कदया। 
(िारत िरकार िे िबाव करो 14 लाि रूपये का कि्स कदया था)।

: आदंरोलि बंगाल के ककिािरो ंकरो ्रिाववत ि कर िका और ि हरी अपिे 
िाथ ला िका।

:    आदंरोलि शहररो ंऔर ्रान्तरो ंके उच्च और मध्य वग्स तक हरी िरीममत 
रहा।

: बंग िंग ववररोधरी आदंरोलि का िेतकृत्व िल् हरी वबवपि चन् पाल और 
अरववन् घरोष के हाथरो ंचला गया।

:    वविायक दामरोदर िावरकर िे अभििव िारत िामक रिावंतकाररयरो ं
की गुप् िंस्ा स्ावपत की।

1905 : 206 िूतरी ममलें िुल गयरी ंथरी।ं इिमें कररीब 1 लाि 96 हिार लरोग 
काय्सरत थ।े 

: िमाचार पत्ररो ंद्ारा रिावंतकाररी आतंकवाद का ्रचार महाराष्् में काल 
के ्रकाशि िे शुरू। 

1906 :					 मुस्लिम	लीग	का	गठन।
: करोयला िाि उद्यरोग में कररीब 1 लाि लरोगरो ंकरो ररोिगार ्राप् था।
: बररिाल में बंगाल ्रातंरीय िम्लेि के शावंत व्रय ्रवतविसधयरो ं पर 

हमला।
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1906-9 : बंगाल की अदालतरो ंमें 550 राििरीवतक मुकदमें आए। 
: ढाका के िबाव और िबाव मरोहसििउल मुकि के िेतकृत्व में आल 

इंदडया	मुस्लिम	लीग	की	स्ापना	(ददसम्र,	1906	में)	हुई।
: अिुशरीलि द्ारा िाप्ाकहक ‘िगुातंर’ का ्रकाशि।

1907 : लाला लािपतराय और अिरीत सिहं करो पंिाब की िहररी बस्स्तयरो ंमें 
दंगरो ंके बाद विवा्ससित कर कदया गया।

1908 : अलरीपुर मुकदमें में रिावंतकाररयरो ंकरो फािंरी। इि िबर िे कहन्सु्ताि 
के अवतररक्त इंग्णै्ड में रह रह े िारतरीयरो ं करो िरी आरिरोभशत कर 
कदया।

1908-10 : दमिकाररी ्रिे कािूि बिाया गया।
: 1905 में और 1913 में ककिािरो ंिे िामूकहक रूप िे िागरीरदार की 

िेतरी करिे िे  इंकार कर कदया और पडरोिरी क्षते्ररो ंमें िािे का ्रयाि 
ककया।

: मेवाड में महत्वपूण्स ककिाि आदंरोलि।
: ककिाि आदंरोलि िे दरो क्षते्ररो ंमें िरीध ेऔर ठरोि रूप िे गाधंरीवाद के 

उदय में यरोगदाि कदया। ये क्षते्र थ-े उत्तर पजश्चम वबहार का चम्ारि 
और गुिरात के िेडा क्षते्र में। चम्ारि में 1860 िे वतिककठया 
ववस्ा का छुटपुट ववररोध हरोता रहा था। इि ववस्ा के अन्तग्सत 
यरूरोपरीय प्ान्टर रामिगर, बेवतया और मधबुि के िमरीदंाररो ंिे िमरीि 
का पट्ा ले लेते थ ेऔर ककिािरो ंकरो बाध्य करते थ ेकक वे अपिरी िमरीि 
के कुछ िाग में िरील की िेतरी करें। इिके ललए उनें मिदूररी िरी िहरी ं
दरी िातरी थरी। िब 1900 के लगिग ककृ मत्रम रंगरो ंकी ्रवतस्पधा्स के 
कारण िरील के वापार में मंदरी आिे लगरी तरो इि प्ान्टररो ंिे यह िार 
िरी ककिािरो ंपर डालिे का ्रयाि ककया। िरील उगािे की बाध्यता िे 
मुक्क्त  के बदले उनरोिंे लगाि वकृमद अथवा एकमुश् मुआविा की 
मागं की। 1905 िे 1908 के बरीच मरोतरीहाररी बेवतया क्षते्र में इिका 
कडा ववररोध हुआ।

: 19वरी ंिदरी के उत्तराद्स में हुए ककिाि ववद्ररोहरो ंमें 1855 का िंथाल 
ववद्ररोह और 1875 का दक्ि ववद्ररोह िबिे महत्वपूण्स थ।े लेककि 
1914-1918 के पहले ववश्व यदु के बाद और िाि तौर िे ववश्ववापरी 
अथ्सिंकट (ग्ेट कड्रशेि 1929-33) के अवंतम दशक के बाद िे 
ककिािरो ंका अिंतरोष अिूतपूव्स तेिरी के िाथ बढा।
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1908 :	 मदनलाल	ढीगंरा	ने	इम्ीररयल	इंस्टीट्टू	इंग्णै्ड	के	जहागंीर	हाल	में	
वायलरी करो गरोलरी मार कर कहन्सु्तािरी रिावंतकाररयरो ंकरो दरी िािे वालरी 
ििा का बदला ललया।

1909 : िारतरीय राष््रीय आदंरोलि पर उदारवाकदयरो ंका बरोलबाला था। 
: कािूि की पररसध में िंवैधाविक आदंरोलि और धरीरे-धरीरे ववस्स्त 

राििैवतक ्रगवत।
: िि मागंरो ंकरो याचचकाओ,ं ििाओ,ं ्रस्तावरो ंऔर िाषणरो ंके िररए 

असधकाररयरो ंतक पहंुचाया िाए।
: उदारवाकदयरो ंकरो िाथ रििे की दृवष् िे इंकडयि कौसंिल एक्ट के िररए 

िंवैधाविक ररयायतरो ं की घरोषणा की। इिे 1909 का मालदे ममन्टरो 
िुधार िरी कहा गया, िरो अत्न्त िरीममत था। 1892 के इंकडयि 
कौसंिल एक्ट के िररए ववधाि पररषदरो ं में िारतरीय ्रवतविसध लेिे 
के काय्सरिम करो ववस्तार कदया गया। अब कें द्ररीय ववधाि पररषद में 
अ्रत्क्ष रूप िे विवा्सचचत िदस्रो ंके एक अपिमत करो तथा ्रातंरीय  
ववधाि पररषदरो ंमें अ्रत्क्ष रूप िे विवा्सचचत िदस्रो ंके बहुमत करो 
शाममल ककया गया। यह पररषदें केवल िलाहकार िंस्ाएं थरी। इिके 
पाि करोई ठरोि असधकार िहरी ं थ।े कागं्ेि के िरमपंथरी िेताओ ं िे 
अगं्ेि िरकार के िाथ अपिरी एकता वक्त करत ेहुए इि िुधाररो ंका 
लाि उठाया। 1910 में िये वायिराय के आिे पर कागं्ेि िेताओ ंिे 
अपिरी वफादाररी िररी िाविाएं वक्त की।

: मालदे ममण्रो िुधार में इम्रीररयल लेजिसे्कटव काउस्सिल के 68 
िदस्रो ंमें िे 36 ऑकफिर और पाचं िामिद गैर अफिर थ।े

: 27 िदस्रो ं में िे 6 बडे िमरीदंाररो ं तथा 2 यब्कटश पूंिरीपवतयरो ं के 
्रवतविसध

: िुधाररो ंमें ििरी मुिलमािरो ंकरो पकृथक विवा्सचि क्षते्ररो ंमें रिा गया।
1911 : िरकार िे बंग िंग करो िंशरोसधत करिे की घरोषणा की। 

: पजश्चमरी और पूवती बंगाल एक करिे और वबहार एवं उडरीिा के िए 
्रान्तरो ंके विमा्सण की घरोषणा की।

: तुककी और इटलरी की लडाई
: कहदंसु्ताि में खि़लाफत आदंरोलि

1913 : अमररीका तथा किाडा में रहिे वाले िारतरीय रिावंतकाररयरो ं िे गदर 
पाटती की स्ापिा की। पाटती के िदस् ककिाि और िैविक थ।े लाला 
हरदयाल इिके ्रमुि िेताओ ंमें िे एक थ।े 
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         मैक्क्सकरो, िापाि, कफलरीपरीसि, मलाया, सिगंापुर, थाईलैण्ड, इण्डरोचरीि 
और पूव्स तथा दभक्षण अ्ररीका िैिे देशरो ंमें पाटती के िकरिय िदस् थ।े

: ििैा कक 19वरी ं िदरी में हुआ था कक िारत में अिेक िागरो ं में 
आकदवािरी ववद्ररोह एक स्ाई तत्व बिे रहे, िरो कक दभक्षणरी आन्ध्र 
्रदेश में हुए। 1913 में फरोरेट् कमेटरी द्ारा वि िंरक्षण एवं रािस् 
की	 दृनष्	 से	 प्रनतबन्धो	ं को	 कड़ा	 करने	 का	 पररणाम	 यह	 हुआ	 दक	
अिहयरोग आदंरोलि के दौराि कुडप्पा में वि ित्ाग्ह हुआ। 1910 
में िगदलपुर में ववद्ररोह हुआ।

1914 : उडरीिा की िामन्तवादरी ररयाित दिपल्ा में अकू्टबर में िरोडं 
(आकदवािरी) ववद्ररोह हुआ। इि ववद्ररोह का आरम्भ उत्तरासधकार 
वववाद िे हरी हुआ कक अगं्ेिरो ंकरो हटा कर िरोडंरो ंका अपिा राज् 
हरोगा।

: िरोडं ववद्ररोह की अफवाह िे मुण्डरो ंके पडरोिरी छरोटा िागपुर क्षते्र के 
उरावरो ंके बरीच िरी ववद्ररोह िडका कदया। यहा ंिात्रा िगत िे आदंरोलि 
का आरम्भ ककया। 1920 के पश्चात उरावरो ं के इि आदंरोलि िे 
गाधंरीवादरी राष््वाद के िाथ महत्वपूण्स िम्क्स  स्ावपत ककए।

: दभक्षणरी रािस्ाि में गरोववन् गुरू िे िमाि िुधार का आदंरोलि चलाया 
जिििे बािंवाडा, िुण्ड और मेवाड िे लगरी हुई डंूगरपुर ररयाितरो ंके 
िरीलरो ंमें िागकृवत फैलाई। 1913 के अतं तक िरील राज् स्ावपत 
करिे की बात कहरी िािे लगरी।  

: िारत की कुल बैंक िमा के 70 ्रवतशत िे असधक पर ववदेशरी बैंकरो ं
का असधकार था।

: ििू में ्रथम ववश्व यदु की शुरूआत।
: कहन्सु्ताि में रजिट्ड्स ज्ाइन्ट ट्ाक कम्विया ं 2552 िे 2789 

तक हरो गयरी।ं 
: यदुकालरीि दौर में ककिािरो ंऔर औद्यरोमगक िेठरो ंके बरीच िाई बढ रहरी 

थरी। 
: पैिे की पूंिरी का एकत्ररीकरण बडरी तेिरी के िाथ हुआ, पर पूंिरी का 

पुि्सउत्पादि में िहरी इस्तमेाल िहरी ंहुआ।
: ्रथम ववश्व यदु के बाद ववकाि करो दरो रूपरो ंमें देि िकते हैं:
 अ) ववश्व पंूिरीवादरी ववस्ा में यब्कटश एकासधकार में मगरावट
 ब) कहन्सु्तािरी बिुु्सआ वग्स और िाम्राज्वाद में तिाव
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:  िरो 1910 में बम्ई में मिदूररो ंके कहत के ललए एक िंस्ा बिरी थरी 
जििका िाम कामगार कहत वद्सक िंस्ा थरी। इि िंस्ा का उदे्श्य 
माललकरो ंके बरीच उत्पन्न वववाद हल करिे के ललए िरकार के िमक्ष 
याचचकाएं पेश करिा था। 1914 िे पहले मिदूर आदंरोलि का 
ववस्तार केवल यरूरोपरीय और आगं् िारतरीय रेल कम्सचाररयरो ं तथा 
िरकाररी कम्सचाररयरो ंके ऊपररी तबके तक िरीममत था।

1915 : दरो हरोमरूल लरीग की स्ापिा। 
: कहनू् महाििा स्ावपत।

1915 : रिावंतकाररयरो ंद्ारा 21 फरवररी करो पंिाब में बगावत तय हुई। यह 
ववद्ररोह गदर पाटती वालरो ंिे तय ककया था। गदर पाटती के िेताओ ंिे िेिा 
और ककिािरो ंके बरीच  रिावंतकाररी ववचाररो ंकरो फैलािे का काम ककया। 

: गाधंरीिरी िारत लौटे।
1916 : अहमदाबाद में िाबरमतरी आश्म की स्ापिा।

: दरोिरो ंधडरो ंका िंयकु्त िारतरीय राष््रीय कागं्ेि का लििऊ असधवेशि
:	 कागं्ेस	और	आल	इंदडया	मुस्लिम	लीग	ने	मतिेद	िुलाए	और	एक	

तरह की राििरीवतक मागंें रिरी।ं
1917 : िरोववयत रिावंत। 

: मयरूिंि में िंथालरो ं िे और मभणपुर में थरोडरोई कुककयरो ं िे ववद्ररोह 
ककया।

: अकू्टबर में वबहार में दंगे हुए। दंगरो ंमें लगिग 50 हिार की िरीड 
िे शाहाबाद में 24, गया में 28 और पटिा में दरो गावंरो ंमें आरिमण 
ककया। इिका तात्ाललक काय्स गौरक्षा का मुद्ा था ककन्त ुअफवाह उड 
गई कक अगं्ेिरो ंका शािि िमाप् हरो चुका है। यह िरी कहा गया कक 
उच्च िावतयरो ंके िूस्ामरी िािबझू कर दंगरो ंकरो िडका रह ेथ ेताकक 
स्ािरीय िेतागरीररी बिाये रिें। इि दंगरो ंकरो िडकािे में ििाति धम्स 
ििा के गरोरक्षा ्रचार एवं आय्स िमाजियरो ंके आदंरोलि की िूममका 
रहरी।

: राष््रीयता िमथ्सक मद्राि ्रिेरीडेसिरी एिरोसिएशि की स्ापिा। यह गैर 
ब्ाह्मणरो ंकी एिरोसिएशि थरी। इििे अलग ्रवतविसधत्व की मागं की। 
आगे चलकर 1920 के दशक में तममलिाडु में आई-वरी- रामास्ामरी 
िायकर के िेतकृत्व में एक िझुारू ब्ाह्मणवाद ववररोधरी एवं िावत ववररोधरी 
आदंरोलि ववकसित हुआ।
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: िरी-आर- रेड्री, िरो मद्राि के एक गैर ब्ाह्मण राििरीवतज् थ,े िे ब्ाह्मण 
ववररोधरी मंच पर ररयाित के िव्स्रथम राििैवतक िंगठि ्रिा ममत्रा 
मंडलरी की स्ापिा की। यह िंगठि मात्र शहररी वविाययक गुट 
बि कर हरी रह गया, िरो वैयक्क्तक िंपक्स  के बल पर हरी दरबार की 
राििरीवत ्रिाववत करिे का ्रयाि करता था।

: 20 अगस्त करो िारत िचचव मरोटेंग्य ूिे िंवैधाविक िुधाररो ंकी घरोषणा 
की।

: ित्ाग्ह िंबंधरी पहला ्रयरोग वबहार के चम्ारि जिले में िरील िेतरी के 
अत्ाचार के ववरूद हुआ।

1918 : िुधाररो ंकी पररभणवत। 1918 की मरोटेंग्य ूचेम्सफरोड्स ररपरोट्स और 1919 
गवि्समेंट ऑफ इंकडया एक्ट में हुई।

: अहमदाबाद के मिदूररो ंऔर ममल माललकरो ंके झगडे में गाधंरीिरी िे 
हस्तक्षपे ककया और आमरण अिशि ककया।

1919 : 1918 के बाद ववभिन्न ्रशािविक िेवाओ ंका िारतरीयकरण ककया 
गया।

: रॉलेट एक्ट लागू ककया गया।
: फरवररी में गाधंरीिरी िे रॉलेट एक्ट के खिलाफ ित्ाग्ह ििा की 

स्ापिा की।
: 13 अ्रलै करो लरोकव्रय िेताओ ं डॉ. िैफुद्रीि ककचलू और डॉ. 

ित्पाल की मगरफ्ाररी पर ववररोध ्रकट करिे पर अमकृतिर (पंिाब) 
के िललयावंाला बाग में ििरल डायर द्ारा बब्सरता पूव्सक मािूम लरोगरो ं
पर गरोललया ंचलाईं गईं।

1919-22 : िवम्र में आल इंकडया खिलाफत कागं्ेि कदल्री में हुई। 
: इि दौर में िब िाम्राज्वाद के खिलाफ अवामरी ररोष उफि रहा था 

उि वक्त कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स बिा।
: मिदूररो ंिे रॉलेट एक्ट के खिलाफ हडताल की और वह राष््रीय िंघष्स 

की अगलरी कतार में आ िडे हुए।
: कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स यब्कटश पंूिरी का कहस्ेदार हरोिे लगा
: यब्कटश िरी अपिरी ्रशािविक ज़रूरतरो ं करो पूरा करिे के ललए 

कहदंसु्तावियरो ंकी िागरीदाररी लेिे लगे थ।े
: 1919 के गवि्समेंट ऑफ इंकडया एक्ट या मरोटेंग्य ूकडक्लरेशि में कहा 

गया कक ‘‘ित्ताधाररयरो ंकी इच्ा” ह ैकक कहदंसु्तावियरो ंका ्रशािि की 
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      हर शािा में िडुाव हरो और धरीरे-धरीरे स्शािि िंस्ाओ ंका ववकाि 
ककया िाय, जिििे आगे चल कर यब्कटश िाम्राज् का अतंररम कहस्ा 
बिकर यह कहदंसु्ताि िरकार करो चलाएं।

1920 : अगस्त में खिलाफत कमेटरी िे अिहयरोग आदंरोलि शुरू ककया।
: कदिम्र में िागपुर में कागं्ेि का वार्षक असधवेशि, कागं्ेि के 

िंववधाि में पररवत्सि जििके तहत ्रातंरीय कागं्ेि िममवतयरो ंकरो िाषाई 
क्षते्ररो ंके आधार पर पुिग्सकठत ककया गया। कागं्ेि िदस्ता ििरी पुरूष 
स्स्तयरो ंके ललए िरोल दरी गई, जििकी उम्र 21 वष्स िे असधक हरो।

: अकालरी आदंरोलि का उदय।
: 30 अकू्टबर करो बम्ई में आल इंकडया ट्ेड यवूियि कागं्ेि की 

स्ापिा।
1921 : अकाललयरो ंके िेतकृत्व में ििता िे महन्तरो ंऔर उिकी मददगार िरकार 

के खिलाफ एक शक्क्तशालरी आदंरोलि छेडा।
: कागं्ेि िदस्ता की उम्र करो घटाकर 18 वष्स कर कदया गया।
: िलुाई में आल इंकडया खिलाफत कमेटरी िे ्रस्ताव पाि कर घरोवषत 

ककया कक ककिरी िरी मुिलमाि करो यब्कटश फौि में काम िहरी ंकरिा 
चाकहए।

: िवम्र में यब्कटश राि सिहंािि के उत्तरासधकाररी व्रिं ऑफ वेल्स के 
िामिे िारत के दौरे के रिम में ववशाल ्रदश्सि हुए। 

: चेम्र ऑफ व्रिेंि की स्ापिा (यहा ं रािाओ ं औे र यब्कटश कहत 
ममलकर काय्स करते थ)े।

1921 : अिहयरोग और खिलाफत आदंरोलि
1922 : अकाललयरो ंिे िरकार करो एक िया सिि गुरूद्ारा एक्ट पाि करिे के 

ललए मिबरू कर कदया। 1925 में इि एक्ट में िंशरोधि हुआ।  
: कदिंबर में मरोतरीलाल िेहरू िे कागं्ेि खिलाफत स्राि पाटती बिाई।
: गाधंरीिरी िे फरवररी में घरोषण की कक 7 कदिरो ंमें राििैवतक बंकदयरो ंकरो 

ि छरोडा गया तरो देशिर में करबंदरी िवविय अवज्ा आदंरोलि शुरू हरो 
िाएगा।

: उत्तर ्रदेश के देवररया जिले के चौररी-चौरा गावं में 3000 ककिािरो ंके 
िलूुि पर गरोललया ंचलाई गईं। रुिद िरीड िे थािे पर हमला ककया। 

: 12 फरवररी करो कागं्ेि काय्सकाररणरी िममवत िे गुिरात के बारदौलरी में 
्रस्ताव पाि कर उि ििरी कायमों करो बंद कर कदया जििके फलस्रूप 
कािूिरो ंकरो तरोडा िा िकता था।
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: अलरीगढ िाममया ममललया इस्ाममया, वबहार ववद्यापरीठ, काशरी 
ववद्यापरीठ और गुिरात ववद्यापरीठ का िन्म हुआ।

1923 : िाम्प्रदाययक दंगरो ंका िडकिा- 1923 िे 1927 के बरीच कलकत्ता, 
ढाका, पटिा, रावलवपडंरी, कदल्री, पजश्चमरोत्तर िरीमा ्रातं, इलाहाबाद 
इत्ाकद में फैला।

1924 : गाधंरीिरी िे मरोहम्द अलरी के कदल्री मकाि में िाम्प्रदाययक दंगरो ंके 
खिलाफ अिशि ककया।

: मुिफ्फर अहमद और श्रीपत अमकृत डागंे मगरफ्ार हुए। उि पर 
कम्वुिट् ्रचार का अभियरोग लगाया गया। 

: कहदंसु्ताि ररपब्लिकि एिरोसिएशि की स्ापिा। यह एक िशक्त 
रिावंत आयरोजित करिे के ललए बिरी थरी।

1925 : कम्वुिट् पाटती की स्ापिा।
: देश के ववभिन्न िागरो ंमे मिदूर और ककिाि पार्टयरो ंकी स्ापिा। 

माक्स्सवादरी धारा का ्रचार।
: गुिरात में ककिािरो ंिे िूरािस् बढािे के िरकाररी ्रयािरो ंका ववररोध 

ककया। 
: बारदौलरी ित्ाग्ह।
: आल इंकडया ट्ेड यवूियि कागं्ेि के िेतकृत्व में ट्ेड यवूियि आदंरोलि का 

ववकाि।
: काकरोररी षडयंत्र का मुकदमा। इि मुकदमें िे कहदंसु्ताि ररपब्लिकि 

एिरोसिएशि िंस्ा पर चरोट करिे की करोभशश की गई।
: के-वरी- हडेगेवार द्ारा राष््रीय स्यं िेवक िंघ की स्ापिा।

1926 : कलकत्ता में दंगे।
1927 : आल इंकडया वरीमेि कागं्ेि का उदय।

: िवम्र में िाइमि कमरीशि िारत आया और िारतरीय िंवैधाविक 
आयरोग लागू। 

: दूिरा अिहयरोग आदंरोलि। 
: ववद्याथती यथू लरीग की स्ापिा।
: आल इंकडया टे्टि् परीपुल्स का्ंरें ि की स्ापिा।
: बम्ई के मिदूर और ककिािरो ंिे ममिरीमम लैण्ड हरोस्ल्डगं एक्ट करो 

वापि करवाया।
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1928 : अगस्त में छात्ररो ं का पहला अखिल बंगाल िम्लेि हुआ जििकी 
अध्यक्षता िेहरू िे की।

: अिेक हडतालें हुईं।
:      िड्गपुर के रेलवे वक्स शाप में 2 महरीिे लम्री हडताल चलरी।
:      िाउथ इंकडयि रेलवे मिदूररो ंकी हडताल।
:      िमशेदपुर में टाटा आयरि ट्रील कम्िरी की हडताल।
:    बम्ई की कपडा ममलरो ंमें हडताल। जििमें 150000 मिदूर पाचं 

महरीिे िे असधक हडताल पर रह।े इि हडताल में कम्वुिट्रो ं िे 
महत्वपूण्स िूममका वििाई। 

:      कहदंसु्ताि ररपब्लिकि एिरोसिएशि का चंद्रशेिर आिाद िे िाम बदल 
कर कहदंसु्ताि िरोशललट् ररपब्लिकि एिरोसिएशि कर कदया।

: िाइमि कमरीशि के ववररोध में ्रदश्सि में लाला लािपतराय पर पुललि 
हमले का बदला लेिे के उदे्श्य िे एच एि आर ए द्ारा िॉंडि्स का 
वध।

1929 : 8 अ्रलै करो िगत सिहं और बटुकेश्वर दत्त िे िेंटल् लेजिसे्कटव 
अिेम्लरी में बम फें का। वे पब्लिक िेफ्री वबल पाि ककए िािे का 
ववररोध कर रह ेथ।े

: िेहरू करो ऐवतहासिक लाहौर कन्वनेशि का अध्यक्ष बिाया गया।
: 31 कदिम्र करो स्तंत्रता के िवगकृकहत वतरंगे झणे्ड करो फहराया गया।
: बम्ई में आम हडताल।

1929-33 : िंयकु्त राज् अमररीका में आर्थक िंकट का दौर।
: 1929 के अतं में आिे वाले ववश्ववापरी मंदरी िे िारत करो दरो रूपरो ंमें 

्रिाववत ककया:
अ) कीमतरो ंमें, ववशेष रूप िे ककृ वष उत्पादरो ंकी कीमतरो ंमें तरीव्र मगरावट 

लाकर।
ब) िमू्ण्स विया्सत पर आधाररत औपविवेभशक अथ्सववस्ा में 

गम्भरीर िंकट उत्पन्न करके।
1930 : 12 माच्स करो गाधंरीिरी की दाडंरी यात्रा। 

: दूिरा िवविय अवज्ा आदंरोलि शुरू
: िमक कािूि तरोडा गया
: लंदि में पहला गरोलमेि िम्लेि। यह िारतरीय िेताओ ंकरो िाइमि 

कमरीशि की ररपरोट्स पर चचा्स के ललए बलुाया गया था।
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: ऑक्सफरोड्स ववश्वववद्यालय के ववद्याथती रहमत अलरी चौधररी िे िव्स्रथम 
‘‘पाककस्ताि’’ शदि का उल्ेि ककया।

:	 पादकतिान	की	प्रथिम	मागं	मुस्लिम	लीग	ने	लाहौर असधवेशि में की।
1931 : माच्स में इर्वि-गाधंरी िमझौता।

: 23 माच्स करो रिावंतकाररी िगत सिहं, िुिदेव और रािगुरू करो फॉिरी 
दरी गयरी।

: कागं्ेि का िवविय अवज्ा आदंरोलि स्मगत।
: वामपंसथयरो ंऔर अिेक कागं्ेिरी िेताओ ंिे गाधंरी इर्वि िमझौत ेका 

ववररोध ककया।
1932 : गाधंरीिरी िे अखिल िारतरीय हररिि िंघ की स्ापिा की।

: अम्डेकर िे आल इंकडया कड्रसेड क्लािेि फेडरेशि की स्ापिा की।  
: आल इंकडया कड्रसेड क्लािेि एिरोसिएशि की स्ापिा अिुिूचचत 

िावत के अन् िेताओ ंिे की।
1933 : मई में िवविय अवज्ा आदंरोलि स्मगत कर कदया गया। 1934 मई 

में आदंरोलि करो वावपि ले ललया गया। 
: 1932 िे 1934 के दौराि वबरला बार-बार गाधंरीिरी और िरकार के 

बरीच मध्यस्ता का ्रयाि करत ेरह।े
: 1932-33 में बम्ई के कपडा उद्यरोगपवतयरो ंकरो स्पष् रूप िे कमिरोर 

पड गए लंकाशायर की तलुिा में िापािरी मरोटे कपडे के थािरो ं की 
्रवतस्पधा्स की चचतंा असधक थरी और इिरी कारण अकू्टबर 1933 का 
कुख्यात ‘लरीि मरोदरी’ िमझौता हुआ था। जििके अतंग्सत बम्ई के 
उद्यरोगपवत लंकाशायर के इि वायदे के बदले कक वह असधक मात्रा में 
िारतरीय कपाि िररीदेगा, यब्कटश कपडे के आयात करो वररीयता देिे 
करो िहमत हरो गए थे।

: 14 िवम्र 1934 करो वबरला िे िाटकीय ढंग िे ठाकुरदाि करो 
चेताविरी दरी ‘‘मेरे ववचार िे लंकाशायर के मुं ह आदमरी का िूि लग 
गया ह ैऔर अब वह लरीि मरोदरी िमझौते िे िंतुष् िहरी ंहरोगा।’’ 

: 1919-33 का दौर एक आर्थक िंकट का दौर िरी कहा िा िकता 
ह।ै इिमें िमू्ण्स कहदंसु्तािरी िामाजिक-आर्थक ढाचें करो कहला कर 
रि कदया। (ववश्व की पूंिरीवादरी ववस्ा के ढाचंागत िंबंधरो ं के 
कारण)।
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: कफक्ी के अध्यक्ष िे िुलकर उद्यरोगपवतयरो ंकरो बलुाकर कहा कक िरो 
‘स्राि के ललए लड रहे हैं उिके हाथरो ंकरो मिबतू कररो।’ 

: कहदंसु्तािरी िेठरो,ं बिुु्सआ वग्स, िमरीदंाररो,ं िे अपिे अिुिार िंवैधाविक 
और िंस्ात्क ववकाि ककया।

: राष््वादरी आदंरोलि में कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स िे अपिरी पैठ बिाई, 
िंगठि और आदंरोलि करो अपिरी िरूरत के अिुिार ढाला। 

: फरवररी 1930 के दौराि कागं्ेि कमेटरी की िाबरमतरी की मरीकटंग 
में िाररी ताकत गाधंरीिरी और उिके िहयरोमगयरो ं करो दे दरी गयरी कक 
वे ्रचार का वियंत्रण एवं अगुआई करें। ताकक अिहयरोग आदंरोलि 
िुचारू रूप िे चल िके। िाि कर उि लरोगरो ंकरो िाथ रि कर, िरो 
अकहिंा में ववश्वाि रित ेहरो।ं यह ्रस्ताव यह ध्याि में रि कर ककया 
गया कक वामपंथरी देश में मिदूररो,ं ककिािरो ंओर िौिवािरो ंकरो लेकर 
िमािान्तर िरकार चलािे की मागं कर रहे थ।े

1934 : िरकार िे कागं्ेि पर िे बंकदश हटा लरी।
: इिरी िमय यब्कटश ताकतें िमरीदंाररो ंऔर कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स करो 

िुश करिे की करोभशश कर रहरी थरी जिििे िि आदंरोलि दबाया िा 
िके।

: िरकार िे िलुाई के महरीिे में कम्वुिट् पाटती करो िािायज़ करार कर 
कदया। 

: यब्कटश िरकार के दबाव िे देश में िकदरी फिलें उगाई गयरी।ं 
फलस्रूप चरीिरी और कपडे की ममलें स्ावपत की गईं। 1934-35 में 
32 चरीिरी की ममलें चरीिरी का उत्पादि कर रहरी थरी।ं 

: कहदंसु्तािरी पूंिरीपवत मुिाफे और उत्पादि बढािे की हरोड व एकासधकार 
बिािे की हरोड में लगा था। इििे छरोटे-छरोटे उद्यागरो ं करो आघात 
पहंुचा।

: आर्थक िंकट में बढरोत्तररी -
 अ) कामगाररो ंकी पगार में कमरी
 ब) कच्च ेमाल की कीमतरो ंमें कमरी
 ि) मुक्त पूंिरी का एकत्ररीकरण

1935 : गवि्समेंट ऑफ इंकडया एक्ट पाि हुआ।
: यब्कटश कहदंसु्ताि में गवि्समेंट इंकडया एक्ट लागू करके ्रवतकरियावादरी 

ताकतरो ंकरो बढावा देिा चाह रहरी थरी। िैिे काउस्सिल ऑफ टे्टि् में
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      260 िरीटरो ंमें िे 104 व्रिेंि के ललए थरी।ं फेडरल अिेम्लरी में 375 
में िे 125 व्रिेंि के ललए थरी।ं यािरी कुल िििंख्या में िे 24 ्रवतशत 
व्रिंलरी राज्रो ंकी िििंख्या थरी।

: यब्कटश कहतरो ं करो बरकरार रििे के ललए गवि्सर ििरल करो िाि 
अधधकार	ददए	गए	जजसमें	 ब्रिदटश	नवत्तीय	पूंजी	के	वाभणस्ज्यक	और	
लागत के कहतरो ंकरो िुरक्षा ्रदाि की गई। यािरी कहदंसु्ताि में यब्कटश 
िरकार के ववत्तरीय पूंिरीवादरी तररीके करो बचाकर रिा िाय।

: एक्ट का िंघरीय िाग लागू िहरी ंहुआ।
: अखिल िारतरीय िंघ की स्ापिा।
: ्रातंरीय स्ायत्तता के आधार पर ्रान्तरो ंके ललए िरकार की िई ्रणालरी 

की ववस्ा थरी।
: लििऊ में आल इंकडया टू्डेंटि् फेडरेशि की स्ापिा और छात्र 

आदंरोलि का िंगकठत िंघष्स।
1935-39 : राष््वादरी आदंरोलि और कागं्ेि िई कदशा की ओर मुडे। 

: 1935 में िाउथ इंकडयि फेडरेशि ऑफ परीिेन्ट एन्ड एग्रीकलचरल 
लेबर की स्ापिा की गई जििके महािचचव एििरी रंगा और िंयकु्त 
िचचव ईएमएि िम्दूररीपाद थ।े

1936 : अखिल िारतरीय ककिाि ििा की स्ापिा।
: िेहरू िे कागं्ेि के लििऊ असधवेशि िाषण में िमािवाद करो लक्ष्य 

के रूप में स्रीकार करिे करो कहा। 
: ्रगवतशरील लेिक िंघ की कािपुर में स्ापिा।

1937 : िारत की कुल बैंक िमा के 70 ्रवतशत िे िरी असधक पर ववदेशरी 
बैंकरो ंका 1914 के दौराि िरो असधकार था अब उिका कहस्ा घटकर 
57 ्रवतशत हरो गया। 

: िापाि िे चरीि पर हमला ककया और कागं्ेि िे तब ्रस्ताव कदया कक 
चरीिरी ििता के िाथ िहािुिूवत और िापािरी वस्तओु ंका बकहष्ार 
करें।

1939 : मात्र 7 इंिरीवियररंग कालेि िुले थ।े जििमें 2217 ववद्याथती 
अध्ययिरत थ।े 

: यब्कटश आयावतत वस्तओु ं करो िाम्राज्रीय वररीयता (इम्रीररयल 
्ररीफरेंिेि)् की ्रणालरी के अन्तग्सत ववशेष ररयायतें दरी गईं।

: 15 िे 21 अगस्त करो कहटलर और िरोववयत िंघ में िंसध हुई कक वह 
एक दूिरे पर आरिमण िहरी ंकरेंगे।
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: कद्तरीय ववश्व यदु शुरू।
: यदु के दौराि िरोिि हते ुिाद्य िामग्री की मागं बढरी। इिका िार पूररी 

तरह िारत करो झलेिा पडा। इिरी िमय कहदंसु्ताि में अकाल पडा। 
िाि कर उि ्रान्तरो ंमें िरो आयावतत अिाि की िपत कर रह ेथ।े इि 
अकाल करो बढाि ेमें यदु की िमूमका मुख्यत: रहरी। वहरी ंउपविवशेरीय 
यब्कटश ताकतरो ंव कहदंसु्तािरी वापाररी व िूदिरोररो ंकी िमूमका कम ि थरी।

: यब्कटश िरीवत थरी कक कहदंसु्ताि की औद्यरोमगक उन्नवत करो ररोके रिें।
: यदु के दौराि हसथयाररो ंकी मागं के रहते कहदंसु्ताि में लौह इस्पात 

उद्ोग	 का	 नवकास	 हुआ।	 वही	ं अल्नूनयम	 उद्ोग	 का	 िी	आरम्भ	
हुआ। यहरी िमय था िबकक केममकल उद्यरोग िे िरी अपिरी पैठ बिाई। 
िरीमेंट उद्यरोग का ववकाि िरी इिरी िमय हुआ। 

: इि िबके चलत ेदेशरी बिुु्सआ (पूंिरीपवत) वग्स िे कपाि, चरीिरी, चाय, 
करोयला, िरीमेंट, ट्रील और इंिरीवियररंग क्षते्ररो ंिे काफी कमाई की।  

: कहदंसु्तािरी पूंिरी उद्यरोगरो ंमें लगाई गई।
: इंकडयि ज्ाइंट ट्ाक बैंक के कडपाजिट में बढरोत्तररी।
: बैंक पूंिरी का एकत्ररीकरण और औद्यरोमगक पूंिरी के िाथ उिका मेल।

1940 : गाधंरी का वक्क्तगत ित्ाग्ह का आह्ाि।
:	 माच्य	 में	 मुस्लिम	लीग	 के	 लाहौर	अधधवेशन	 में	 अपनाए	जाने	 वाले	

पाककस्ताि िारे करो अवंतम रूप िे अंग्ेिरो ंका ्ररोत्साहि रहा।
1941 : कागं्ेि का दभक्षणपंथरी ्रिुत्व वाला हाई कमाि बार-बार यहरी ्रयाि 

कर रहा था कक अंग्ेिरो ं िे ककिरी ्रकार िमझौता हरो िाए। बाद में 
उनरोिंे अविच्ापूव्सक आदंरोलि चलािे की अिुमवत दरी। जििकी 
िबिे बडरी ववशेषता उिका दबा स्र और िरीममत स्रूप था। िबकक 
पूरा वामपंथ यदु ववररोधरी और िरकार ववररोधरी कदम उठािा  चाहता 
था। कागं्ेि वर्कग कमेटरी बार-बार स्पष् रूप में कहतरी रहरी कक वह 
यदु में अगं्ेिरो ं का पूण्स िमथ्सि करिे करो तयैार ह ैबशतदे वे उिकी दरो 
मागंें स्रीकार करें। मागंें थरी,ं यदु पश्चात स्तंत्रता देिे का वादा और 
कें द्र में तरुन्त राष््रीय िरकार की स्ापिा।

1942 : करिप्स ममशि िारत में आया। 
: 8 अगस्त करो अखिल िारतरीय कागं्ेि कमेटरी िे बम्ई में िारत छरोडरो 

्रस्ताव रिा।
: देश में आदंरोलिरो ंकी लहर।
: िारत छरोडरो आदंरोलि में कम्वुिट्रो ंद्ारा कहस्ा ि लेिे का विश्चय।
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: 23 िूि करो राि वबहाररी बरोि िे टरोककयरो में ‘‘इंकडयि इंकडपेंडेसि 
लरीग’’ की बागडरोर िम्भालरी।

1942-45 : िारत छरोडरो आदंरोलि।
: 1942 में माच्स के ्रथम िप्ाह में करिप्स िे यदुकालरीि मंमत्रमंडल करो 

इि बात के ललए तयैार कर ललया कक ऐिा ्रारूप घरोवषत कर कदया 
िाय कक जििमें अलहदगरी के असधकार की ्रातंरीय  ववधाययकाओ ं
द्ारा चुिरी हुई िंववधाि विमा्सत्ररी ििाओ ं की और ्रान्तरो ं करो इिमें 
िम्म्ललत ि हरोिे के असधकार की तथा रिवाडरो ंकरो अपिे ्रवतविसध 
िेििे के असधकार िकहत िारत करो डरोमरीवियि टे्ट कदए िािे की 
बात हरो।

: 1943 में कागं्ेि फॉिरीवाद ववररोधरी रवैया अपिा रहरी थरी। (िबकक 
अगं्ेि स्पेि, आस्ट्य्ा और चेकरोस्रोवाककया करो फासिट्रो ंके हाथरो ं
बचे रह ेथ)े। पहलरी मई, 14 िलुाई और 8 अगस्त करो इलाहाबाद, 
वधा्स और बम्ई के ्रस्तावरो ंमें रूि और चरीि के ्रवत िहािुिूवत ्रकट 
की गई और ममत्र देशरो ंके ्रवत िमथ्सि  वक्त ककया गया था। यहा ं
अपिे ‘कररो या मररो’ िाषण में गाधंरीिरी िे कहा था कक ‘मैं रूि या चरीि 
की हार का कारण िहरी ंबििा चाहता’।

: िलुाई 1945 में िुिाष बरोि िे ‘‘आिाद कहदं फौि’’ एवं ‘‘इंकडयि 
इंकडपेन्डेंि लरीग’’ की बागडरोर िंिालरी और 21 अकू्टबर करो सिगंापुर 
में अस्ाई िरकार की स्ापिा की।

: 1941 में िूि में िरोववयत िंघ पर िािरी का आरिमण।
: 1944-45 में अमररीका िे िारत द्ारा ककए िािे वाले आयातरो ं के 

िबिे बडे स्रोत के रूप में यब्टेि का स्ाि ले ललया।
: अ्रले 1945 में यरूरोप में यदु ित् हरो िािे के बाद िारत स्तंत्रता 

िंघष्स के िए चरण में शाममल।
: देश वापरी आदंरोलि और हडतालरो ंका ्रदश्सि।
: आिाद कहदं फौि के बंकदयरो ंकी ररहाई हेत ुकलकत्ता में ्रदश्सि।
: ग्रीष्म में वबरला और टाटा के िेतकृत्व में एक िारतरीय ्रवतविसध मंडल 

यब्टेि और अमररीका गया और इिरी वष्स वबरला एवं एिफील्ड के 
बरीच ‘कहदंसु्ताि मरोटि्स’ की स्ापिा के ललए और टाटा एवं इम्रीररयल 
केमरीकल्स के बरीच िमझौत ेहुए। िाथ हरी िारतरीय बिुु्सआ िेता इि 
बात के ललए िरी तयैार थ ेकक िाररी उद्यरोगरो,ं ऊिा्स, सिचंाई आकद क्षते्ररो ं
में, जििमें आरम्भ में बहुत कम लाि हरोिे की आशा थरी िरकाररी पूंिरी 
विवेश ककया िाय।
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: ििवररी 1944 में िारत के अग्णरी उद्यरोगपवतयरो ं ‘जििमें टाटा, 
वबरला, परी- ठाकुरदाि, श्रीराम और कस्तरू िाई लालिाई िम्म्ललत 
थ’े िे बम्ई यरोििा की रूपरेिा बिाई। जििमें 15 वषमों के अदंर 
बवुियादरी उद्यरोगरो ं के तरीव्र ववकाि के माध्यम िे ्रवत वक्क्त राष््रीय 
आय करो दगुुिा करिे की पररकपििा की गई।

: 1943 तक अिम, सिधं, बंगाल और पजश्चमरोत्तर िरीमा ्रातं  में लरीग 
के मंमत्रमंडल का गठि हरो चुका था। 

: 21 अकू्टबर 1943 करो आिाद कहदं िरकार और आिाद कहदं फौि 
की स्ापिा की घरोषणा की गयरी।

: िवम्र में अगं्ेिरो ं द्ारा आिाद कहदं फौि के िैविकरो ं पर मुकदमें 
चलाए गए, फलस्रूप देशिर में िाररी ्रदश्सि हुए। शरीत काल में 
यब्कटश िारतरीय िेिा में अिंतरोष की लहर कदाचचत इिरी कारण 
फैलरी। इिकी पररभणवत फरवररी 1946 में बम्ई में िौिेिा की हडताल 
में हुई।

1943 :	 मुस्लिम	लीग	के	कराचंी	अधधवेशन	में	‘‘नविाजन	करो	और	जाओ’’	
का िारा कदया।

1945 : िरोववयत रूि (लाल िेिा) की िािरी िम्सिरी पर वविय।
 1946 : कैवबिेट ममशि ित्ता हस्तातंरण हते ुिारत आया। 

: डाक तार कम्सचाररयरो ंकी हडताल। रेल कम्सचाररयरो ंकी हडताल। उत्तर 
्रदेश, वबहार, बंगाल, हदैराबाद, मालावार, महाराष्् में िमरीि के ललए 
और ऊंचे लगाि के ललए िंघष्स। सू्ल और कालेिरो ंमें हडताल।  

: 1946-47 में पूवती बंगाल के िरोआिालरी, वबहार िंयकु्त ्रातं  के 
गढमुक्तशे्वर इत्ाकद िगहरो ंमे िा्ंरदाययक दंगे हुए। इिरी दौराि कई 
ककिाि ववद्ररोह िरी हुए। 

: कागं्ेि और लरीग की ममलरीिलुरी िरकार की अववहाररकता िे देश के 
वविािि के बारे में लरोगरो ंकरो िरोचिे के ललए मिबरू कर कदया। ऐिा 
िरोचिे वालरो ंमें िल् हरी िेहरू और पटेल िरी िम्म्ललत हरो गए।

: कहदूं महाििा िे पजश्चम बंगाल में एक अलग कहदूं ्रातं बिाये िािे की 
िंिाविा का पता लगािे के ललए एक िममवत की स्ापिा की।

: 10 माच्स 1947 करो िेहरू िे वििरी बातचरीत में वेवेल िे कहा कक 
‘‘िबिे अच्छी तरो कैबरीिेट ममशि यरोििा हरी थरी यकद वह लागू की 
िा िकतरी, लेककि अब एकमात्र वास्तववक ववकपि पंिाब और 
बंगाल का वविािि हरी ह।ै 3 महरीिे बाद कागं्ेि अध्यक्ष ककृ पलािरी िे
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        वविािि हरी ह।ै 3 महरीिे बाद कागं्ेि अध्यक्ष ककृ पलािरी िे माउन्टबटेि 
करो िूचचत ककया “लडाई करिे िे अच्ा हम यहरी िमझत ेहैं कक हम 
उनें पाककस्ताि लेिे दें, शत्स यह ह ैकक आि पंिाब और बंगाल  का 
न्ाय पूण्स बंटवारा हरोिे दें।”

: सितम्र 1946 में बंगाल की रिावंत ककिाि ििा में वतिागा िमं्धरी 
लिाउड	कमीशन	की	धसिाररश	को	लागू	करवाने	के	ललए	जन	संघि्य	
का आह्ाि ककया। सिफाररश यह थरी कक िरोतदाररो ंिे लगाि पर लरी 
गयरी िमरीि पर काम करिे वाले बटाईदाररो ंकरो फिल का आधा या 
उििे िरी कम कहस्ा ममलिे के स्ाि पर दरो वतहाई कहस्ा कदया िाय। 
(कम्वुिट् काय्सकता्स जििमें िझुारू शहररी ववद्याथती िरी थ,े गावंरो ंमें 
गए और उनरोिे बटाईदाररो ंकरो िंगकठत ककया)। 

: 1946 और 1951 के बरीच तलंेगािा आधवुिक िारतरीय इवतहाि के 
िबिे बडे ककृ षक छापामार यदु का िाक्षरी रहा। इििे 3 हिार गावंरो ं
करो ्रिाववत ककया। इिकी आबादरी 30 लाि थरी और िरो 16 लाि 
वग्स मरील के क्षते्र में फैले हुए थ।े

: िलुाई 1944 में अमररीका के न् ूहमै्शायर के ब्टेिहुड गावं में 44 
देशरो ंके ्रवतविसधयरो ंका िम्लेि हुआ और पररणामस्रूप ववश्व बैंक 
व अतंराष््रीय मुद्रा करोष का िन्म हुआ।

: िारत करो ववश्व बैंक द्ारा किा्स कदए िािे की शुरूआत 1948 में हुई 
िब िारतरीय रेलरो ंके ललए 34 ममललयि अमररीकी डालर का ऋण देिा 
तय हुआ।

: बैंक द्ारा ऋण का ्रथम दशक 1949-59 में िारत करो कुल 611 
ममललयि अमररीकी डालर के 20 ऋण कदए गए।

: 16 मई 1946 करो कैबरीिेट ममशि की घरोषणा हुई और िंवैधाविक 
्रस्ताव आगे बढाया गया। 

: 24 अगस्त 1946 करो अतंररम िरकार बिरी।
: 1946-47 में रिवाडरो ं की ििता में एक िई लहर उठरी जििमें 

हर िगह राििैवतक असधकाररो ं की िंववधाि ििा में विवा्सचचत 
्रवतविसधत्व की मागं की िा रहरी थरी।

: उच्च वग्स के िेतकृत्व और िबरि ्रवतकरियावादरी शक्क्तयरो ं के ्रतरीक 
रािाओ ं करो महत्व देकर तथा इिके िाथ गठबंधि के आधार पर 
िारत में इिरी िमझौते करो बढावा देिे के परीछे उदे्श्य यह था कक 
ििता की उिरतरी हुई ताकतरो ंकरो ररोका िा िके और यब्कटश कहतरो ंकी
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      रक्षा की िा िके तथा इि ्रकार िारत की स्स्वत करो स्स्रता ्रदाि 
करिे के िाथ उिे एक िैविक अड्े के रूप में रिा िा िके, िरो यब्टेि 
की अन्तरा्सष््रीय िरीवत के िंदि्स में िारत करो यब्कटश िाम्राज्वाद का 
िहयरोगरी बिा दे। िारतरीय िेताओ ं के िाथ यब्कटश िाम्राज्वादरी 
अपिरी बातचरीत चलािे के िाथ-िाथ अन्तरा्सष््रीय िरीवत में घरोर 
्रवतकरियावादरी, िितंत्र ववररोधरी और िरोववयत ववररोधरी रूि अपिा 
रहे थे।

1947 : माच्स 1947 लाड्स माउंटबटेि वायिराय बिा।
: 5 मई करो पटेल िे िरेशरो ंकरो आश्वािि कदया कक ‘कागं्ेि रिवाडरो ं

की दशु्ि िहरी ंह,ै बल्कि वह चाहतरी ह ैकक रिवाडे और उिकी ्रिा 
उिके अतंग्सत िमकृमद, िंतरोष और िुि पाएं।’ 

: 3 ििू करो घरोषणा हुई कक िारत और पाककस्ताि स्तंत्र हरो िाएंगे। 
: 15 अगस्त 1947 ्रथम स्तंत्रता कदवि।
: ििूागढ (व्रिंलरी टे्टि्) िारतरीय िंघ में शाममल हुआ।
: 14 अगस्त करो पाककस्ताि बिा
: िेहरू ्रधािमंत्ररी और लाड्स माउंटबटेि गवि्सर ििरल बिें।
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सत्र 11, गनतनवसध 1 

अभ्ास सामग्ी 

औद््यमगक क्रानंत से 1857 तक का घटिाक्रम

1679 : यब्टेि में औद्यरोमगक रिावंत।
1600-
1757

: ईट् इंकडया कम्िरी एक वापाररक विगम की िूममका वििा रहरी थरी।
: कहदंसु्ताि में िमरीि िे िडेु िवाल शुरू िे हरी हल िहरी ंहुए।
: बता्सविया के आिे िे कहदंसु्ताि में वाभणज् और मिरी लैब्ण्डगं पूंिरी का 

ववकाि हुआ।
: प्ािरी की लडाई।

1763-80 : िन्ािरी ववद्ररोह चला, जििका िेतकृत्व धार्मक मठवासियरो ंएवं बदेिल 
ज़मरीदाररो ंिे ककया। ववस्ावपत ककिािरो ंकी िागरीदाररी इि ववद्ररोह में 
बडरी िंख्या में हुई।

18वरी ंिदरी 
(मध्य)

: यब्कटश िूतरी कपडा उद्यरोग िई और उन्नत तकिरीक के आधार पर 
ववकसित हरोिे लगा।

1758-65 : अगं्ेिरो ंिे िारत िे 60 लाि पौडं इंग्णै्ड िेिा।

1765 : कम्िरी िे बंगाल की दरीवािरी हासिल की और बंगाल के रािस् पर 
असधकार कर ललया।

1765-70 :  कम्िरी िे लगिग 40 लाि पौडं की रकम की वस्तएंु बंगाल िे िेिरी 
िरो बंगाल के रािस् का 33% था।

1765-72 :  कहदंसु्तािरी असधकाररयरो ंकरो पहले की तरह हरी काम करिे कदया गया, 
पर यब्कटश गवि्सर और असधकाररयरो ं का वापक वियंत्रण रहा। 
कहदंसु्तावियरो ंके पाि जिम्देाररया ंतरो थरी ंपर असधकार िहरी ंथ।े इि 
दौर तक द्यात्क शािि रहा।

: बंगाल के िंिाधि कम्िरी के हाथ में आ गए।
1766-72 : चौररी ववद्ररोह बंगाल और वबहार के पाचं जिलरो ंमें।
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1767 : यब्कटश िंिद िे कािूि पाि कर कम्िरी करो यब्कटश ििािे में हर िाल 
4 लाि पौडं देिे के ललए मिबरू ककया।

: मुक्त वापार के िमथ्सक एडम स्मिथ िे ईट् इंकडया कम्िरी के 
ववशेषासधकाररो ंपर हमला ककया।

1773 : कम्िरी के मामलरो ंके सिलसिले में पहला महत्वपूण्स कािूि रेग्यलेूकटंग 
एक्ट लागू हुआ। इि एक्ट िे कम्िरी के विदेशक मंडल (करोट्स ऑफ 
डायरेक्टि्स) के गठि में पररवत्सि ककए और उिकी गवतववसधयरो ंपर 
ििर रििे का असधकार यब्कटश िरकार करो दे कदया। 

: कहदंसु्ताि में बंगाल िरकार का िंचालि गवि्सर ििरल और उिकी 
काउस्सिल करो िौपंा गया।    

: रेग्यलेूकटंग एक्ट के अिुिार कलकत्ता में िववोच्च न्ायालय की स्ापिा 
की।

1784 : वपट का इंकडया एक्ट कािूि लागू हुआ। इि एक्ट में कम्िरी के 
मामलरो ंऔर िारत में उिके ्रशािि पर यब्कटश िरकार करो िववोपरर 
वियंत्रण  का असधकार कदया।

1786 : गवि्सर ििरल करो िुरक्षा, शावंत या िारत में िाम्राज् के कहतरो ं िे 
िंबंसधत महत्वपूण्स मामलरो ंमें अपिरी काउस्सिल के विण्सय करो ि माििे 
का असधकार कदया गया।

1791 : वाराणिरी में कहदूं कािूि और दश्सि के अध्ययि के ललए िंस्कृ त 
कालेि स्ावपत।

1793 : न्ाययक िंगठि (दरीवािरी और फौिदाररी) ववस्ा करो स्ाई बिा 
कदया।

1793 : स्ाई बंदरोबस्त बंगाल, वबहार, उडरीिा, वाराणिरी में लागू। इिके 
अिुिार िमरीदंाररो ंऔर रािस् विूल करिे वालरो ंकरो िू:स्ामरी बिा 
कदया गया। स्ाममत्व के असधकार करो पैतकृक और हस्तातंरणरीय बिा 
कदया गया। ककिािरो ंिे उिके िूमम िंबंधरी परंपरागत असधकाररो ंकरो 
छछीि ललया गया।

 इिके तहत-
: कहदंसु्ताि का बंकदशरो ंके तहत औद्यरोमगक ववकाि-

अ) औद्यरोमगक ववकाि यब्कटश पंूिरी के वियंत्रण में हरी हरोगा। 
ब)		दहदंतुिानी	उद्ोग	बता्यनवी	उद्ोगो	ंके	साथि	बराबरी	में	धन्धा	नही	ं

कर िकत।े
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ि) बता्सिवरी उत्पादकरो ंके ललए कहदंसु्तािरी बािार में करोई दिलंदािरी 
िहरी ंकरेगा।

य) उत्पादि के तररीकरो ं(मशरीिरो)ं करो उत्पाकदत करिे वाले उद्यरोगरो ंका 
ववकाि िहरी ंककया िाएगा।  

: बता्सविया िे िारत में तकिरीकी िेतरी करो ्ररोत्साकहत ककया।
:  कहदंसु्ताि में यब्टेि द्ारा वियकु्त व्रिं और िमरीदंार लरोग उिके एिेंट 

की	तरह	काम	करने	लगे।	यही	बढ़ती	हुई	देशी	वाभणस्ज्यक	और	मनी	
लेंकडगं (ब्ाि पर धि देिा) पंूिरी पर िरी कंुडलरी मारे बठेै थ।े

1793-
1816

: दूिरा चौररी ववद्ररोह।

1804-17 : उडरीिा के िमरीदंाररो ंका ववद्ररोह।

19 वरी ंिदरी 
(आरम्भ)

:  दभक्षण पजश्चम िारत (मद्राि, बम्ई) में रैयतवाररी बंदरोबस्त लागू 
हुआ।

: गंगा की घाटरी उत्तर पजश्चम ्रान्तरो,ं मध्य िारत के कहस्रो ंऔर पंिाब 
में िमरीदंाररी बंदरोबस्त का िंशरोसधत रूप महालवाररी बंदरोबस्त लागू 
ककया गया।

1800 :  कलकत्ता में फरोट्स ववललयम कालेि की स्ापिा।
1805 :  वबलािपुर के रािपूतरो ंका ववद्ररोह।

1813 :  यब्कटश कपडे का आयात 1 कररोड, 10 लाि पौडं मूल का था। िरो 
कक 1856 में बढकर 63 कररोड पौडं मूल का हरो गया।

: िारत के दरवाि े ववदेशरी वस्तओु ं के ललए िरोल कदए गए। उिके 
बाविदू िरी िारतरीय दस्तकाररी उत्पादिरो ंपर यब्टेि में ्रवेश करिे पर 
िाररी शुकि देिा हरोता था।

: चाट्सर एक्ट के अिुिार िारत में कम्िरी के वापार के असधकाररो ंकरो 
ित् कर कदया गया तथा िारत के िाथ वापार करिे का असधकार 
िमस्त यब्कटश वापाररयरो ंकरो दे कदया गया। मगर चाय व चरीिरी का 
वापार केवल कम्िरी के ललए हरी िुरभक्षत रिा गया।

1814-17 : अलरीगढ के तालुकदाररो ंका ववद्ररोह

1820 : बंगाल में पहलरी बार करोयला िाि का इस्तमेाल।
 (दूिररी बार करोयला िाि 1854 में िुलरी।)

1820-37 : करोलरो ंका आकदवािरी ववद्ररोह।
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1824 : पजश्चमरी उत्तर ्रदेश के िाटरो ंका ववद्ररोह।

1824-29 : ककटू्र ववद्ररोह।

1829 : ब्ह्म िमाि की स्ापिा (धार्मक िंस्ा)।

1831 : िुझाव कदया गया कक मद्राि में रेलवे का विमा्सण हरो।
: ववललयम बेंकटक िे अपरील कर ्रातंरीय अदालतरो ंतथा क्षते्ररीय न्ायालयरो ं

करो ित् कर कदया।
1833 : चाट्सर एक्ट िे चाय और चरीिरी के वापार पर कम्िरी के एकासधकार 

करो िमाप् कर  कदया।
: चाट्सर एक्ट िे कािूि बिािे के िारे अख्ख्तयार कौसंिल की िहमवत िे 

गवि्सर ििरल करो दे कदए।
: लाड्स मैकाले िे िारतरीय कािूिरो ंकरो िंकहताबद करिे के ललए एक ववसध 

आयरोग (ला कमरीशि) वियकु्त ककया।
: पहले ्रातंरीय िरकाररो ंकरो िरो काफी स्ायत्त थरी अब उिके कािूि पाि 

करिे के असधकार करो ले ललया गया।
1834 : िारत में िाप के इंििरो ं वालरी रेलगाकडयरो ं करो चलािे का ्रस्ताव 

इंग्णै्ड में रिा गया। ्रस्ताव करो इंग्णै्ड के रेलवे ्ररोत्साहकरो,ं 
पूंिरीपवतयरो,ं िारत के िाथ वापार करिे वाले वापाररक ्रवतष्ठािरो ं
तथा वस्त विमा्सताओ ंका िमथ्सि ममला। तय हुआ कक िारतरीय रेलवे 
का विमा्सण और िंचालि वििरी कम्विया ंकरेंगरी,ं जिनें िारत िरकार 
िे अपिरी पूंिरी पर कम िे कम 5 ्रवतशत मुिाफा देिे की गारण्री दरी।

1835 : िारत िरकार िे विण्सय ललया कक पाश्चात् ववज्ािरो ंतथा िाकहत् करो 
केवल अगं्ेिरी िाषा के माध्यम िे पढाया िाएगा।

: लाड्स मैकाले का मत था कक िारतरीय िाषायें इतिरी ववकसित िहरी ंहैं 
कक इि उदे्श्य करो पूरा कर िकें ।

1836-54 : मरोपला ककिािरो ंका केरल में ववद्ररोह।

1837 : लैन्ड हरोल्डर िरोिाइटरी की स्ापिा। ये बंगाल, वबहार और उडरीिा के 
िमरीदंाररो ंकी िंस्ा थरी।

: िूिा िवित अकाल।
1838 : िारत का पहला राििैवतक िंगठि (लैंड हरोल्डि्स एिरोसिएशि) 

बंगाल में बिा।
1839 : ग्ाडं ट्ंक ररोड कलकत्ता िे कदल्री तक का काम शुरू।
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1840 : लाड्स एटिबररो, हाउि ऑफ लाड्सि की िेलेक्ट कमेटरी के अध्यक्ष िे 
मािा कक ‘‘िारत िे अब अपेक्षा ह ैकक वह यब्टेि करो थरोडे मूल में 
िैविक िामािरो ंके अलावा हर िाल 20-30 लाि पौडं के बरीच रकम 
िेि।े”

1841 : ितारा ववद्ररोह।

1842 : िबलपुर के बनेु्लरो ंका ववद्ररोह।

1843 : बंगाल यब्कटश इंकडया की स्ापिा।

1848 : टू्डेंटि् ललटरेररी एंड िाइंकटकफक िरोिाइटरी की स्ापिा।

1849 : महाराष्् में परमहंि मंडलरी की स्ापिा।

1850 : अिम, बंगाल, कहमाचल तथा दभक्षण िारत में चाय उद्यरोग का 
ववकाि।

19वरी ंिदरी 
के पूवा्सद्स 
की अन् 
ववशेषताएं

: िरील, चाय और काफी उद्यरोग ववकसित।
: कैममकल रंग के आववष्ार िे िरील उद्यरोग करो धक्ा लगा।
: यब्टेि में िूत की कमरी।
: कहदंसु्ताि में िूत का उत्पादि बढा और कच्चे माल का मुख्य विया्सतक 

बिा।
1851 : ज्रोवतबाफुले और उिकी पत्री िे बाललका ववद्यालय िरोला। इिमें 

िगन्नाथ िेठ और िाऊदािरी िे मदद की।
: इि िमय लैंड हरोल्डर िरोिाइटरी और यब्कटश इंकडयि िरोिाइटरी दरोिरो ं

िंस्ाओ ं का ववलय हुआ। फलस्रूप 1852 में यब्कटश- इंकडया 
एिरोसिएशि की स्ापिा हुई।

1853 : बम्ई िे थाणा तक पहलरी रेलवे लाइि यातायात के ललए िरोलरी गई।
: लाड्स डलहौिरी िे रेलवे लाइिरो ं का िाल वबछािे का ्रस्ताव रिा। 

जििके तहत देश के ववभिन्न अन्रूिरी िागरो ंकरो बडे बंदरगाहरो ंके िाथ 
िरोडा गया। 

: पहलरी टेलरीग्ाफ लाइि कलकत्ता िे आगरा तक चालू हुई।
: लाड्स डलहौिरी िे डाक कटकट ्रारम्भ ककया। 
: अब तक िागररक िेवा की िाररी वियकु्क्तया ंईट् इंकडया कम्िरी के 

विदेशक करत ेरह।े 
: पहलरी कपडा ममल, कावििरी िािािाई िे बम्ई में शुरू की।
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1854 : शैक्षभणक ववज्ब्प् (एिूकेशिल कडसे्पच) का ववकाि हुआ।

1854-
1901

: इि दौराि कुल ममला कर 2 कररोड, 88 लाि, 25 हिार िे असधक 
लरोग अकाल में मरे। (1877, 1878, 1889, 1892, 1897, 
1900 में िरीषण िूिा िवित अकाल।

1855 : ववद्यािागर िे ववधवा पुिर्ववाह के पक्ष में आवाि उठाई।

1855-56 : िंथालरो ंका आकदवािरी ववद्ररोह।

1855 : पहलरी िटू ममल ररश्ा (बंगाल) में स्ावपत।

1856 : 43 लाि पौडं मूल का कपाि, 8 लाि पौडं मूल का कपडा, 29 
लाि पौडं मूल का अिाि, 17 लाि पौडं मूल की िरील, 7 लाि, 
70 हिार पौडं मूल का कच्चा रेशम विया्सत ककया गया।

: ्रवतबंध के बाविदू िारत िे चरीि अफीम िेिरी गई।
1856 : उच्च िावतयरो ंका पहला कािूिरी कहनू् ववधवा पुिर्ववाह कलकत्ता में 7 

कदिम्र करो ईश्वर चंद ववद्यािागर की देि-रेि में हुआ।
1857 : शक्क्तशालरी महा-ववद्ररोह उत्तर और मध्य िारत में िडका। इिकी 

शुरूआत कम्िरी के िेिा के िारतरीय िैविकरो ं की बगावत िे हुई। 
ककिािरो,ं दस्तकाररो ंऔर िैविकरो ंिे इिमें बडरी िूममका वििाई।

: िारत में कम्िरी की फौि में 3 लाि, 11 हिार, 4 िौ िैविक थ,े 
जििमें 2 लाि, 65 हिार,9 िौ िारतरीय थ।े अफिर ििरी अगें्ि थ।े

: कलकत्ता, बम्ई व मद्राि में ववश्वववद्यालय स्ावपत ककए गए। ्रान्तरो ं
में भशक्षा वविाग स्ावपत हुए।

: कलकत्ता, बम्ई व मद्राि में केवल तरीि हरी मेकडकल कालेि थ ेऔर 
एक इंिरीवियररंग कालेि रूडकी में था।
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सत्र 12, गनतनवसध 1 

अभ्ास सामग्ी 

1858 से 1947 तक का घटिाक्रम

1858 :  इंकडया एक्ट लागू। फलस्रूप- भशभक्षत िारतरीयरो ंऔर यब्कटश िारत 
के ्रशािि के बरीच िाई बढरी। िरो िारत की ित्ता पहले कम्िरी 
विदेशकरो ंऔर बरोड्स ऑफ कन्ट्रोल के हाथरो ंमें थरी, अब उि ित्ता के 
इस्तमेाल का असधकार िारत मंत्ररी (िेरेिटररी ऑफ टे्ट फॉर इंकडया) 
करो दे कदया गया। िारत मंत्ररी की कौसंिल करो इंकडया कौसंिल कहा 
िाता था। कौसंिल िारत मंत्ररी करो िलाह देतरी थरी। िारत मंत्ररी कौसंिल 
की िलाह करो रद् िरी कर िकता था। 

1859 :  िरील उत्पादि के ववरूद बंगाल एवं वबहार में ककिािरो ंका ववद्ररोह।
1860-61 :  पजश्चमरी उत्तर ्रदेश में पहला अकाल पडा। जििमें 2 लाि लरोगरो ंकी 

िािें गईं।
1861 :  इंकडयि कौसंिल एक्ट, कािूि बिािे के उदे्श्य िे गवि्सर ििरल की 

कौसंिल का ववस्तार ककया गया। इिे इम्रीररयल लेजििलेकटव कौसंिल 
कहा गया।

1863 :  कलकत्ता में मरोहम्डि ललटरेररी िरोिाइटरी की स्ापिा।

1865 :  कलकत्ता, मद्राि और बम्ई में उच्च न्ायालय स्ावपत ककए गए।
:  असधवियम (करोडरीकफकेशि) तथा पुरािे कािूिरो ंकरो िंकहताबद करिे 

की ्रकरियाओ ंके द्ारा अगं्ेिरो ंिे कािूिरो ंकी एक िई ्रणालरी स्ावपत 
की।

1865-66 :  उडरीिा, बंगाल, वबहार और मद्राि में अकाल पडा।

1866 :  दादािाई िौररोिरी िे लंदि में ईट् इंकडयि एिरोसिएशि की स्ापिा 
की।

1866-68 :  दरिंगा एवं चंपारि में िरील की िेतरी के ववरूद ककिाि ववद्ररोह।

1867-97 :  वतलक िे महाराष्् में करबन्री अभियाि आरम्भ ककया।
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1867-70 :  उत्तर ्रदेश, पंिाब और बम्ई में अकाल पडा, िहा ं14 लाि िे 
असधक लरोग मारे गए।

:  इिरी दौराि िापाि का शक्क्तशालरी रूप में उदय।
1869 :  िाल के अतं तक 4 हिार मरील लम्ा रेल माग्स बिा।

:  कौसंिल करो पूररी तरह िारत मंत्ररी (यब्कटश शािि) के अधरीि कर कदया 
गया।

1870 :  केन्दरीय और ्रातंरीय  ववत्त करो अलग अलग ककया गया।
1870 :  बमुदिरीवरी वग्स कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स के ्रवतविसध की तरह उिरा।

:		 धार्मक	 पुनरू्य त्थानवादी	 संगठनो	ंऔर	 समाज	 सुधारक	 संगठनो	ं का	
उिरिा।

:  आय्स िमाि की स्ापिा।
:  एभशयाकटक िरोिाइटरी की स्ापिा।
:  इिरी िमय स्यं सू्त्स िामंत ववररोधरी और िाम्राज्वाद ववररोधरी ववद्ररोह 

देशिर में हुए।
:  आल इंकडया िेशिल का्ंरें ि एक मंच के रूप में उिरा।

1874 :  विा्सकूलर ्रिे एक्ट लागू।
1875 :  आय्स िमाि िे उत्तर िारत में कहदूं धम्स िुधार ििा की स्ापिा की।

:  अलरीगढ में मरोहम्डि एंग्रो ओररन्टल कालेि िुला। इिके िाथ हरी 
िैयद अहमद िाि के िुधारवादरी आदंरोलि की ्रकरिया शुरू।

:  पूिा और अहमद िगर में लगाि की ऊंचरी दर के ववरूद ककिािरो ंका 
िबरदस्त ववद्ररोह।

1876 :  बंगाल में िुरेन्द िाथ और आिन् मरोहि बरोि के िेतकृत्व में िलुाई में 
इंकडयि एिरोसिएशि की स्ापिा हुई।

1876-78 :  मद्राि, मैिूर, हदैराबाद, महाराष््, पजश्चमरी उत्तर ्रदेश और पंिाब में 
अकाल पडा।

1877 :  शाहरी दरबार कदल्री में लगा। इि िमय देश में अकाल पडा हुआ था।

1878 :  आम्स्स एक्ट लागू।  
:  िरकार िे िए वववियमरो ंकी घरोषणा की।
:    इंकडयि सिववल िर्विेि की पररीक्षा में बठैिे वाले उम्रीदवाररो ं की 

असधकतम आय ु21 वष्स िे घटाकर 19 वष्स कर दरी गई।
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: विा्सकूलर एक्ट के तहत िारतरीय िाषाओ ं के िमाचार पत्ररो ं की 
स्तंत्राता पर िख्त ्रवतबंध।

: विा्सकूलर एक्ट करो रद् कर कदया गया।
1879 : िारत में 59 िूतरी कपडा ममलें थरी।ं जििमें कररीब 43 हिार लरोग 

काय्सरत थ।े 
: महाराष्् में वािुदेव बलवंत फडके के िेतकृत्व में अपििरीवरी िशस्त 

ववद्ररोह।
1880 : विा्सकूलर ्रिे एक्ट वापि ललया गया।

: इि िाल के बाद रेलवे का विमा्सण वििरी उद्यममयरो ं और रािकीय 
एिेंिरी के िररए हुआ।

1881 : मद्राि महािि ििा की स्ापिा।

19वरी ंिदरी 
(उत्तराद्स) :  िस्ट्ि रािाडे और अन् िासथयरो ंिे पूिा िाव्सिविक ििा की स्ापिा 

की।
: राष््वादरी िमाचार पत्ररो ंका ्रकाशि
: यब्कटश लेिकरो ंिे दावा ककया कक ‘‘अतरीत में िारतरीय अपिे ऊपर 

शािि करिे यरोग्य िहरी ंथ।े कहनू् और मुिलमाल लडत ेरहत ेथ।े’’
1882 : 20 िटू ममलें थरी।ं िरो असधकतर बंगाल में थरी।ं यहा ंकररीब 20 हिार 

लरोग काम करत ेथ।े

1882-89 : बाम् ेएिरोसिएशि ऑफ टैक्सटाइल वक्स ि्स गकठत हुआ।
: इिरी बरीच मिदूररो ंकी 25 बडरी बडरी हडतालें हुईं।
: ककिािरो ंके आदंरोलि िे िरोर पकडा, िरो लम् ेअरिे िे िूमम कर कम 

करिे की मागं कर रह ेथ ेऔर परमािेंट िेकटलमेंट (स्ाई बन्रोवस्त) 
की मागं कर रह ेथ।े इि आदंरोलि करो कहन्सु्तािरी िेठरो ंिे अपिे कहतरो ं
के स्रूप ढाला।

1883-85 : इंकडयि एिरोसिएशि िे रेंट वबल करो लेकर रैयतरो ंके कहत की दृवष् िे 
िि्रदश्सि कराया।

1883 और 
1889-90 :  ििैरोर (बंगाल) में ककिािरो ंका ववद्ररोह।
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1885 : िारतरीय राष््रीय कागं्ेि की स्ापिा। िमू्ण्स िारत के पैमािे पर 
िारतरीय राष््रीय आदंरोलि की ्रथम िंगकठत अभिवक्क्त।

: बम्ई ्रिेरीडेंिरी एिरोसिएशि बिरी। 
: इि एिरोसिएशि का मुख्य काम महत्वपूण्स ्रशािविक और ववधायरी 

कदमरो ंकी आलरोचिा करिा था। 
: अन्ततः कहन्सु्तािरी उद्यरोगपवतयरो,ं िेठरो,ं िामन्तरी रईिरो ंऔर अगं्ेिरी 

पूंिरीपवतयरो/ंउद्यरोगपवतयरो ं की ‘पूंिरी’ के बरीच ्रवतयरोमगता बढरी।
: कहन्सु्तािरी िेठरो,ं िामंतरो ं और िाम्राज्वादरी शक्क्तयरो ं में आपिरी 

द्न्द पैदा हुआ। फलस्रूप बढतरी हुई अंग्ेिरी पूंिरी का ववररोध और 
कहन्सु्तािरी बिुु्सआ वग्स के स्तंत्र आर्थक कहतरो ंका ववकाि।

: कहन्सु्तािरी िेठरो,ं उद्यरोगपवतयरो,ं िेताओ ंकी िमझ थरी कक तरीि तररीके 
िे आर्थक शरोषण हरो रहा है- ववत्त, उद्यरोग और वाभणज्।

: िारतरीय राष््रीय कागं्ेि का शुरूआतरी दौर उदारवादरी था।
 अ) िि आदंरोलि िे अलग रहें।  
 ब) यब्कटश ित्ता की ताररीफ। बहुत हुआ तरो िरकार की कर िरीवत की 

आलरोचिा, कहन्सु्ताि पर थरोपे गए यदु की ित्स्सिा, सिववल िर्वि 
पररीक्षाओ ंकी िरीवत की आलरोचिा आकद तक हरी थरी।

: लरीडरभशप की असधक ्राथममकताएं उद्यरोग और वाभणज् में रहरी।ं
:	 आर्थिक	 शोिण	 को	 देखत	े हुए	 दहन्तुिाननयो	ं ने	 राष्ट्ीय	 पुनरूत्थान	

(िेशिल ररी ििरेशि) का ववस्तकृत काय्सरिम ववररोध स्रूप चलाया। 
पर यहरी लरीडरभशप में जिि आर्थक न्ाय और बराबररी के ललए िंघष्स 
चलाया वहरी ंयह िरी करोभशश थरी कक यह न्ाय और बराबररी ‘वगमों’/
अमरीररो ंऔर गररीबरो ंके बरीच ि हरो, मात्रा ‘राष््’ तक हरी रहे। 

: मरोपला ववद्ररोह, मालाबार में उच्च वग्स के कहन्ओु ं(िंबदूररी और िायर 
जमीदंारो)ं	 के	 खखलाि	मुस्लिम	बटाईदारो	ं एवं	काश्कारो	ं ने	 दकया	
था। यह 1919 तक अलग अलग वक्त में हुआ। ववद्ररोह के ररोष का 
कारण ककृ वष ववस्ा हरी थरी। इिरी तरह बंगाल में पबिा में िरी दंगे हुए।

1885-92 : लेजििलेकटव काउस्सिलरो ंके ववस्तार और िुधार की मागं।
1886 : इंकडयि एिरोसिएशि का िारतरीय राष््रीय कागं्ेि के िाथ ववलयि हरो 

गया। 
: राष््रीय कागं्ेि का दूिरा असधवेशि दादािाई िौररोिरी की अध्यक्षता 

में।
: मद्राि में थ्यरोिरोकफकल िरोिाइटरी का मुख्यालय बिाया गया।



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 147

1889 : ियंकर िूिा िवित अकाल पडा।

1890 : कलकत्ता ववश्वववद्यालय की ्रथम मकहला स्ातक कादम्म्िरी गागंुलरी िे 
कागं्ेि के असधवेशि करो िम्रोसधत ककया।

: कागं्ेि में वबवपि चंद पाल, अरववन् घरोष तथा लाला लािपत राय 
िैिे गरमदलरी िेताओ ंद्ारा िरमदललयरो ंकरो चुिौतरी।

1892 : यब्कटश िरकार िे इंकडयि काउस्सिल एक्ट पाि ककया। इम्रीररयल 
लेजििलेकटव काउस्सिल और ्रातंरीय काउस्सिलरो ंके िदस्रो ंकी िंख्या 
बढा दरी। 

: िाव्सिविक करोष पर िारतरीय वियंत्रण  की मागं।
: िूिा िवित अकाल।
: िाव्सिविक दबाव में आकर िरकार िे पुरािरी ववस्ा में िंशरोधि 

करके िया िारतरीय ववधाि पररषद ववधयेक पाि ककया। ववधयेक 
िे गैर िरकाररी िदस्रो ंकी िंख्या में वकृमद की लेककि उिमें िे कुछ 
िदस्रो ंका चुिाव पररोक्ष रूप में हरोिा था। िदस्रो ंकरो बिट पर बरोलिे 
पर असधकार तरो था लेककि उनें उि पर मत देिे का असधकार िहरी ं
था।

1893 : पारम्ररक धार्मक गणपवत िमाररोह/भशवािरी िमाररोह का आरम्भ।
1895 : मराठा (अंग्ेिरी) और केिररी (मराठरी) िमाचार पत्ररो ंकी स्ापिा।

: मुं डाओ ंका आकदवािरी ववद्ररोह। 
1896 : स्देशरी अभियाि के तहत िाव्सिविक रूप िे पक्षपातपूण्स कर िरीवत 

की घरोषणा करत ेहरी ववररोध में ववदेशरी वस्तरो ंकरो िलाया गया।
: इटलरी की फौि की इथरोवपया के हाथरो ंहार।
: रामककृ ष् ममशि की स्ापिा।

1896-97 : िूिा पडा। इिके फलस्परूप 1899-1900 में देशिर में अकाल 
पडा।  

: इिमें 90 लाि लरोगरो ंकी िािें गयरी।ं
1897 : बम्ई िरकार िे बाल गंगाधर वतलक और अन् लरोगरो ंकरो मगरफ्ार 

कर ललया और उि पर उिके लेिरो ंऔर िाषणरो ं के द्ारा रािद्ररोह 
फैलािे के िमु्स में मुकदमा चलाया गया।

: पूिा शहर प्गे की चपेट में।
:	 चापेकर	बन्धुओ	ंने	पूना	में	ब्रिदटश	अिसरो	ं(कगमश्नर	रैण्ड	तथिा	एक	

अन् अफिर एवरेट्) की हत्ा की।
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20वरी ंिदरी 
के शुरूआत 
के िमय 
की आम 
पररस्स्वतयां

: इि िदरी में स्स्वत यह थरी कक एक िारतरीय करो उपलब्ध िरोिि की 
मात्रा में 1911 और 1941 के बरीच 30 वषमों के दौराि 29 ्रवतशत 
तक की कमरी।

: 20वरी ंिदरी के ्रारस्म्भक दौर में हरी देशरी औद्यरोमगक िेठरो ंिे अपिरी 
स्स्वत करो मिबतू ककया और उक्त विवेश की ववस्ा के आधार 
पर िवाल उठािा शुरू ककया। इि तरह स्देशरी आदंरोलि करो मदद 
पहंुचाई। (अपिे कहत िाधत ेहुए)। 

: स्देशरी आदंरोलि िे कहन्सु्तािरी पूंिरीपवतयरो/ंिेठरो ंआकद का इि क्षते्ररो ं
में	धन्धा	बढ़ाया-	बडे़	तिर	की	िैक्टररयो	ंआदद	में	जसेै-	
अ) 1907 में टाटा आयरि ट्रील ममल, 1910 में टाटा 

हाइडट्ोइलैस्क्टट्क	कम्नी,1912	में	टाटा	ने	कादठयावाड़	में	सीमेंट	
कम्िरी स्ावपत की। 

ब) वाभणज् बैंक और बरीमा कम्विया ंिुलरी ंऔर वििरी लागत िे 
िरोर पकडा- 1906 में बैंक ऑफ इंकडया, 1907 में इंकडयि 
बैंक, 1911 में िेन्ट्ल बैंक, 1913 में बैंक ऑफ मैिूर िुला।   

: इि िब ्रकरियाओ ंिे कहन्सु्तािरी िेठरो/ंपूंिरीपवतयरो ंमें बािार करो लेकर 
आपि में हरी द्न् पैदा कर कदया।

: बढतरी हुई िगरोलरीय पूंिरीवादरी ववस्ा कहन्सु्तािरी अथ्सववस्ा पर 
मुिरीबत की तरह मगर पडरी।

 अ) इििे बैंक िंकट करो पैदा कर कदया।
 ब) घरेलू बािार (िािकर हथकरघा) में मगरावट आई।
: यदु हरोिे के कारण कहन्सु्तािरी िेठरो/ंपूंिरीपवतयरो ंकरो मुिाफा कमािे का 

अच्ा मौका ममला। 
: कहन्सु्तािरी ममल माललकरो ंके िूतरी कपडे की मागं बढ गयरी।
: आमती, िौिेिा िे िडेु वविायरो ं(इंिरीवियररंग) की शुरूआत।
: मध्य 20वरी ंिदरी के दौर में हरी अमररीका और िम्सिरी िे िरी कहन्सु्तािरी 

बािार में घुिपैठ शुरू कर दरी।
: पूंिरीगत िमं्धरो ंिे पकड बिायरी और उपिरोक्ता वस्तओु ंका ववकाि। 
: धार्मक िुधार आदंरोलि हुए।
: िरोशल का्ंरें ि, िवदेन्ट्ि ऑफ इंकडया िरोिाइटरी तथा ईिाई धम्स 

्रचारकरो ं(ममशिररीि) िे िरी िमाि िुधार काय्स में महत्वपूण्स िूममका 
वििाई।
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: िमाि िुधार आदंरोलि मुख्यत विम्नललखित मुद्रो ंमें िुधार की बात कर 
रहा था-

 अ) िाररी मुक्क्त और उिकरो िमाि असधकार देिा
 ब) िातरीय रूकढयरो ंकरो हटािा।
 ि) छुआछूत का उन्मलूि इत्ाकद।
  : दभक्षणपंथरी राष््वादरी आदंरोलिकाररयरो ं िे ्राचरीिकाल/अतरीत की 

महािता की दहुाई दरी। ्राचरीि िारतरीय िमाि करो िारत के इवतहाि 
का स्ण्स यगु बताया गया।

1900 
िारत

: लाड्स कि्सि िे िारत मंत्ररी करो ललिा कक ‘‘कागं्ेि धराशायरी हरोिे के ललए 
लडिडा रहरी ह।ै मैं िब तक हंू तब तक मेररी एक बडरी महत्वाकाकं्षा यह 
ह ैकक मैं उिके शावंतपूण्स विधि में िहायता दंू।’’

: िा्ंरदाययक फूट डालकर यब्टेि िे फूट डालरो शािि कररो की िरीवत करो 
आगे बढाया।

: ियंकर िूिा िवित अकाल।
1902 : हररद्ार के विकट गुरूकुल की स्ापिा। 

: बंगाल में रिावंतकाररी िंगठि अिुशरीलि का गठि।
1903-8 : िरकाररी िवदेक्षण, जििका शरीष्सक था ‘एडममविट््ेशि ऑफ बंगाल’, 

अडंर एन््डय ू्ेरिर इिमें औद्यरोमगक अिंतरोष करो उि पाचं वषमों की 
अवसध का महत्वपूण्स लक्षण बताया गया।

: 1905 में कलकत्ता में टा्मरो ंकी हडताल हुई।
: 16 अकू्टबर करो पटिि कारिािरो ंएवं रेलवे काय्सशालाओ ंमें हडताल। 

शरीघ्र हरी पहला वास्तववक श्ममक िंघ बिा।
: िरकाररी छापािािरो ंकी उग् हडताल के बरीच 21 अकू्टबर करो व्रटंि्स 

यवूियि की स्ापिा हुई।
: िलुाई 1906 में ईट् इंकडयि रेलवे क्लकमों की हडताल के फलस्रूप 

रेलवे मैसि यवूियि की  स्ापिा। आिििरोल, रािरीगंि और िमालपुर 
में ििाओ ंके माध्यम िे कुललयरो ंकरो िरी इिमें िम्म्ललत करिे के 
्रयाि ककए गए।

: 1905 िे 1908 के बरीच पटिि कारिािरो ंमें ्रायः हडतालें हरोतरी 
रहरी,ं जिििे ववभिन्न  िमयरो ंमें 37 में िे 18 कारिािें ्रिाववत हुए।

: स्देशरी आदंरोलिरो ं का िम्क्स  मुख्यरूप िे क्लकमों और असधक िे 
असधक बंगालरी िटू ममलरो ंके मिदूररो ंतक हरी था।



150 >/< संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका

: 1908 की गर्मयरो ंके बाद श्ममक आदंरोलि में राष््वाकदयरो ंकी रूचच 
अचािक कम हुई और कफर पूण्सतः िमाप् हरो गई। यह रूचच 1919 
और 1922 के पहले कफर िे उत्पन्न िहरी ंहुई।

1904 : इंकडयि आफीभशयल िरीरेिट एक्ट (्रिे की स्तंत्रता पर ्रवतबंध)।
: इंकडयि यिूरीवर्िटरीि एक्ट
: राष््रीय भशक्षा पररषद के अंतग्सत िमािान्तर ववश्वववद्यालय बिािे 

की यरोििा थरी ककन्त ुककिरी िरी कालेि करो स्यं िे िम्द करिे में 
अिफल रहा।

: 4 कदिम्र करो गकृह िचचव िे िरकाररी िरोट ललिा कक ‘िंयकु्त बंगाल 
शक्क्त है, वविाजित बंगाल में भिन्न कदशाओ ंमें िरीचंातािरी की ्रवकृचत्त 
हरोगरी....उदे्श्य यह कक अपिे शािि के ववररोसधयरो ंके एक िुदृढ िमूह 
करो कमिरोर बिािा है।’

1905 : 20 िलुाई 1905 करो लाड्स कि्सि िे बंगाल करो दरो िागरो ंमें वविाजित 
करिे का आदेश िाररी ककया-

 अ) पूवती बंगाल और अिम   ब) शेष बंगाल
: स्देशरी आदंरोलि में बंगाल के छात्ररो ंकी िूममका बढरी तथा मकहलाओ ं

िे बढ-चढ कर कहस्ा लेिा शुरू ककया।
: ्रसिद बरैरट्र अदिलु रिूल, ललयाकत हुिैि और वविायरी गििवरी 

िकहत अिेक मुिलमािरो ं की िूममका रहरी मगर आमतौर पर उच्च 
वगतीय मुिलमाि तटस् रहे।

: ढाका के िबाव व अन् लरोगरो ं करो असधकाररयरो ं िे बढावा कदया। 
(िारत िरकार िे िबाव करो 14 लाि रूपये का कि्स कदया था)।

: आदंरोलि बंगाल के ककिािरो ंकरो ्रिाववत ि कर िका और ि हरी अपिे 
िाथ ला िका। 

: आदंरोलि शहररो ंऔर ्रान्तरो ंके उच्च और मध्य वग्स तक हरी िरीममत 
रहा।

: बंग िंग ववररोधरी आदंरोलि का िेतकृत्व िल् हरी वबवपि चन् पाल और 
अरववन् घरोष के हाथरो ंचला गया।

: वविायक दामरोदर िावरकर िे अभििव िारत िामक रिावंतकाररयरो ं
की गुप् िंस्ा स्ावपत की।

1905 : 206 िूतरी ममलें िुल गयरी ंथरी।ं इिमें कररीब 1 लाि, 96 हिार लरोग 
काय्सरत थ।े 

: िमाचार पत्ररो ंद्ारा रिावंतकाररी आतंकवाद का ्रचार महाराष्् में काल 
के ्रकाशि िे शुरू।



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 151

1906 :	 मुस्लिम	लीग	का	गठन।
: करोयला िाि उद्यरोग में कररीब 1 लाि लरोगरो ंकरो ररोिगार ्राप् था।
: बररिाल में बंगाल ्रातंरीय िम्लेि के शावंत व्रय ्रवतविसधयरो ं पर 

हमला।
1906-9 : बंगाल की अदालतरो ंमें 550 राििरीवतक मुकदमें आए। 

: ढाका के िबाव और िबाव मरोहसििउल मुकि के िेतकृत्व में आल 
इंदडया	मुस्लिम	लीग	की	स्ापना	(ददसम्र,	1906	में)	हुई।

: अिुशरीलि द्ारा िाप्ाकहक ‘िगुातंर’ का ्रकाशि।
1907 : लाला लािपतराय और अिरीत सिहं करो पंिाब की िहररी बस्स्तयरो ंमें 

दंगरो ंके बाद विवा्ससित कर कदया गया।

1908 : अलरीपुर मुकदमें में रिावंतकाररयरो ंकरो फािरी। इि िबर िे कहन्सु्ताि 
के अवतररक्त इंग्णै्ड में रह रहे िारतरीयरो ं करो िरी आरिरोभशत कर 
कदया।

1908 : पंिाब में कहन् ििा का गठि।
1908-10 : दमिकाररी ्रिे कािूि बिाया गया।

: 1905 में और 1913 में ककिािरो ंिे िामूकहक रूप िे िागरीरदार की 
िेतरी करिे िे इन्ार कर कदया और पडरोिरी क्षते्ररो ंमें िािे का ्रयाि 
ककया।

: मेवाड में महत्वपूण्स ककिाि आदंरोलि।
: ककिाि आदंरोलि िे दरो क्षते्ररो ंमें िरीध ेऔर ठरोि रूप िे गाधंरीवाद के 

उदय में यरोगदाि कदया। ये क्षते्र थ-े उत्तर पजश्चम वबहार का चम्ारि 
और गुिरात के िेडा क्षते्र में। चम्ारि में 1860 िे वतिककठया 
ववस्ा का छुटपुट ववररोध हरोता रहा था। इि ववस्ा के अन्तग्सत 
यरूरोपरीय प्ान्टर रामिगर, बेवतया और मधबुि के िमरीदंाररो ंिे िमरीि 
का पटे् ले लेते थ ेऔर ककिािरो ंकरो बाध्य करत ेथ ेकक वे अपिरी िमरीि 
के कुछ िाग में िरील की िेतरी करें। इिके ललए उनें मिदूररी िरी िहरी ं
दरी िातरी थरी। िब 1900 के लगिग ककृ मत्रम रंगरो ंकी ्रवतस्पधा्स के 
कारण िरील के वापार में मंदरी आिे लगरी तरो इि प्ान्टररो ंिे यह िार 
िरी ककिािरो ंपर डालिे का ्रयाि ककया। िरील उगािे की बाध्यता िे 
मुक्क्त के बदले उनरोिंे लगाि वकृमद अथवा एकमुश् मुआविा की 
मागं की। 1905 िे 1908 के बरीच मरोतरीहाररी, बेवतया क्षते्र में इिका 
कडा ववररोध हुआ।
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: 19वरी ंिदरी के उत्तराद्स में हुए ककिाि ववद्ररोहरो ंमें 1855 का िंथाल 
ववद्ररोह और 1875 का दक्ि ववद्ररोह िबिे महत्वपूण्स थ।े लेककि 
1914-1918 के पहले ववश्व यदु के बाद और िाि तौर िे ववश्ववापरी 
अथ्स िंकट (ग्ेट कड्रशेि 1929-33) के अवंतम दशक के बाद िे 
ककिािरो ंका अिंतरोष अिूतपूव्स तेिरी के िाथ बढा।

1908 :	 मदनलाल	ढीगंरा	ने	इम्ीररयल	इंस्टीट्टू	इंग्णै्ड	के	जहागंीर	हाल	में	
वायलरी करो गरोलरी मार कर कहन्सु्तािरी रिावंतकाररयरो ंकरो दरी िािे वालरी 
ििा का बदला ललया।

1909 : िारतरीय राष््रीय आदंरोलि पर उदारवाकदयरो ंका बरोलबाला था।
: कािूि की पररसध में िंवैधाविक आदंरोलि और धरीरे-धरीरे ववस्स्त 

राििैवतक ्रगवत।
: िि मागंरो ंकरो याचचकाओ,ं ििाओ,ं ्रस्तावरो ंऔर िाषणरो ंके िररए 

असधकाररयरो ंतक पहंुचाया िाए।
: उदारवाकदयरो ंकरो िाथ रििे की दृवष् िे इंकडयि कौसंिल एक्ट के िररए 

िंवैधाविक ररयायतरो ं की घरोषणा की। इिे 1909 का मालदे ममन्टरो 
िुधार िरी कहा गया, िरो अत्न्त िरीममत था। 1892 के इंकडयि 
कौसंिल एक्ट के िररए ववधाि पररषदरो ं में िारतरीय ्रवतविसध लेिे 
के काय्सरिम करो ववस्तार कदया गया। अब कें द्ररीय ववधाि पररषद में 
अ्रत्क्ष रूप िे विवा्सचचत िदस्रो ंके एक अपिमत करो तथा ्रातंरीय 
ववधाि पररषदरो ंमें अ्रत्क्ष रूप िे विवा्सचचत िदस्रो ंके बहुमत करो 
शाममल ककया गया। यह पररषदें केवल िलाहकार िंस्ाएं थरी।ं इिके 
पाि करोई ठरोि असधकार िहरी ं थ।े कागं्ेि के िरमपंथरी िेताओ ं िे 
अगं्ेि िरकार के िाथ अपिरी एकता वक्त करत ेहुए इि िुधाररो ंका 
लाि उठाया। 1910 में िये वायिराय के आिे पर कागं्ेि िेताओ ंिे 
अपिरी वफादाररी िररी िाविाएं वक्त की।ं

: मालदे ममण्रो िुधार में इम्रीररयल लेजिसे्कटव काउस्सिल के 68 
िदस्रो ंमें िे 36 ऑकफिर और पाचं िामज़द गैर अफिर थ।े

: 27 िदस्रो ं में िे 6 बडे िमरीदंाररो ं तथा 2 यब्कटश पूंिरीपवतयरो ं के 
्रवतविसध

: िुधाररो ंमें ििरी मुिलमािरो ंकरो पकृथक विवा्सचि क्षते्ररो ंमें रिा गया।
1911 : िरकार िे बंग िंग करो िंशरोसधत करिे की घरोषणा की। 

: पजश्चमरी और पूवती बंगाल एक करिे और वबहार एवं उडरीिा के िए 
्रान्तरो ंके विमा्सण की घरोषणा की।
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: तुककी और इटलरी की लडाई
: कहदंसु्ताि में खिलाफत आदंरोलि

1913 : अमररीका तथा किाडा में रहिे वाले िारतरीय रिावंतकाररयरो ं िे गदर 
पाटती की स्ापिा की। पाटती के िदस् ककिाि और िैविक थ।े लाला 
हरदयाल इिके ्रमुि िेताओ ं में िे एक थ।े मैक्क्सकरो, िापाि, 
कफलरीपरीसि, मलाया, सिगंापुर, थाईलैण्ड, इण्डरोचरीि और पूव्स तथा 
दभक्षण अ्ररीका ििेै देशरो ंमें पाटती के िकरिय िदस् थे।

: ििैा कक 19वरी ं िदरी में हुआ था कक िारत में अिेक िागरो ं में 
आकदवािरी ववद्ररोह एक स्ाई तत्व बिे रहे, िरो कक दभक्षणरी आन्ध्र 
्रदेश में हुए। 1913 में फरोरेट् कमेटरी द्ारा वि िंरक्षण एवं रािस् 
की	 दृनष्	 से	 प्रनतबन्धो	ं को	 कड़ा	 करने	 का	 पररणाम	 यह	 हुआ	 दक	
अिहयरोग आदंरोलि के दौराि कुडप्पा में वि ित्ाग्ह हुआ। 1910 
में िगदलपुर में ववद्ररोह हुआ।

1914 : उडरीिा की िामन्तवादरी ररयाित दिपल्ा में अकू्टबर में िरोडं 
(आकदवािरी) ववद्ररोह हुआ। इि ववद्ररोह का आरम्भ उत्तरासधकार 
वववाद िे हरी हुआ कक अगं्ेिरो ंकरो हटा कर िरोडंरो ंका अपिा राज् 
हरोगा।

: िरोडं ववद्ररोह की अफवाह िे मुण्डरो ंके पडरोिरी छरोटा िागपुर क्षते्र के 
उरावरो ंके बरीच िरी ववद्ररोह िडका कदया। यहा ंिात्रा िगत िे आदंरोलि 
का आरम्भ ककया। 1920 के पश्चात उरावरो ं के इि आदंरोलि िे 
गाधंरीवादरी राष््वाद के िाथ महत्वपूण्स िम्क्स  स्ावपत ककए।

: दभक्षणरी रािस्ाि में गरोववन् गुरू िे िमाि िुधार का आदंरोलि चलाया 
जिििे बािंवाडा, िुण्ड और मेवाड िे लगरी हुई डंूगरपुर ररयाितरो ंके 
िरीलरो ंमें िागकृवत फैलाई। 1913 के अतं तक िरील राज् स्ावपत 
करिे की बात कहरी िािे लगरी।  

: िारत की कुल बैंक िमा के 70 ्रवतशत िे असधक पर ववदेशरी बैंकरो ं
का असधकार था।

: ििू में ्रथम ववश्व यदु की शुरूआत।
: कहन्सु्ताि में रजिट्ड्स ज्ाइन्ट ट्ाक कम्विया ं 2552 िे 2789 

तक हरो गयरी।ं 
: यदुकालरीि दौर में ककिािरो ंऔर औद्यरोमगक िेठरो ंके बरीच िाई बढ रहरी 

थरी। 
: पैिे की पूंिरी का एकत्ररीकरण बडरी तेिरी के िाथ हुआ, पर पूंिरी का 

पुि्सउत्पादि में िहरी इस्तमेाल िहरी ंहुआ।
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: ्रथम ववश्व यदु के बाद ववकाि करो दरो रूपरो ंमें देि िकत ेहैं-
 अ) ववश्व पंूिरीवादरी ववस्ा में यब्कटश एकासधकार में मगरावट
 ब) कहन्सु्तािरी बिुु्सआ वग्स और िाम्राज्वाद में तिाव
:  िरो 1910 में बम्ई में मिदूररो ंके कहत के ललए एक िंस्ा बिरी थरी 

जििका िाम कामगार कहत वद्सक िंस्ा थरी। इि िंस्ा का उदे्श्य 
माललकरो ंके बरीच उत्पन्न वववाद हल करिे के ललए िरकार के िमक्ष 
याचचकाएं पेश करिा था। 1914 िे पहले मिदूर आदंरोलि का 
ववस्तार केवल यरूरोपरीय और आगं् िारतरीय रेल कम्सचाररयरो ं तथा 
िरकाररी कम्सचाररयरो ंके ऊपररी तबके तक िरीममत था।

1915 : दरो हरोमरूल लरीग की स्ापिा। 
: अखिल िारतरीय कहनू् महाििा स्ावपत।

1915 : रिावंतकाररयरो ंद्ारा 21 फरवररी करो पंिाब में बगावत तय हुई। यह 
ववद्ररोह गदर पाटती वालरो ंिे तय ककया था। गदर पाटती के िेताओ ंिे िेिा 
और ककिािरो ंके बरीच रिावंतकाररी ववचाररो ंकरो फैलािे का काम ककया। 

: गाधंरीिरी िारत लौटे।
1916 : अहमदाबाद में िाबरमतरी आश्म की स्ापिा।

: दरोिरो ंधडरो ंका िंयकु्त िारतरीय राष््रीय कागं्ेि का लििऊ असधवेशि
:	 कागं्ेस	और	आल	इंदडया	मुस्लिम	लीग	ने	मतिेद	िुलाए	और	एक	

तरह की राििरीवतक मागंें रिरी।ं
1917 : िरोववयत रिावंत। 

: मयरूिंि में िंथालरो ं िे और मभणपुर में थरोडरोई कुककयरो ं िे ववद्ररोह 
ककया।

: अकू्टबर में वबहार में दंगे हुए। दंगरो ंमें लगिग 50 हिार की िरीड िे 
शाहाबाद में 24, गया में 28 और पटिा में दरो गावंरो ंमें आरिमण ककया। 
इिका तात्ाललक काय्स गौरक्षा का मुद्ा था ककन्त ुअफवाह उड गई 
कक अगं्िेरो ंका शािि िमाप् हरो चुका ह।ै यह िरी कहा गया कक उच्च 
िावतयरो ंके िूस्ामरी िािबझू कर दंगरो ंकरो िडका रह ेथ ेताकक स्ािरीय 
ितेागरीररी बिाये रिें। इि दंगरो ंकरो िडकाि ेमें ििाति धम्स ििा के 
गरोरक्षा ्रचार एवं आय्स िमाजियरो ंके आदंरोलि की िूममका रहरी।

: राष््रीयता िमथ्सक मद्राि ्रिेरीडेसिरी एिरोसिएशि की स्ापिा। यह गैर 
ब्ाह्मणरो ंकी एिरोसिएशि थरी। इििे अलग ्रवतविसधत्व की मागं की। 
आगे चलकर 1920 के दशक में तममलिाडु में आई वरी रामास्ामरी 
िायकर के िेतकृत्व में एक िझुारू ब्ाह्मणवाद ववररोधरी एवं िावत ववररोधरी 
आदंरोलि ववकसित हुआ।
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: िरीआर रेड्री, िरो मद्राि के एक गैर ब्ाह्मण राििरीवतज् थ,े िे ब्ाह्मण 
ववररोधरी मंच पर ररयाित के िव्स्रथम राििैवतक िंगठि ्रिा ममत्र 
मंडलरी की स्ापिा की। यह िंगठि मात्र शहररी वविाययक गुट 
बि कर हरी  रह गया, िरो वैयक्क्तक िंपक्स  के बल पर हरी दरबार की 
राििरीवत ्रिाववत करिे का ्रयाि करता था।

: 20 अगस्त करो िारत िचचव मरोटेंग्य ूिे िंवैधाविक िुधाररो ंकी घरोषणा 
की।

: ित्ाग्ह िंबंधरी पहला ्रयरोग वबहार के चम्ारि जिले में िरील िेतरी के 
अत्ाचार के ववरूद हुआ।

1918 : िुधाररो ंकी पररभणवत। 1918 की मरोटेंग्य ूचेम्सफरोड्स ररपरोट्स और 1919 
गवि्समेंट ऑफ इंकडया एक्ट में हुई।

: अहमदाबाद के मिदूररो ंऔर ममल माललकरो ंके झगडे में गाधंरीिरी िे 
हस्तक्षपे ककया और आमरण अिशि ककया।

1919 : 1918 के बाद ववभिन्न ्रशािविक िेवाओ ंका िारतरीयकरण ककया 
गया।

: रॉलेट एक्ट लागू ककया गया।
: फरवररी में गाधंरीिरी िे रॉलेट एक्ट के खिलाफ ित्ाग्ह ििा की 

स्ापिा की।
: 13 अ्रलै करो लरोकव्रय िेताओ ं डॉ. िैफुद्रीि ककचलू और डॉ. 

ित्पाल की मगरफ्ाररी पर ववररोध ्रकट करिे पर अमकृतिर (पंिाब) 
के िललयावंाला बाग में ििरल डायर द्ारा बब्सरतापूव्सक मािूम लरोगरो ं
पर गरोललया ंचलाईं गईं।

1919-22 : िवम्र में आल इंकडया खिलाफत कागं्ेि कदल्री में हुई। 
: इि दौर में िब िाम्राज्वाद के खिलाफ अवामरी ररोष उफि रहा था 

उि वक्त कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स बिा।
 : मिदूररो ंिे रॉलेट एक्ट के खिलाफ हडताल की और वह राष््रीय िंघष्स 

की अगलरी कतार में आ िडे हुए।
: कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स यब्कटश पंूिरी का कहस्ेदार हरोिे लगा।
: यब्कटश िरी अपिरी ्रशािविक ज़रूरतरो ं करो पूरा करिे के ललए 

कहदंसु्तावियरो ंकी िागरीदाररी लेिे लगे थ।े
: 1919 के गवि्समेंट ऑफ इंकडया एक्ट या मरोटेंग्य ूकडक्लरेशि में कहा 

गया कक ित्ताधाररयरो ंकी इच्ा ह ै कक कहदंसु्तावियरो ंका ्रशािि की 
हर शािा में िडुाव हरो और धरीरे-धरीरे स्शािि िंस्ाओ ंका ववकाि 
ककया िाय, जिििे आगे चल कर यब्कटश िाम्राज् का अतंररम कहस्ा 
बिकर यह कहदंसु्ताि िरकार करो चलाएं।
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1920 : अगस्त में खिलाफत कमेटरी िे अिहयरोग आदंरोलि शुरू ककया।
: कदिम्र में िागपुर में कागं्ेि का वार्षक असधवेशि कागं्ेि के िंववधाि 

में पररवत्सि जििके तहत ्रातंरीय कागं्ेि िममवतयरो ंकरो िाषाई क्षते्ररो ंके 
आधार पर पुिग्सकठत ककया गया। कागं्ेि िदस्ता ििरी पुरूष स्स्तयरो ं
के ललए िरोल दरी गई, जििकी उम्र 21 वष्स िे असधक हरो।

: अकालरी आदंरोलि का उदय।
: 30 अकू्टबर करो बम्ई में आल इंकडया ट्ेड यवूियि कागं्ेि की 

स्ापिा।
1921 : अकाललयरो ंके िेतकृत्व में ििता िे महन्तरो ंऔर उिकी मददगार िरकार 

के खिलाफ एक शक्क्तशालरी आदंरोलि छेडा।
: कागं्ेि िदस्ता की उम्र करो घटाकर 18 वष्स कर कदया गया।
: िलुाई में आल इंकडया खिलाफत कमेटरी िे ्रस्ताव पाि कर घरोवषत 

ककया कक ककिरी िरी मुिलमाि करो यब्कटश फौि में काम िहरी ंकरिा 
चाकहए।

: िवम्र में यब्कटश राि सिहंािि के उत्तरासधकाररी व्रिं ऑफ वेल्स के 
िामिे िारत के दौरे के रिम में ववशाल ्रदश्सि हुए। 

: चेम्र ऑफ व्रिेंि की स्ापिा (यहा ं रािाओ ं औे र यब्कटश कहत 
ममलकर काय्स करते थ)े।

1921-22 : अिहयरोग और खिलाफत आदंरोलि ।

1922 : अकाललयरो ंिे िरकार करो एक िया सिि गुरूद्ारा एक्ट पाि करिे के 
ललए मिबरू कर कदया। 1925 में इि एक्ट में िंशरोधि हुआ।  

: कदिंबर में मरोतरीलाल िेहरू िे कागं्ेि : खिलाफत स्राि पाटती बिाई।
: गाधंरीिरी िे फरवररी में घरोषण कक 7 कदिरो ंमें राििैवतक बंकदयरो ंकरो ि 

छरोडा गया तरो देशिर में करबंदरी िवविय अवज्ा आदंरोलि शुरू हरो 
िाएगा।

: उत्तर ्रदेश के देवररया जिले के चौररी-चौरा गावं में 3000 ककिािरो ंके 
िलूुि पर गरोललया ंचलाई गईं। रुिद िरीड िे थािे पर हमला ककया।

: 12 फरवररी करो कागं्ेि काय्सकाररणरी िममवत िे गुिरात के बारदौलरी में 
्रस्ताव पाि कर उि ििरी कायमों करो बंद कर कदया जििके फलस्रूप 
कािूिरो ंकरो तरोडा िा िकता था।

: अलरीगढ िाममया ममललया इस्ाममया, वबहार ववद्यापरीठ, काशरी 
ववद्यापरीठ और गुिरात ववद्यापरीठ का िन्म हुआ।
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1923 : िाम्प्रदाययक दंगरो ंका िडकिा- 1923 िे 1927 के बरीच कलकत्ता, 
ढाका, पटिा, रावलवपडंरी, कदल्री, पजश्चमरोत्तर िरीमा ्रातं, इलाहाबाद 
इत्ाकद में फैला।

1924 : गाधंरीिरी िे मरोहम्द अलरी के कदल्री मकाि में िाम्प्रदाययक दंगरो ंके 
खिलाफ अिशि ककया। मुिफ्फर अहमद और श्रीपात अमकृत डागंे 
मगरफ्ार हुए। उि पर कम्वुिट् ्रचार का अभियरोग लगाया गया। 

: कहदंसु्ताि ररपब्लिकि एिरोसिएशि की स्ापिा। यह एक िशक्त 
रिावंत आयरोजित करिे के ललए बिरी थरी।

1925 : कम्वुिट् पाटती की स्ापिा।
: देश के ववभिन्न िागरो ंमे मिदूर और ककिाि पार्टयरो ंकी स्ापिा। 

माक्स्सवादरी धारा का ्रचार।
: गुिरात में ककिािरो ंिे िू-रािस् बढािे के िरकाररी ्रयािरो ंका ववररोध 

ककया। 
: बारदौलरी ित्ाग्ह।
: आल इंकडया ट्ेड यवूियि कागं्ेि के िेतकृत्व में ट्ेड यवूियि आदंरोलि का 

ववकाि।
: काकरोररी षडयंत्र का मुकदमा। इि मुकदमें िे कहदंसु्ताि ररपब्लिकि 

एिरोसिएशि िंस्ा पर चरोट करिे की करोभशश की गई।
: केवरी हडेगेवार द्ारा राष््रीय स्यं िेवक िंघ की स्ापिा।

1926 : कलकत्ता में दंगे।
1927 : आल इंकडया वरीमेि कागं्ेि का उदय।

: िवम्र में िाइमि कमरीशि िारत आया और िारतरीय िंवैधाविक 
आयरोग लागू। 

: दूिरा अिहयरोग आदंरोलि। 
: यवुा छात्र लरीगरो ंकी स्ापिा।
: आल इंकडया टे्टि् परीपुल्स का्ंरें ि की स्ापिा।
: बम्ई के मिदूर और ककिािरो ंिे ममिरीमम लैण्ड हरोस्ल्डगं एक्ट करो 

वापि करवाया।
1928 : अगस्त में छात्ररो ं का पहला अखिल बंगाल िम्लेि हुआ जििकी 

अध्यक्षता िेहरू िे की।
: अिेक हडतालें हुईं।
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:  िड्गपुर के रेलवे वक्स शाप में 2 महरीिे लम्री हडताल चलरी।
:  िाउथ इंकडयि रेलवे मिदूररो ंकी हडताल।
:  िमशेदपुर में टाटा आयरि ट्रील कम्िरी की हडताल।
:  बम्ई की कपडा ममलरो ंमें हडताल। जििमें 150000 मिदूर पाचं 

महरीिे िे असधक हडताल पर रह।े इि हडताल में कम्वुिट्रो ं िे 
महत्वपूण्स िूममका वििाई। 

:  कहदंसु्ताि ररपब्लिकि एिरोसिएशि का चंद्रशेिर आिाद िे िाम बदल 
कर कहदंसु्ताि िरोशललट् ररपब्लिकि एिरोसिएशि कर कदया।

: िाइमि कमरीशि के ववररोध में ्रदश्सि में लाला लािपतराय पर पुललि 
हमले का बदला लेिे के उदे्श्य िे एचएिआरए द्ारा िॉंडि्स का वध।

1929 : 8 अ्रलै करो िगत सिहं और बटुकेश्वर दत्त िे िेंटल् लेजिसे्कटव 
अिेम्लरी में बम फें का। वे पब्लिक िेफ्री वबल पाि ककए िािे का 
ववररोध कर रह ेथ।े

: िेहरू करो ऐवतहासिक लाहौर कन्वनेशि का अध्यक्ष बिाया गया।
: 31 कदिम्र करो स्तंत्रता के िवगकृकहत वतरंगे झणे्ड करो फहराया गया।
: बम्ई में आम हडताल।

1929-33 : िंयकु्त राज् अमररीका में आर्थक िंकट का दौर।
: 1929 के अतं में आिे वाले ववश्ववापरी मंदरी िे िारत करो दरो रूपरो ंमें 

्रिाववत ककया-
 अ) कीमतरो ंमें, ववशेष रूप िे ककृ वष उत्पादरो ंकी कीमतरो ंमें तरीव्र मगरावट 

लाकर।
 ब) िमू्ण्स विया्सत पर आधाररत औपविवेभशक अथ्सववस्ा में गम्भरीर 

िंकट उत्पन्न करके।
1930 : 12 माच्स करो गाधंरीिरी की दाडंरी यात्रा। 

: दूिरा िवविय अवज्ा आदंरोलि शुरू
: िमक कािूि तरोडा गया
: लंदि में पहला गरोलमेि िम्लेि। यह िारतरीय िेताओ ंकरो िाइमि 

कमरीशि की ररपरोट्स पर चचा्स के ललए बलुाया गया था।
: ऑक्सफरोड्स ववश्वववद्यालय के ववद्याथती रहमत अलरी चौधररी िे िव्स्रथम 

‘‘पाककस्ताि’’ शदि का उल्ेि ककया।
:	 पादकतिान	की	प्रथिम	मागं	मुस्लिम	लीग	ने	लाहौर	अधधवेशन	में	की।
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1931 : माच्स में इर्वि-गाधंरी िमझौता।
: 23 माच्स करो रिावंतकाररी िगत सिहं, िुिदेव ओर रािगुरू करो फॉिरी 

दरी गयरी।
: कागं्ेि का िवविय अवज्ा आदंरोलि स्मगत।
: वामपंसथयरो ंऔर अिेक कागं्ेिरी िेताओ ंिे गाधंरी इर्वि िमझौत ेका 

ववररोध ककया।
1932 : गाधंरीिरी िे अखिल िारतरीय हररिि िंघ की स्ापिा की।

: अम्डेकर िे आल इंकडया कड्रसेड क्लािेि फेडरेशि की स्ापिा की। 
: आल इंकडया कड्रसेड क्लािेि एिरोसिएशि की स्ापिा अिुिूचचत 

िावत के अन् िेताओ ंिे की।
1933 : मई में िवविय अवज्ा आदंरोलि स्मगत कर कदया गया। 1934 मई 

में आदंरोलि करो वावपि ले ललया गया। 
: 1932 िे 1934 के दौराि वबरला बार-बार गाधंरीिरी और िरकार के 

बरीच मध्यस्ता का ्रयाि करत ेरह।े
: 1932-33 में बम्ई के कपडा उद्यरोगपवतयरो ंकरो स्पष् रूप िे कमिरोर 

पड गए लंकाशायर की तलुिा में िापािरी मरोटे कपडे के थािरो ं की 
्रवतस्पधा्स की चचतंा असधक थरी और इिरी कारण अकू्टबर 1933 का 
कुख्यात ‘लरीि मरोदरी’ िमझौता हुआ था। जििके अंतग्सत बम्ई के 
उद्यरोगपवत लंकाशायर के इि वायदे के बदले कक वह असधक मात्रा में 
िारतरीय कपाि िररीदेगा, यब्कटश कपडे के आयात करो वररीयता देिे 
करो िहमत हरो गए थे।

: 14 िवम्र 1934 करो वबरला िे िाटकीय ढंग िे ठाकुरदाि करो 
चेताविरी दरी ‘‘मेरे ववचार िे लंकाशायर के मुं ह आदमरी का िूि लग 
गया ह ैऔर अब वह लरीि मरोदरी िमझौते िे िंतुष् िहरी ंहरोगा।’’

: 1919-33 का दौर एक आर्थक िंकट का दौर िरी कहा िा िकता 
ह।ै इिमें िमू्ण्स कहदंसु्तािरी िामाजिक आर्थक ढाचें करो कहला कर रि 
कदया। (ववश्व की पंूिरीवादरी ववस्ा के ढाचंागत िंबंधरो ंके कारण)।

: कफक्ी के अध्यक्ष िे िुलकर उद्यरोगपवतयरो ंकरो बलुाकर कहा कक िरो 
‘स्राि के ललए लड रहे हैं उिके हाथरो ंकरो मिबतू कररो।’

: कहदंसु्तािरी िेठरो,ं बिुु्सआ वग्स, िमरीदंाररो,ं िे अपिे अिुिार िंवैधाविक 
और िंस्ात्क ववकाि ककया।
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: राष््वादरी आदंरोलि में कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स िे अपिरी पैठ बिाई और 
िंगठि और आदंरोलि करो अपिरी िरूरत के अिुिार ढाला। 

: फरवररी 1930 के दौराि कागं्ेि कमेटरी की िाबरमतरी की मरीकटंग 
में िाररी ताकत गाधंरीिरी और उिके िहयरोमगयरो ं करो दे दरी गयरी कक 
वे ्रचार का वियंत्रण एवं अगुआई करें। ताकक अिहयरोग आदंरोलि 
िुचारू रूप िे चल िके। िाि कर उि लरोगरो ंकरो िाथ रि कर, िरो 
अकहिंा में ववश्वाि रित ेहरो।ं यह ्रस्ताव यह ध्याि में रि कर ककया 
गया कक वामपंथरी देश में मिदूररो,ं ककिािरो ंओर िौिवािरो ंकरो लेकर 
िमािान्तर िरकार चलािे की मागं कर रहा थ।े

1934 : िरकार िे कागं्ेि पर िे बंकदश हटा लरी।
: इिरी िमय यब्कटश ताकतें िमरीदंाररो ंऔर कहदंसु्तािरी बिुु्सआ वग्स करो 

िुश करिे की करोभशश कर रहरी थरी जिििे िि आदंरोलि दबाया िा 
िके।

: िरकार िे िलुाई के महरीिे में कम्वुिट् पाटती करो िािायज़ करार कर 
कदया। 

: यब्कटश िरकार के दबाव िे देश में िकदरी फिलें उगाई गयरी।ं 
फलस्रूप चरीिरी और कपडे की ममलें स्ावपत की गईं। 1934-35 में 
32 चरीिरी की ममलें चरीिरी का उत्पादि कर रहरी थरी।ं 

: कहदंसु्तािरी पूंिरीपवत मुिाफे और उत्पादि बढािे की हरोड व एकासधकार 
बिािे की हरोड में लगा था। इििे छरोटे-छरोटे उद्यागरो ं करो आघात 
पहंुचा।

: आर्थक िंकट में बढरोत्तररी-
 अ) कामगाररो ंकी पगार में कमरी
 ब) कच्च ेमाल की कीमतरो ंमें कमरी
 ि) मुक्त पूंिरी का एकत्ररीकरण

1935 : गवि्समेंट ऑफ इंकडया एक्ट पाि हुआ।
: यब्कटश कहदंसु्ताि में गवि्समेंट इंकडया एक्ट लागू करके ्रवतकरियावादरी 

ताकतरो ंकरो बढावा देिा चाह रहरी थरी। ििेै काउस्सिल ऑफ टे्टि् में 
260 िरीटरो ंमें िे 104 व्रिेंि के ललए थरी।ं फेडरल अिेम्लरी में 375 
में िे 125 व्रिेंि के ललए थरी।ं यािरी कुल िििंख्या में िे 24 ्रवतशत 
व्रिंलरी राज्रो ंकी िििंख्या थरी।

: यब्कटश कहतरो ं करो बरकरार रििे के ललए गवि्सर ििरल करो िाि 
अधधकार	ददए	गए	जजसमें	 ब्रिदटश	नवत्तीय	पूंजी	के	वाभणस्ज्यक	और	
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      लागत के कहतरो ंकरो िुरक्षा ्रदाि की गई। यािरी ‘कहदंसु्ताि में यब्कटश 
िरकार के ववत्तरीय पूंिरीवादरी तररीके करो बचाकर रिा िाय।’

: एक्ट का िंघरीय िाग लागू िहरी ंहुआ।
: अखिल िारतरीय िंघ की स्ापिा।
: ्रातंरीय स्ायत्तता के आधार पर ्रान्तरो ंके ललए िरकार की िई ्रणालरी 

की ववस्ा थरी।
: लििऊ में आल इंकडया टू्डेंटि् फेडरेशि की स्ापिा और छात्र 

आदंरोलि का िंगकठत िंघष्स।
1935-39 : राष््वादरी आदंरोलि और कागं्ेि िई कदशा की ओर मुडे। 

 1935 में िाउथ इंकडयि फेडरेशि ऑफ परीिेन्ट एन्ड एग्रीकलचरल 
लेबर की स्ापिा की गई जििके महािचचव एििरी रंगा और िंयकु्त 
िचचव ई एम एि िम्दूररीपाद थ।े

1936 : अखिल िारतरीय ककिाि ििा की स्ापिा।
: िेहरू िे कागं्ेि के लििऊ असधवेशि िाषण में िमािवाद करो लक्ष्य 

के रूप में स्रीकार करिे करो कहा। 
: ्रगवतशरील लेिक िंघ की कािपुर में स्ापिा।

1937 : िारत की कुल बैंक िमा के 70 ्रवतशत िे िरी असधक पर ववदेशरी 
बैंकरो ंका 1914 के दौराि िरो असधकार था अब उिका कहस्ा घटकर 
57 ्रवतशत हरो गया। 

: िापाि िे चरीि पर हमला ककया और कागं्ेि िे तब ्रस्ताव कदया कक 
‘चरीिरी ििता के िाथ िहािुिूवत और िापािरी वस्तओु ंका बकहष्ार 
करें।

: आल इंकडया फेडरेशि ऑफ यब्कटश इंकडया एन्ड इंकडयि टे्टि् लाया 
गया।

1939 : मात्र 7 इंिरीवियररंग कालेि िुले थ।े जििमें 2217 ववद्याथती 
अध्ययिरत थ।े 

: यब्कटश आयावतत वस्तओु ं करो िाम्राज्रीय वररीयता (इम्रीररयल 
्ररीफरेंिेि) की ्रणालरी के अन्तग्सत ववशेष ररयायतें दरी गईं।

: 15 िे 21 अगस्त करो कहटलर और िरोववयत िंघ में िंसध हुई कक वह 
एक दूिरे पर आरिमण िहरी ंकरेंगे।

: कद्तरीय ववश्व यदु।
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: यदु के दौराि िरोिि हतेु िाद्य िामग्री की मागं बढरी। इिका िार पूररी 
तरह िारत करो झलेिा पडा। इिरी िमय कहदंसु्ताि में अकाल पडा। 
िाि कर उि ्रान्तरो ंमें िरो आयावतत अिाि की िपत कर रह ेथ।े इि 
अकाल करो बढािे में यदु की िूममका मुख्यत: रहरी। वहरी ंउपविवेशरीय 
यब्कटश ताकतरो ंव कहदंसु्तािरी वापाररी व िूदिरोररो ंकी िूममका कम ि 
थरी।

: यब्कटश िरीवत थरी कक कहदंसु्ताि की औद्यरोमगक उन्नवत करो ररोके रिें।
: यदु के दौराि हसथयाररो ंकी मागं के रहते कहदंसु्ताि में लौह इस्पात 

उद्ोग	 का	 नवकास	 हुआ।	 वही	ं अल्नूनयम	 उद्ोग	 का	 िी	आरम्भ	
हुआ। यहरी िमय था िबकक कैममकल उद्यरोग िे िरी अपिरी पैठ बिाई। 
इिरी िमय िरीमेंट उद्यरोग का ववकाि िरी इिरी िमय हुआ। 

: इि िबके चलत ेदेशरी बिुु्सआ (पूंिरीपवत) वग्स िे कपाि, चरीिरी, चाय, 
करोयला, िरीमेंट, ट्रील और इंिरीवियररंग क्षते्ररो ंिे काफी कमाई की।  

: कहदंसु्तािरी पूंिरी उद्यरोगरो ंमें लगाई गई।
: इंकडयि ज्ाइंट ट्ाक बैंक के कडपाजिट में बढरोतररी।
: बैंक पूंिरी का एकत्ररीकरण और औद्यरोमगक पूंिरी के िाथ उिका मेल।

1940 : गाधंरी का वक्क्तगत ित्ाग्ह का आह्ाि।
:	 माच्य	 में	 मुस्लिम	लीग	 के	 लाहौर	अधधवेशन	 में	 अपनाए	जाने	 वाले	

पाककस्ताि िारे करो अवंतम रूप िे अंग्ेिरो ंका ्ररोत्साहि रहा।
1941-42 : कागं्ेि का दभक्षणपंथरी ्रिुत्व वाला हाई कमाि बार-बार यहरी ्रयाि 

कर रहा था कक अंग्ेिरो ं िे ककिरी ्रकार िमझौता हरो िाए। बाद में 
उनरोिंे अविच्ापूव्सक आदंरोलि चलािे की अिुमवत दरी। जििकी 
िबिे बडरी ववशेषता उिका दबा स्र और िरीममत स्रूप था। िबकक 
पूरा वामपंथ यदु ववररोधरी और िरकार ववररोधरी कदम उठािा चाहता 
था। कागं्ेि वर्कग कमेटरी बार-बार स्पष् रूप में कहतरी रहरी कक वह यदु 
में अगं्ेिरो ंका पूण्स िमथ्सि करिे करो तयैार ह ैबशतदे वे उिकी दरो मागंें 
स्रीकार करें। मागंें थरी,ं यदु पश्चात स्तंत्रता देिे का वादा और कें द्र में 
तरुन्त राष््रीय िरकार की स्ापिा।

1942 : करिप्स ममशि िारत में आया। 
: 8 अगस्त करो अखिल िारतरीय कागं्ेि कमेटरी िे बम्ई में िारत छरोडरो 

्रस्ताव रिा।
: देश में आदंरोलिरो ंकी लहर।
: िारत छरोडरो आदंरोलि में कम्वुिट्रो ंद्ारा कहस्ा ि लेिे का विश्चय।
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: 23 िूि करो राि वबहाररी बरोि िे टरोककयरो में ‘‘इंकडयि इंकडपेंडेसि 
लरीग’’ की बागडरोर िम्भालरी।

1942-45 : िारत छरोडरो आदंरोलि।
: 1942 में माच्स के ्रथम िप्ाह में करिप्स िे यदुकालरीि मंमत्रमंडल करो 

इि बात के ललए तयैार कर ललया कक ऐिा ्रारूप घरोवषत कर कदया 
िाय कक जििमें अलहदगरी के असधकार की ्रातंरीय ववधाययकाओ ं
द्ारा चुिरी हुई िंववधाि विमा्सत्ररी ििाओ ं की और ्रान्तरो ं करो इिमें 
िम्म्ललत ि हरोिे के असधकार की तथा रिवाडरो ंकरो अपिे ्रवतविसध 
िेििे के असधकार िकहत िारत करो डरोमरीवियि टे्ट कदए िािे की 
बात हरो।

: 1943 में कागं्ेि फॉिरीवाद ववररोधरी रवैया अपिा रहरी थरी। (िबकक 
अगं्ेि स्पेि, आस्ट्य्ा और चेकरोस्रोवाककया करो फासिट्रो ंके हाथरो ं
बचे रह ेथ)े। पहलरी मई, 14 िलुाई और 8 अगस्त करो इलाहाबाद, 
वधा्स और बम्ई के ्रस्तावरो ंमें रूि और चरीि के ्रवत िहािुिूवत ्रकट 
की गई और ममत्र देशरो ंके ्रवत िमथ्सि वक्त ककया गया था। यहा ं
अपिे ‘कररो  या मररो’ िाषण में गाधंरीिरी िे कहा था कक ‘मैं रूि या 
चरीि की हार का कारण िहरी ंबििा चाहता।’

: िलुाई 1945 में िुिाष बरोि िे ‘‘आिाद कहदं फौि’’ एवं ‘‘इंकडयि 
इंकडपेन्डेंि लरीग’’ की बागडरोर िंिालरी और 21 अकू्टबर करो सिगंापुर 
में अस्ाई िरकार की स्ापिा की।

: 1941 में िूि में िरोववयत िंघ पर िािरी का आरिमण।
: 1944-45 में अमररीका िे िारत द्ारा ककए िािे वाले आयातरो ं के 

िबिे बडे स्रोत के रूप में यब्टेि का स्ाि ले ललया।
: 1945 में यरूरोप में अ्रलै यदु ित् हरो िािे के बाद िारत स्तंत्रता 

िंघष्स के िए चरण में शाममल।
: देश वापरी आदंरोलि और हडतालरो ंका ्रदश्सि।
: आिाद कहदं फौि के बंकदयरो ंकी ररहाई हेत ुकलकत्ता में ्रदश्सि।
: ग्रीष्म में वबरला और टाटा के िेतकृत्व में एक िारतरीय ्रवतविसध मंडल 

यब्टेि और अमररीका गया और इिरी वष्स वबरला एवं एिफील्ड के 
बरीच ‘कहदंसु्ताि मरोटि्स’ की स्ापिा के ललए और टाटा एवं इम्रीररयल 
केमरीकल्स  के बरीच िमझौते हुए। िाथ हरी िारतरीय बिुु्सआ िेता इि 
बात के ललए िरी तयैार थ ेकक िाररी उद्यरोगरो,ं ऊिा्स, सिचंाई आकद क्षते्ररो ं
में, जििमें आरम्भ में बहुत कम लाि हरोिे की आशा थरी िरकाररी पूंिरी 
विवेश ककया िाय।
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: ििवररी 1944 में िारत के अग्णरी उद्यरोगपवतयरो ं ‘जििमें टाटा, 
वबरला, परी- ठाकुरदाि, श्रीराम और कस्तरू िाई लालिाई िम्म्ललत 
थ’े िे बम्ई यरोििा की रूपरेिा बिाई। जििमें 15 वषमों के अदंर 
बवुियादरी उद्यरोगरो ं के तरीव्र ववकाि के माध्यम िे ्रवत वक्क्त राष््रीय 
आय करो दगुुिा करिे की पररकपििा की गई।

: 1943 तक अिम, सिधं, बंगाल और पजश्चमरोत्तर िरीमा ्रातं में लरीग 
के मंमत्रमंडल का गठि हरो चुका था। 

: 21 अकू्टबर 1943 करो आिाद कहदं िरकार और आिाद कहदं फौि 
की स्ापिा की घरोषणा की गयरी।

: िवम्र में अगं्ेिरो ं द्ारा आिाद कहदं फौि के िैविकरो ं पर मुकदमें 
चलाए गए, फलस्रूप देशिर में िाररी ्रदश्सि हुए। शरीत काल में 
यब्कटश िारतरीय िेिा में अिंतरोष की लहर कदाचचत इिरी कारण 
फैलरी। इिकी पररभणवत फरवररी 1946 में बम्ई में िौिेिा की हडताल 
में हुई।

1943 :	 मुस्लिम	लीग	के	कराचंी	अधधवेशन	में	‘‘नविाजन	करो	और	जाओ’’	
का िारा कदया।

1945 : िरोववयत रूि (लाल िेिा) की िािरी िम्सिरी पर वविय।

1946 : कैवबिेट ममशि ित्ता हस्तातंरण हते ुिारत आया। 
: डाक तार कम्सचाररयरो ंकी हडताल। रेल कम्सचाररयरो ंकी हडताल उत्तर 

्रदेश, वबहार, बंगाल, हदैराबाद, मालावार, महाराष्् में िमरीि के ललए 
और ऊंचे लगाि के ललए िंघष्स। सू्ल और कालेिरो ंमें हडताल।  

: 1946-47 में पूवती बंगाल के िौआिालरी, वबहार िंयकु्त ्रातं के 
गढमुक्तशे्वर इत्ाकद िगहरो ंमे िा्ंरदाययक दंगे हुए। इिरी दौराि कई 
ककिाि ववद्ररोह िरी हुए। 

: कागं्ेि और लरीग की ममलरीिलुरी िरकार की अववहाररकता िे देश के 
वविािि के बारे में लरोगरो ंकरो िरोचिे के ललए मिबरू कर कदया। ऐिा 
िरोचिे वालरो ंमें िल् हरी िेहरू और पटेल िरी िम्म्ललत हरो गए।

: कहदूं महाििा िे पजश्चम बंगाल में एक अलग कहदूं ्रातं बिाये िािे की 
िंिाविा का पता लगािे के ललए एक िममवत की स्ापिा की।

: 10 माच्स 1947 करो िेहरू िे वििरी बातचरीत में वेवेल िे कहा कक 
‘‘िबिे अच्छी तरो केबरीिेट ममशि यरोििा हरी थरी यकद वह लागू की िा 
िकतरी, लेककि अब एकमत्र वास्तववक ववकपि पंिाब और बंगाल का 
वविािि हरी ह।ै 3 महरीिे बाद कागं्ेि अध्यक्ष ककृ पलािरी िे माउन्टबटेि
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       करो िूचचत ककया लडाई करिे िे अच्ा हम यहरी िमझत ेहैं कक हम उनें 
पाककस्ताि लेिे दें, शत्स यह ह ैकक आि पंिाब और बंगाल का न्ाय 
पूण्स बंटवारा हरोिे दें।

: सितम्र 1946 में बंगाल की रिावंत ककिाि ििा में वतिागा िमं्धरी 
लिाउड	कमीशन	की	धसिाररश	को	लागू	करवाने	के	ललए	जन	संघि्य	
का आह्ाि ककया। सिफाररश यह थरी कक िरोतदाररो ंिे लगाि पर लरी 
गयरी िमरीि पर काम करिे वाले बटाईदाररो ंकरो फिल का आधा या 
उििे िरी कम कहस्ा ममलिे के स्ाि पर दरो वतहाई कहस्ा कदया िाय। 
(कम्वुिट् काय्सकता्स जििमें िझुारू शहररी ववद्याथती िरी थ,े गावंरो ंमें 
गए और उनरोिे बटाईदाररो ंकरो िंगकठत ककया)। 

: 1946 और 1951 के बरीच तलंेगािा आधवुिक िारतरीय इवतहाि के 
िबिे बडे ककृ षक छापामार यदु का िाक्षरी रहा। इििे 3 हिार गावंरो ं
करो ्रिाववत ककया। इिकी आबादरी 30 लाि थरी और िरो 16 लाि 
वग्स मरील के क्षते्रा में फैले हुए थ।े

: िलुाई 1944 में अमररीका के न् ूहमै्शायर के ब्टेिहुड गावं में 44 
देशरो ंके ्रवतविसधयरो ंका िम्लेि हुआ और पररणामस्रूप ववश्व बैंक 
व अतंराष््रीय मुद्रा करोष का िन्म हुआ।

: िारत करो ववश्व बैंक द्ारा किा्स कदए िािे की शुरूआत 1948 में हुई 
िब िारतरीय रेलरो ंके ललए 34 ममललयि अमररीकी डालर का ऋण देिा 
तय हुआ।

: बैंक द्ारा ऋण का ्रथम दशक 1949-59 में िारत करो कुल 611 
ममललयि अमररीकी डालर के 20 ऋण कदए गए।

: 16 मई 1946 करो कैवबिेट ममशि की घरोषणा हुई और िंवैधाविक 
्रस्ताव आगे बढाया गया। 

: 24 अगस्त 1946 करो अतंररम िरकार बिरी।
: 1946-47 में रिवाडरो ं की ििता में एक िई लहर उठरी जििमें 

हर िगह राििैवतक असधकाररो ं की िंववधाि ििा में विवा्सचचत 
्रवतविसधत्व की मागं की िा रहरी थरी।

: उच्च वग्स के ितेकृत्व और िबरि ्रवतकरियावादरी शक्क्तयरो ं के ्रतरीक 
रािाओ ं करो महत्व देकर तथा इिके िाथ गठबंधि के आधार पर 
िारत में इिरी िमझौत े करो बढावा देि े के परीछे उदे्श्य यह था कक 
ििता की उिरतरी हुई ताकतरो ंकरो ररोका िा िके और यब्कटश कहतरो ंकी 
रक्षा की िा िके तथा इि ्रकार िारत की स्स्वत करो स्स्रता ्रदाि 
करि ेके िाथ उिे एक िवैिक अड् ेके रूप में रिा िा िके, िरो यब्टेि 
की अन्तरा्सष््रीय िरीवत के िंदि्स में िारत करो यब्कटश िाम्राज्वाद का



166 >/< संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका

        िहयरोगरी बिा दे। िारतरीय ितेाओ ंके िाथ यब्कटश िाम्राज्वादरी अपिरी 
बातचरीत चलाि ेके िाथ-िाथ अन्तरा्सष््रीय िरीवत में घरोर ्रवतकरियावादरी, 
िितंत्र ववररोधरी और िरोववयत ववररोधरी रूि अपिा रह ेथ।े

1947 : माच्स 1947 लाड्स माउंटबटेि वायिराय बिा।
: 5 मई करो पटेल िे िरेशरो ंकरो आश्वािि कदया कक कागें्ि रिवाडरो ंकी 

दशु्ि िहरी ंह,ै बल्कि वह चाहतरी ह ैकक रिवाडे और उिकी ्रिा उिके 
अतंग्सत िमकृमद, िंतरोष और िुि पाएं। 

: 3 ििू करो घरोषणा हुई कक िारत और पाककस्ताि स्तंत्र हरो िाएंगे। 
: 15 अगस्त 1947 ्रथम स्तंत्रता कदवि।
: ििूागढ (व्रिंलरी टे्टि्) िारतरीय िंघ में शाममल हुआ।
: 14 अगस्त करो पाककस्ताि बिा
: िेहरू ्रधािमंत्ररी और लाड्स माउंटबटेि गवि्सर ििरल बिें।
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सत्र 13, गनतनवसध 1 

अभ्ास सामग्ी 

1948 से 1980 तक का घटिाक्रम

1948 : 30 ििवररी करो गाधंरीिरी की हत्ा।
 इंकडयि आमती िे वििाम के ववरूद काय्सवाहरी करके हैदराबाद 

(व्रिंलरी टे्टि्) करो िारतरीय  िंघ में शाममल कर ललया।
: महारािा कश्रीर िे पाककस्ताि के हमले के डर िे िारत िे 

िहायता मागंरी और कफर कश्रीर (व्रिंलरी टे्ट) करो िारत में 
शाममल करिे करो कहा।

: 20 फरवररी करो अगं्ेिरो ंके िारत छरोडिे की घरोषणा। 
1950 : 26 ििवररी करो एक लरोकतामंत्रक िंववधाि की घरोषणा की गई।
15 माच्स 1950 : िेहरु की अध्यक्षता में यरोििा आयरोग का गठि ककया गया।
16 मई 1951 : अभिवक्क्त की आिादरी पर ररोक लगािे के ललए ्रधािमन्तरी 

िवाहरलाल िेहरु िे िंिद में पहला िंववधाि िशरोधि का 
्रस्ताव रिा।

1951 : 18 अगस्त 1951 में आईआईटरी की स्ापिा िडगपुर में हुई।
: 21 अकू्टबर 1951 करो श्यामा ्रिाद मुििती िे राििैवतक 

पाटती िििंघ का गठि ककया।
: 25 अकू्टबर करो देश में पहला आम चुिाव।

6 अगस्त 
1952

: आर्थक आयरोिि के ललए राज्रो ंऔर यरोििा आयरोग के बरीच 
िहयरोग का वातावरण तयैार करिे के उदे्श्य िे राष््रीय ववकाि 
पररषद ्(NDC) का गठि ककया गया।

1955 : िरोववयत रूि की मदद िे छत्तरीिगढ के दगु्स में भिलाई ट्रील 
प्ाटं की स्ापिा।

1 मई 1956 : आर्थक अपराधरो ंऔर ववदेशरी मुद्रा कािूिरो ंके उलंघि की िाचँ 
के ललए ्रव्सति विदेशालय (ईडरी) की स्ापिा की गयरी।

14 अकू्टबर 
1956

: िरीमराव अम्डेकर िे अपिे 5 लाि िमथ्सकरो ंके िाथ िागपुर 
में बौध धम्स अपिाया।
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15 कदिम्र 
1959

: दूरदश्सि की शुरुआत।

्रथम पंचवषतीय 
यरोििा

: (1951-56) देश करो आत् विि्सर बिािे के ललए घाटरी 
पररयरोििा के तहत िािडा िागंल, दामरोदर घाटरी, हरीरा कुण्ड 
बाधँ का विमा्सण शुरू ककया गया। वबहार के सिन्ररी में उव्सरक 
कारिािा की स्ापिा की गयरी।

कद्तरीय पंचवषतीय 
यरोििा

: (1956-61) इि पंचवषतीय यरोििा में तरीव्र गवत िे 
औद्यरोमगकरण शुरू ककया गया जििके तहत आधारिूत और 
िाररी उद्यरोग स्ावपत ककया गया। इि पंचवषतीय यरोििा में ककृ वष 
िे हटकर उद्यरोगरो ंके ववकाि पर िरोर कदया गया। िाव्सिाविक 
क्षते्र में बडे-बडे उद्यरोगरो ं की स्ापिा की गयरी जिििे घरेलू 
अथ्सववस्ा की िरूरतरो ंकरो पूरा ककया िा िके। यह मॉडल बडे 
उद्यरोगरो ंकी स्ापिा करके मझरोले और लघु उद्यरोगरो ंके आधार 
तयैार करिे के ललए ककया गया जिििे ग्ामरीण और कुटरीर 
उद्यरोगरो ंकरो मिबतूरी ममल िके।

1957 : देश में पेटर्ोललयम पदाथमों की मागं बढ िािे के कारण 
ववशािापट्िम में यब्कटश कंपिरी टैक्स की मदद िे तले 
कारिािा स्ावपत ककया। 

: एटममक एििती कमरीशि की स्ापिा की गयरी। जििके अध्यक्ष 
हरोमरी िहागँरीर िािा वियकु्त ककये गये। 

: यब्टेि के िहयरोग िे पजश्चम बंगाल में दगुा्सपुर ट्रील प्ाटं की 
स्ापिा।

: िम्सिरी के िहयरोग िे उडरीिा के राउरकेला शहर में राउरकेला 
ट्रील प्ाटं की स्ापिा।

तकृतरीय पंचवषतीय 
यरोििा 
(1961-66)

: तकृतरीय पंचवषतीय यरोििा अिफल हरो गयरी। देश करो िूिा, 
अकाल, चरीि, पाककस्ताि के िाथ यदु और ्रधािमन्तरी िेहरु 
की मौत िे िझूिा पडा। कुछ लरोगरो ंका माििा ह ैकक ककृ वष और 
उद्यरोग दरोिरो ंपर बल देिे िे अिफल हुयरी।

: 1964 में िरोववयत िंघ की मदद िे बरोकाररो में ट्रील प्ाटं की 
स्ापिा हुई। भिलाई, राउरकेला और दगुा्सपुर ट्रील प्ाटं का 
ववस्तार ककया गया।

: 1965-68 में अिाि उत्पादि में आत्विि्सर बिािे के ललए 
हररत रिावंत शुरू की गयरी। ककृ वष में पुरािे ढाचें की िगह िये 
और तकिरीकी ढाचें का ्रयरोग ककया। जििके चलते पंिाब,  
हररयाणा और पजश्चमरी उत्तर ्रदेश में िाद्यान्नरो ंमें वकृमद हुई।
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20 अकू्टबर 
1962

: चरीि का िारत पर पहला हमला। 21 िवम्र 1962 करो चरीि 
द्ारा एकतरफा यदु ववराम की घरोषणा

1 अ्रलै 1963 : ्रधािमंत्ररी लाल बहादूर शास्तरी िे ्रशािि में भ्ष्ाचार की बढतरी 
घटिाओ ंिे विपटिे के ललए िंथािम कममटरी की वियकु्क्त की। 
कममटरी की सिफाररश पर िरीबरीआई की स्ापिा की गयरी।

फरवररी 1964 : िंथािम िममवत (1962-64 भ्ष्ाचार विवारण िममवत) की 
सिफाररश के आधार पर िारत िरकार के ववभिन्न वविागरो ंके 
असधकाररयरो ंऔर कम्सचाररयरो ंिे िंबसधत भ्ष्ाचार पर वियंत्रण 
के ललए कें द्ररीय ितक्स ता आयरोग (central vigilance 
commission) की स्ापिा की गयरी।

7 िवम्र 
1964

: अपिे अन्तर्वररोध के कारण िारतरीय कम्ुविट् पाटती टूट गयरी 
और माक्स्सवादरी कम्वुिट् पाटती का गठि हुआ।

23 अगस्त 
1965

: िारत पाककस्ताि के बरीच ताशकंद िमझौता हुआ। जििमें तय 
ककया गया कक िारत और पाककस्ताि अपिरी-अपिरी शक्क्त का 
्रयरोग िहरी ं करेगे और अपिे वववाद शावंतपूण्स तररीके िे हल 
करेगे।

16 िूि 1966 : बाला िाहब ठाकरे िे 1966 मे भशव िेिा पाटती का गठि ककया।
19 िुलाई 
1969

: देश के 14 बैंकरो का राष््रीयकरण

22 अ्रलै 
1969

: माक्स्सवादरी कम्वुिट् पाटती के एक धडे िे अलग हरोकर 
िरीपरीआई एम एल का गठि ककया।

1970 : दूध की कमरी झले रह ेदेश में दूध का उत्पादि बढािे के ललए डॉ. 
वगतीि कुररयि के िेतकृत्व में श्वते रिावंत शुरू की गयरी इि रिावंत 
को	आपरेशन	लिड	के	नाम	से	िी	जाना	जाता	है।

3 कदिम्र 
1971

: िारत पाककस्ताि के बरीच यदु। 16 कदिम्र करो पाककस्तािरी 
िेिा के िम्ण्स के िाथ यदु िमाप्।

2 अगस्त 
1972

: िारत पाककस्ताि के बरीच भशमला िमझौता जििमें िारत द्ारा 
93 हिार यदु बंकदयरो ंकरो ररहा करिे का वादा।

18 मई 1974 : िारत द्ारा रािस्ाि के परोिरण में पहला परमाणु पररक्षण।
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18 माच्स 1974 : वबहार के पटिा िे शुरू हुआ छात्र आदंरोलि पूरे राज् में फैल 
गया। इि आदंरोलि का दमि करिे के ललए वबहार पुललि िे 
लाठरी चाि्स और फायररंग ककया जििमें 27 छात्र पुललि की 
गरोलरी िे मारे गये।

19 अ्रलै 
1975

: िारत का पहला उपग्ह आय्सिट् इिररो द्ारा अन्तररक्ष में छरोडा 
गया।

12 िूि 1975 : इलाहाबाद हाईकरोट्स िे ्रधािमंत्ररी इंकदरा गाधँरी करो अपिे 
िंिदरीय चुिाव में िरकाररी मशरीिररी और िंिाधिरो ंके दरुूपयरोग 
का दरोषरी पाया और िि्रवतविसधत्व कािूि की धारा 123/7 के 
तहत उिकी िािंदरी करो अवैध घरोवषत कर कदया। उिकी लरोक 
ििा िदस्ता रद् कर दरी गयरी और उनें 6 िाल तक चुिाव 
लडिे के ललए अयरोग्य घरोवषत कर कदया।

25 िूि 1975 : कदल्री के रामलरीला मैदाि की रैलरी में िय्रकाश िारायण िे 
देशवापरी आदंरोलि की घरोषणा ककया और िमू्ण्स रिावंत का 
आह्ाि ककया।

25 िूि 1975 : अपिरी ित्ता करो बचाए रििे के ललए ्रधािमंत्ररी इंकदरा गाधँरी 
िे 25 ििू की रात करो आपातकाल घरोवषत कर कदया 26 
िूि 1975 की िुबह राष्् के िाम अपिे िने्श में उनरोिंे 
आपातकाल के औचचत् के बारे में कहा कक ववदेभशयरो ंकी मदद 
िे चलिे वाला यह आदंरोलि देश की िुरक्षा के ललए ितरा है 
इिललए आपातकाल लगाया गया।

23 ििवररी 
1977

: िय्रकाश िारायण के िेतकृत्व में कागं्ेि की ििरी ववररोधरी पार्टयरो ं
करो ममलाकर ििता पाटती का गठि ककया।

24 माच्स 1977 : गैर कागं्ेिरी ििता पाटती की कें द्र में िरकार।
6 अ्रलै 1980 : ििता पाटती िे अलग हरोकर िििंघ (जिििे अपिे करो ििता 

पाटती में वबलय कर ललया था) िे िारतरीय ििता पाटती का गठि 
ककया।
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सत्र 14, गनतनवसध 1 

अभ्ास सामग्ी 

1981 से 2009 तक का घटिाक्रम

1981 : 19 ििू करो िारत िे एप्पल उपग्ह का िफलतापूव्सक ्रक्षपेण 
ककया।

: 16 िुलाई करो िारत िे परमाण ुपररीक्षण ककया।
: 30 िूि करो अिम में राष््पवत शािि लगाया गया।

1982 : 25 िुलाई करो ज्ािरी िैल सिहं िारत के 7वें राष््पवत बिे।
: 30 अ्रलै करो कलकत्ता में आिंद माग्स िे िंबंसधत िरोलह 

भिक्षओु ंऔर एक िि करो तरीि अलग-अलग स्ािरो ंमें अज्ात 
वक्क्तयरो ंद्ारा टैक्क्सयरो ंिे बाहर विकाला गया, परीटा गया और 
कफर आग लगा दरी गई।

29 माच्स 1982 : तलेगू	 दिल्ो	 के	अभिनेता	 एनटी	 रमाराव	 के	 नेतकृत्व	में	 तलेगू	
देशम पाटती का गठि।

फरवररी 1983 : असम	के	नेली	में	दहनू्	मुस्लिम	दंगे	में	2191	लोग	मारे	गए।
31 अकू्टबर 
1984

: इंकदरा गाधँरी की हत्ा के बाद सिि ववररोधरी दंगे में पंिाब, 
हररयाणा, कदल्री, उत्तर ्रदेश, मध्य ्रदेश और वबहार में 
िरकाररी आकडे के अिुिार 3350 और गैर-िरकाररी आकंडे 
के अिुिार 8000-17000 लरोग मारे गये।

14 अ्रलै 
1984

: िारतरीय िावत ववस्ा के अतंग्सत िबिे िरीचे मािे िािे वाले 
अिुिूचचत िावतयरो ंकरो एकिटु करिे के ललए बहुिि िमाि 
पाटती गकठत की गयरी। आिादरी के बाद िावतगत आधार पर 
बििे वालरी यह पहलरी पाटती थरी।

1984 : 23 मई, बछेन्दरी पाल दवुिया की िबिे ऊंचरी चरोटरी एवरेट् करो 
फतह करिे वालरी पहलरी िारतरीय मकहला बिरी।

: 3 िूि करो पंिाब में अमकृतिर के ्रसिद गुरुद्ारे हरमंकदर िाकहब 
गुरुद्ारे यािरी स्ण्स मंकदर में ऑपरेशि लिू ट्ार शुरू हुआ। 
िारत िरकार के आदेश िे यह िैविक अभियाि का उदे्श्य 
ििरैल सिहं भिडंरवाला करो ित् करिा था।
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: कागं्ेि िे स्तंत्र िारत के इवतहाि में िबिे िाररी बहुमत िे 
िंिदरीय चुिाव िरीता था। इि चुिाव में 28 िरीटें िरीतकर तेलुगु 
देशम िबिे बडरी ववपक्षरी पाटती के तौर पर उिररी।

: 31 अकू्टबर करो िारतरीय ्रधािमंत्ररी इंकदरा गाधंरी करो सिि 
चरमपंसथयरो ंिे उिके घर के बाहर गरोललयरो ं िे िूि कदया था। 
िारतरीय ्रधािमंत्ररी इंकदरा गाधंरी की हत्ा दरो सिि िुरक्षा गाडमों 
द्ारा की गयरी। िई कदल्री और अन् शहररो ंमें सिि ववररोधरी दंगे 
िडके हैं और लगिग 10,000 सिि मारे िात ेहैं।

: िारत के मध्य ्रदेश के िरोपाल शहर में 3 कदिम्र िि ्1984 
करो एक ियािक औद्यरोमगक दघु्सटिा हुई। इिे िरोपाल गैि काडं 
या िरोपाल गैि त्रािदरी के िाम िे िािा िाता ह।ै िरोपाल स्स्त 
यवूियि काबा्सइड िामक कंपिरी के कारिािे िे एक ज़हररीलरी 
गैि का ररिाव हुआ जिििे लगिग 15000 िे असधक लरोगरो ं
की िाि गई तथा बहुत िारे लरोग अिेक तरह की शाररीररक 
अपंगता िे लेकर अधंपेि के िरी भशकार हुए। िरोपाल गैि 
काण्ड में ममथाइलआइिरोिाइिेट (MIC) िामक ज़हररीलरी गैि 
का ररिाव हुआ था। जििका उपयरोग कीटिाशक बिािे के ललए 
ककया िाता था। मरिे वालरो ंके अिुमाि पर ववभिन्न स्तरोतरो ंकी 
अपिरी-अपिरी राय हरोिे िे इिमें भिन्नता ममलतरी ह।ै कफर िरी 
पहले असधकाररक तौर पर मरिे वालरो ंकी िंख्या 2259 थरी। 
मध्य्रदेश की तत्ालरीि िरकार िे 3787 लरोगरो ं की गैि िे 
मरिे वालरो ंके रूप में पुवष् की थरी। अन् अिुमाि बतात ेहैं कक 
8000 लरोगरो ंकी मौत तरो दरो िप्ाहरो ंके अदंर हरो गई थरी और 
लगिग अन् 8000 लरोग तरो ररिरी हुई गैि िे फैलरी िंबंसधत 
बरीमाररयरो ंिे मारे गये थ।े 2006 में िरकार द्ारा दाखिल एक 
शपथ पत्र में मािा गया था कक ररिाव िे कररीब 558,125 िरीध े
तौर पर ्रिाववत हुए और आभंशक तौर पर ्रिाववत हरोिे वालरो ं
की िंख्या लगिग 38,478 थरी। 3900 तरो बरुरी तरह ्रिाववत 
हुए एवं पूररी तरह अपंगता के भशकार हरो गये।

: तरीि कदिंबर 1984 की रात यवूियि काबा्सइड के िरोपाल प्ाटं 
में िहररीलरी गैि लरीक हरोिे िे हुई िैकडरो ंलरोगरो ंकी मौत के मुख्य 
आररोपरी वारेि एंडरिि की मौत हरो चुकी ह।ै इि घटिा के 30 
िाल बाद िरी ककिरी िरी करोट्स में िावबत िहरी ं हरो पाया ह ै कक 
एंडरिि करो िारत िे िागिे में ककि लरोगरो ंिे मदद की। इि 
घटिा के आररोवपयरो ंकी गवाहरी के आधार पर कें द्र िरकार िे 
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 लेकर राज्य के तत्ालरीि मुख्यमंत्ररी और ्रमुि अफिररो ं करो 
जिम्मेदार ठहराया िाता रहा ह।ै िरोपाल में गैि ररििे के बाद 
एंडरिि हालात का िायिा लेिे िरोपाल आया था। इिके बाद 
उिे िरोपाल में मगरफ्ार कर ललया गया। िब इिकी िूचिा 
अमेररका करो लगरी तरो उििे तत्ालरीि िरकार पर दबाव बिाया 
और एंडरिि करो मध्य्रदेश िे िरकाररी ववमाि द्ारा कदल्री 
पहंुचाया गया और एयरपरोट्स के अदंर िे हरी उिे अमेररका की 
लिाइट	में	नबठा	ददया	गया।

(1985 
-1990)  
िातवरी 
पंचवषतीय 
यरोििा

: इि पंचवषतीय यरोििा में महत्वपूण्स आर्थक बदलाव ककया 
गया। इि पंचवषतीय यरोििा में िाव्सिाविक क्षते्र में पूंिरी विवेश 
कम करिे की शुरुआत हुई। इिरी दौराि आयात और विया्सत में 
िाररी अिंतलुि िरी शुरू हुआ जिििे विपटिे के ललए िारत करो 
मुद्राकरोष िे कि्स लेिा पडा। कि्स के बदले मुद्राकरोष िे शत्स रिरी 
कक िारत करो अपिे आर्थक वियमरो ंमें बदलाव करिे पडेगे।

1985 : अिम के छात्ररो ंिे ममलकर अिम गण पररषद का गठि ककया।

1985 : 02 अकू्टबर करो िारत में दहेि विषेधाज्ा िंशरोधि असधवियम 
अस्स्तत्व में आया।

1986 : 26 अ्रलै करो चेरिरोवबल, यरेूििरी एिएिआर के पाि चेरिरोवबल 
परमाण ुऊिा्स िंयंत्र करो एक िाप ववस्रोट का िामिा करिा 
पड़ा,	जजसके	पररणामस्वरूप	आग	लगी,	एक	न्फू्लियोमेडटाउन	
और 336,000 िे असधक लरोगरो ं का विकािरी और पुिवा्सि 
यरूरोप में हुआ।

: 4 अकू्टबर करो िारतरीय हलेलकॉप्र विगम की स्ापिा हुई।
: 19 फरवररी करो िारत में पहलरी बार कम्प्टूररीककृ त रेलवे आरक्षण 

कटकट की शुरूआत हुई।
: 30 िूि करो ममिरोरम िारत का राज् बिा।

1987 : 11 अकू्टबर करो िारत की शावंत िेिा िे श्रीलंका में ऑपरेशि 
पवि की शुरुआत की। यह अभियाि ललटे् का कबिा ित्म कर 
िाफिा करो मुक्त करािे के ललए छेडा गया था।

: 20 फरवररी करो ममिरोरम और अरुणाचल ्रदेश िारत के 23वें 
और 24वें राज् बिे।

: हाभशमपुरा िरिंहार 22 मई, 1987 करो मेरठ, उत्तर ्रदेश, 
िारत	में	दहदूं-मुस्लिम	दंगो	ंके	दौरान	हुआ	थिा।	इस	हत्याकाडं
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में	हाभशमपुरा	मुहले्	के	42	मुस्लिम	यवुको	ंको	19	पीएसी	के	
िवािरो ंद्ारा कसथत तौर पर गरोलबंद ककया गया था, िरो उनें 
मुराद िगर, गाजियाबाद के पाि टक् में ले गए िहा ंउनें गरोलरी 
मार दरी गई और उिके शवरो ंकरो पािरी की िहररो ंमें फें क कदया 
गया; हालाकंक उिमें िे पाचं गरोलरी लगिे के बाद िरी बच गए। 
पया्सप् िबतूरो ंके अिाव में ििरी 16 परीएिरी िवािरो ंकरो 2015 
में तरीि हिाररी करोट्स िे बररी कर कदया।

: 30 मई करो गरोवा िारत का 25 वा ंराज् बिा।
: 31 मई करो गरोवा के िारत का 25 वा ंराज् बििे के बाद दमि 

और दरीव कें द्र शासित ्रदेश के रूप में बिे रहे। 450 वषमों िे, 
गरोवा और दादरा और िागर हवेलरी के िाथ अरब िागर के तट 
पर दमि और दरीव के तटरीय ववस्तार पुत्सगालरी िारत का कहस्ा 
थ।े गरोवा, दमि और दरीव करो िैन् वविय द्ारा िारत गणराज् 
में शाममल ककया गया।

1988 : 15 माच्स करो आिादरी के बाद पहलरी बार आठ राििरीवतक दलरो ं
िे िारत बंद का आह्ाि ककया।

11 अकू्टबर 
1988 : कागं्ेि िे अलग हरोकर वरीपरी सिहं िे ििता दल का गठि ककया।
1989 : 29 िवम्र करो तत्ालरीि िारतरीय ्रधािमंत्ररी रािरीव गाधँरी िे 

इस्तरीफा कदया और 2 कदिम्र करो ववश्विाथ ्रताप सिहं िारत 
के 7वें ्रधािमंत्ररी बिे।

अकू्टबर 
1989 

: राम मंकदर के ललए िलुुि विकालत ेिमय िागलपुर में कहनू् 
मुस्लिम	दंगा	हुआ	जजसमें	1000	ननददोि	लोग	मारे	गये।

9 िवम्र 
1989 : ववश्व कहनू् पररषद ्द्ारा अयरोध्या में राम मंकदर भशलान्ाि।
1990 : 31 माच्स करो देश के िंववधाि विमा्सता डॉ. िरीमराव अबंडेकर करो 

मरणरोपरातं िववोच्च िागररक िम्ाि िारत रत् कदया गया।
: िारतरीय लघु उद्यरोग ववकाि बैंक (सिडबरी) की स्ापिा 2 अ्रलै 

1990 करो िंिद के एक असधवियम के तहत, िूक्ष, लघु और 
मध्यम उद्यम (एमएिएमई) क्षते्र के िंवद्सि, ववत्तपरोषण एवं 
ववकाि के ललए और िाथ हरी इिरी तरह की गवतववसधयरो ंमें िंलग्न 
िंस्ाओ ंके कायमों का िमन्वय करिे हते ु्रमुि ववत्तरीय िंस्ा के 
रूप में की गई।
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: 10	अकू्टबर	को	हदैराबाद-अलीगढ़	में	 दहदूं-मुस्लिम	िसाद,	
जिििे 140 लरोगरो ंकी मौत हरो गई।

25 सितम्र 
1990

: लालककृ ष् आडवाणरी द्ारा गुिरात के िरोमिाथ मंकदर िे रथ 
यात्रा शुरू की गयरी।

िलुाई 1991 : ियरी औद्यरोमगक आर्थक िरीवत लागू की गयरी।

1991 : 21 मई करो तममलिाडु के श्रीपेरम्दूर में आत्घामरी बम 
हमले में िारत के पूव्स ्रधािमंत्ररी रािरीव गाधँरी की हत्ा 
हुई। श्रीलंका में शावंत िेिा िेििे िे िाराि तममल ववद्ररोकहयरो ं
के िंगठि ललटे् िे रािरीव पर आत्घातरी हमला करवाया।

: 21 िूि करो परीवरी िरसिम्ाराव िे िारत के िौवंे ्रधािमंत्ररी बिें।
: 24 िलुाई करो परीवरी िरसिम्ा राव और उिके ववत्त मंत्ररी 

मिमरोहि सिहं की िरकार िे उि िुधाररो ंकी शुरुआत की, िरो 
िारत में चल रह ेआर्थक उदाररीकरण की शुरुआत कर रहे थ।े

: 25 कदिंबर 1991 करो िरोववयत िंघ का ववघटि हरो गया।
1992 : 01 फरवररी करो िरोपाल अदालत के मुख्य न्ाययक मजिट््ेट 

िे यवूियि काबा्सइड के पूव्स CEO, वारेि एंडरिि (Warren 
Anderson) करो िारतरीय कािूि के तहत िगरोडा घरोवषत 
ककया, िरो िरोपाल आपदा मामले में उपस्स्त िहरी ंहरो िका।

 : छह कदिंबर करो िरोलहवरी ं िदरी की बिरी बाबररी मख्जिद करो 
कारिेवकरो ंकी एक िरीड िे ढहा कदया जििे लेकर देश िर में 
िा्ंरदाययक तिाव बढ गया, कहिंा हुई और हज़ाररो ं लरोग इि 
कहिंा की बलल चढ गए।

: 6	ददसम्र	1992	को	कार	सेवको	द्ारा	बाबरी	मस्जिद	ध्ति	
करिे के बाद देशवापरी दंगे शुरू।

: 8 अकू्टबर 1992 करो राष््रीय लरोकदल िे अलग हरोकर मुलायम 
सिहं यादव िे िमािवादरी पाटती का गठि ककया।

: 6 कदिम्र 1992 करो बाबररी मख्जिद मगराए िािे के बाद मुं बई 
में कदिम्र 92 िे ििवररी 93 के दरो महरीिे चलिे वाले कहनू् 
मुस्लिम	दंगे	में	900	लोगो	ंकी	हत्याएं	की	गयी।

24 कदिम्र 
1993 : पंचायतरी राि असधवियम लागू हुआ।
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1993 : 12 माच्स करो मुं बई में 13 बम धमाके हुए जििमें 257 लरोग 
मारे गए और 800 लरोग घायल हरो गए। इि कदि करो िारत के 
इवतहाि में लिैक ्राइडे के रूप में िािा िाता है।

12 अकू्टबर 
1993

: राष््रीय मािवसधकार आयरोग का गठि, मािवसधकार िंरक्षण 
असधवियम 1993 के अन्तग्सत ककया गया।

1994 : 19	नवम्र	को	िारतीय	 दिल्	अभिनेत्री	ऐश्वया्य	राय	ने	 गमस	
वल्ड्स का खिताब िरीता।

1995 : िारत 1 ििवररी 1995 िे डब्लूटरीओ का िदस् बि गया।

1996 : 16 मई करो अटल वबहाररी वािपेयरी िारत के दिवें ्रधािमंत्ररी 
बिे।

: 1 ििू करो एचडरी देवगौडा िारत के 11वें ्रधािमंत्ररी बिे।
: 24 कदिम्र 1996 करो पाचंवरी अिुिूचरी क्षते्ररो ं के ललए पेिा 

कािूि का विमा्सण।
1996 :  चरण सिहं की पाटती लरोकदल का िाम बदल कर उिके बटेे िे 

राष््रीय लरोक दल कर कदया।
26 कदिम्र 
1997

:  ििता दल िे अलग हरोकर िवरीि पटिायक िे बरीिू ििता दल 
का गठि ककया।

1997 :  4 अ्रलै करो ववश्व बैंक िे रियशक्क्त क्षमता की दृवष् िे िारत 
करो ववश्व की पाचंवरी ंिबिे बडरी अथ्सववस्ा वाला देश घरोवषत 
ककया।

:  20 अ्रलै करो श्री इन्द कुमार गुिराल िारत के 12वें ्रधािमंत्ररी 
बिे।

5 िलुाई 1997 :  लालू ्रिाद यादव िकहत 17 िािंद और 8 राज् ििा िािंदरो 
िे ममलकर राष््रीय ििता दल का विमा्सण ककया जििके राष््रीय 
अध्यक्ष लालू ्रिाद बिाये गए।

1 ििवररी 
1998

:  कागं्ेि िे अलग हरोकर ममता बििती िे तकृणमूल कागं्ेि पाटती का 
गठि ककया।

िलुाई 1999 :  िारत के पूव्स ्रधािमन्तरी एचडरी देवगौडा ििता दल िे अलग 
हरोकर ििता दल िेकुलर का विमा्सण ककया।

10 िूि 1999 :  शरद पवार, परीए िंगमा और ताररक अिवर िे िरोविया गाधँरी करो 
कागं्ेि का अध्यक्ष बिाये िािे का ववररोध ववदेशरी मूल का हरोिा 
कहकर ककया। तरीिरो ंलरोगरो ंकरो कागं्ेि िे विष्ावषत कर कदया 
गया। तरीिरो ंलरोगरो ंिे ममलकर राष््वादरी कागं्ेि पाटती का गठि 
ककया।
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1998 :   ऑपरेशि शक्क्त (परोिरण II) की शुरुआत 11 मई, 1998 
करो हुई थरी, जििमें िारत के ्रधािमंत्ररी के रूप में अटल वबहाररी 
वािपेयरी के काय्सकाल में एक फ्िूि और दरो वविंडि बमरो ंका 
ववस्रोट हुआ था। इि ्रयरोग के बाद िारत एक पूण्स ववकसित 
परमाण ु राज् बि गया, जििके पररणामस्रूप िापाि और 
िंयकु्त राज् अमेररका िकहत दवुिया की ्रमुि शक्क्त द्ारा 
िारत के खिलाफ कई ्रवतबंध लगाए गए। 

:   10 कदिम्र करो िारतरीय अथ्सशास्तरी और दाश्सविक अमत््स िेि 
करो कलाणकाररी अथ्सशास्त के क्षते्र में यरोगदाि देिे के ललए 
अथ्सशास्त का िरोबले पुरस्ार कदया गया।

1999 :   19 माच्स करो अटल वबहाररी वािपेयरी तरीिररी बार िारत के 
्रधािमंत्ररी बिे।

:   िारत और पाककस्ताि के बरीच मई िे िलुाई 1999 के बरीच 
कश्रीर के करमगल जिले में िशस्त िंघष्स हुआ जििे कारमगल 
यदु के िाम िे िित े ह।ै पाककस्ताि की िेिा और कश्रीररी  
उग्वाकदयरो ंिे िारत और पाककस्ताि के बरीच की वियंत्रण रेिा 
पार करके िारत की ज़मरीि पर कब्ा करिे की करोभशश की। 
पाककस्ताि िे दावा ककया कक लडिे वाले ििरी कश्रीररी उग्वादरी 
हैं, लेककि यदु में बरामद हुए दस्तावेज़रो ंऔर पाककस्तािरी िेताओ ं
के बयािरो ंिे िावबत हुआ कक पाककस्ताि की िेिा ्रत्क्ष रूप में 
इि यदु में शाममल थरी। लगिग 30,000 िारतरीय िैविक और 
कररीब 5000 घुिपैकठए इि यदु में शाममल थ।े िारतरीय िेिा 
और वायिेुिा िे पाककस्ताि के कब् े वालरी िगहरो ंपर हमला 
ककया और धरीरे-धरीरे अंतरा्सष््रीय िहयरोग िे पाककस्ताि करो 
िरीमा पार वावपि िािे करो मिबरू ककया। यह यदु ऊँचाई वाले 
इलाके पर हुआ और दरोिरो ंदेशरो ंकी िेिाओ ंकरो लडिे में काफी 
मुल्किलरो ंका िामिा करिा पडा। परमाणु बम बिािे के बाद 
िारत और पाककस्ताि के बरीच हुआ यह पहला िशस्त िंघष्स 
था। िारत िे कारमगल यदु िरीता।

2000 :   झारिंड, उत्तरािंड और छत्तरीिगढ राज्रो ंका गठि हुआ।

2001 :   12 िलुाई करो िारत और बागं्ादेश (अगरतल्ा और ढाका) 
के बरीच ‘मैत्ररी’ बि िेवा ्रारम्भ हुई।

:   13 कदिम्र करो 'िारतरीय िंिद' पर पाचं बंदूकधाररयरो ं द्ारा 
हमला ककया गया, जििके पररणामस्रूप 12 मौतें हुईं, जििमें 
ििरी अपराधरी िरी शाममल थ।े
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27 फरवररी 
2002

:   गरोधरा में कार िेवकरो की ट्ेि बरोगरी करो िला कदया गया जििके 
कारण 59 लरोग िल गए। उिके बाद गुिरात में ियंकर दंगा 
शुरू हुआ जििमें 2000 लरोगरो ं करो मौत के घाट उतार कदया 
गया।	जजसमें	ज्यादातर	मुस्लिम	समुदाय	के	लोग	थि।े

30 अकू्टबर 
2003

:   ििता दल, लरोक शक्क्त पाटती और िमता पाटती के िेता शरद 
यादव, िाि्स फिा्सकडि और वितरीश कुमार की पाटती का ववलय 
करके ििता दल यिूाइटेड बिरी।

2005 :   29 अकू्टबर 2005 करो देश में आतंककयरो ं द्ारा ककये गए 
िरीररयल बम धमाके में 60 लरोगरो ंकी मौत और 200 िे ज्ादा 
लरोग घायल।

12 अकू्टबर 
2005

:   िूचिा का असधकार कािूि।
:   कें द्ररीय िूचिा आयरोग की स्ापिा की गयरी। इिका उदे्श्य उि 

आवेदकरो ं करो िुववधा देिा ह ै िरो ककिरी िरकाररी वविाग या 
मंत्रालय िे मागंरी गयरी िूचिाओ ंिे िंतुष् िहरी ंह ैया उनें िूचिा 
िहरी ंदरी गयरी।

29 कदिम्र 
2006 :   विासधकार असधवियम।
2006 :   44 वष्स बाद िारत-चरीि में 1962 के यदु के बाद िे बंद पडे 

िाथलुा दरदे करो िरोला गया। यहा ं िे िारत और चरीि के बरीच 
वापार हरोता था।

: 2 ििवररी करो ओकडशा के िािपुर जिले के कललगंिगर में टाटा 
ट्रील प्ाटं के िशस्त बलरो ंद्ारा 13 आकदवासियरो ंकी हत्ा 
की गयरी। यह लरोग प्ाटं के ललए असधग्कहत िमरीि के बदले 
ररोिगार की मागं कर रहे थ।े

2007 :   ्रवतिा पाकटल िारत की पहलरी मकहला राष््पवत बिरी।ं
:   िारत के हररयाणा के पािरीपत में िमझौता एक्स्रिे ट्ेि पर 

आतंकवादरी बम ववस्रोट हुआ, जििमें 68 लरोग मारे गए।
:   25 अगस्त 2007 करो हदैराबाद में दरो अलग-अलग िगहरो ंपर 

बम लिाट् हुए। इि धमाकरो ंके बाद हदैराबाद िमेत पूरे िारत 
में हडकंप मच गया। इिमें िे एक बम धमाका गरोकुल चाट में 
हुआ िबकक दूिरा लंुवबिरी पाक्स  में हुआ था। बम ववस्रोट में 42 
लरोगरो ंकी मौत हरो गई थरी और 50 लरोग गंिरीर रूप िे घायल हरो 
गए थ।े



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 179

:   पंजाब	के	लुधधयाना	में	एक	दिल्	धथियेटर	में	बम	नवस्ोट	हुआ,	
जिििे लगिग छह लरोगरो ंकी मौत हरो गई और कम िे कम 30 
अन् घायल हरो गए।

:   अिम के चंुगािाि के पाि रािधािरी एक्स्रिे पर बम ववस्रोट 
हुआ, जििमें 5 यामत्रयरो ंकी मौत हरो गई।

2008 :   अिम की रािधािरी गुवाहाटरी और 13 अन् स्ािरो ंपर शे्भणबद 
धमाके हुए। इिमें 66 िे असधक वक्क्तयरो ंकी मकृतु् हुई।

:   05 माच्स करो िारत िे िमुद्र िे ज़मरीि पर हमला करिे वाले 
'ब्ह्मरोि' ममिाइल का िफल पररीक्षण ककया

: 26 िवंबर करो लकिर-ए-तयैबा के दि आतंकवाकदयरो ंिे मुं बई 
में ्रवेश कर चार कदिरो ंतक गरोलरीबाररी और सिलसिलेवार बम 
ववस्रोट ककए। इि हमले में 164 लरोग मारे गए और 300 िे 
असधक घायल हुए। हमलावररो ंमें िे एकमात्र अिमल किाब 
करो पुललि जिदंा पकड पायरी।
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सत्र 15, गनतनवसध 1 

अभ्ास सामग्ी 

2010 से 2023 तक का घटिाक्रम

1 अ्रलै 2010 : भशक्षा का असधकार, 6-14 वष्स के बच्चरो ंकरो मुफ् भशक्षा की 
गारंटरी। 

: मुं बई में हुए 26/11 हमले के दरोषरी अिमल आममर किाब 
करो 6 मई करो मौत की िज़ा िुिाई गई।

2011 :  भ्ष्ाचार ववररोधरी आदंरोलि।
2 अकू्टबर 2012 :  आम आदमरी पाटती का गठि।
16 कदिम्र 2012 :  विि्सया बलात्ार काडं जिििे पूरे देश करो झकझरोर कदया।
10 सितम्र 2013 :  राष््रीय िाद्य िुरक्षा असधवियम।

: िारत िरकार द्ारा िूमम असधग्हण, पुिवा्सि और 
पुिस्ा्सपि में उचचत मुआविा और पारदर्शता का असधकार 
एक्ट, 2013 असधिूचचत ककया गया।

1 ििवररी 2014 :  िरकाररी भ्ष्ाचार पर लगाम लगािे के ललए िंिद में 
लरोकपाल व लरोकायकु्त ववधयेक पेश ककया गया। िंिद के 
दरोिरो ंिदिरो ंमें यह ववधयेक पाि हरो गया। 1 ििवररी 2014 
करो राष््पवत िे इि पर अपिरी िहमवत दे दरी और 14 ििवररी 
करो यह लागू हरो गया।

: 31 कदिंबर करो मरोदरी िरकार िूमम असधग्हण अध्यादेश ले 
कर आयरी।

अगस्त 2014 : न्ायपाललका पर पूण्स वियंत्रण करिे के ललए 99वा ंिंववधाि 
िंशरोधि करके िेशिल िुकडभशयल अपाइटमेंट कमरीशि 
(NJAC न्ाययक वियकु्क्त आयरोग) बिाया गया जििे 
अकू्टबर 2015 में िु्ररीम करोट्स िे अिंवैधाविक बतात ेहुए 
रद् कर कदया।

1 ििवररी 2015 : यरोििा आयरोग की िगह िरीवत आयरोग का गठि ककया 
गया।

8 िवम्र 2016 : 500 और 1000 के िरोट बंद ककये गये।
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30 िूि 2017 : एक राष्् एक कर के तहत वस्त ुएवं िेवा कर (GST) लागू 
ककया गया।

2 अ्रलै 1918 : अिुिूचचत िावत और अिुिूचचत िििावत की िुरक्षा के 
ललए बिे एििरी-एिटरी एक्ट पर िु्ररीम करोट्स के आदेश के 
ववररोध में लरोकताम्न्तक तररीके िे दललत और आकदवािरी 
िमुदाय िे िारत बंद का आह्ाि ककया। 20 माच्स 2018 
करो िु्ररीम करोट्स िे अपिे फैिले में कहा था कक एििरी-एिटरी 
असधवियम के तहत पब्लिक िवतेंट की मगरफ्ाररी अपायकटंग 
आथररटरी की मंिरूरी के वबिा िहरी ंकी िा िकतरी है आम 
लरोगरो ंकरो िरी वररष् पुललि अधरीकक्ष की मंिरूरी के बाद हरी 
इि मामले में मगरफ्ार ककया िा िकता ह ैपहले इि कािूि 
के तहत इिका उलंघि करिे वाले वक्क्त करो भशकायत के 
आधार पर तरंुत मगरफ्ार ककये िािे का ्रावधाि था। इि 
आदंरोलि में 13 आदंरोलिकाररी मारे गये।

21 फरवररी 2019 : िंगल में रहिे वाले आकदवासियरो ंकरो िंगल छरोडिे के ललए 
िु्ररीम करोट्स का आदेश जििमे लगिग 20 लाि आकदवािरी 
करो िंगल छरोडिा पडता।

5 अगस्त 2019 : िम् ूकश्रीर िे धारा 370 करो िमाप् कर कदया गया।
14 सितम्र 2019 : उत्तर ्रदेश के हाथरि जिले में एक दललत यवुतरी का चार 

यवुकरो द्ारा िामूकहक दषु्म्स ककया गया। घटिा के दरो हपे् 
बाद यवुतरी की कदल्री एम्स में मौत।

: िारतरीय िंिद िे 1967 में गैर-कािूिरी गवतववसधया ं
(ररोकथाम) असधवियम (Unlawful Activities 
(Prevention) Act-UAPA) करो बिाया था। 
हालाकंक, 2004, 2008, 2012 और 2019 में इि कािूि 
में बदलाव ककए गए। लेककि 2019 के िंशरोधि में इिमें 
कठरोर ्रावधाि िरोडे गए, शुरू िे हरी यह कािूि िवालरो ंके 
कठघरे में रहा ह।ै ववपक्षरी दल और मािवासधकार काय्सकता्स 
इिे लरोकतंत्र ववररोधरी बतात े हैं तरो इिके िमथ्सक इिे 
आतंकवाद के खिलाफ, देश की एकिटुता और अिंडता 
करो मिबतूरी देिे वाला बतात ेहैं। 2019 के िंशरोधिरो ंमें एक 
महत्वपूण्स बात यह ह ैकक इि कािूि के तहत िरकार ककिरी 
िंगठि या िंस्ाओ ंकरो हरी िहरी ंबल्कि ककिरी वक्क्त ववशेष 
करो िरी आतंकी घरोवषत कर िकतरी ह।ै
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15 माच्स 2020 : दललत िेता चंद्रशेिर आिाद रावण िे आिाद िमाि पाटती 
का विमा्सण ककया।

2020 : तरीि ककृ वष कािूि िंिद िे पाि हुए जििके ववररोध में पूरे देश 
के ककिािरो ंिे 18 महरीिरो ंतक कदल्री करो घेरे रिा अतंतः 
मरोदरी िरकार िे 29 िवम्र 2021 करो तरीिरो ंककृ वष कािूि 
वापि ललया। 

: वबिलरी असधवियम 2020 पाि ककया गया जिििे वबिलरी 
उपिरोक्ताओ करो असधक वबिलरी वबल देिा पडेगा। जििका 
ववररोध ककिाि आदंरोलि में ककया गया।

: श्म कािूिरो ंमें िाररी बदलाव ककया गया जििमें 8 घंटे काय्स 
कदवि की िगह 12 घंटे काय्स कदवि करिे की यरोििा है। 

: भशक्षा िरीवत में िरी बदलाव ककया गया जििमें फीि बढरोत्तररी 
और भशक्षा करो कारपरोरेट के हवाले करिे की यरोििा है।

: िारत िरकार िे केरल में 30 ििवररी करो करोररोिा वायरि के 
पहले मामले की पुवष् की, िब वहुाि के एक ववश्वववद्यालय 
में पढ रहा छात्र िारत लौटा था। 22 माच्स तक िारत में 
करोववड-19 के पॉजिकटव मामलरो ंकी िंख्या 500 तक थरी, 
्रधािमंत्ररी िरेंद्र मरोदरी िे 19 माच्स करो ििरी िागररकरो ंकरो 
22 माच्स रवववार करो िुबह 7 िे 9 बि ेतक 'ििता कफ् ू्स' 
करिे करो कहा। ्रधािमंत्ररी मरोदरी िे कहा था: "ििता कफ् ू्स 
करोववड-19 के खिलाफ एक लंबरी लडाई की शुरुआत ह"ै। 
दूिररी बार राष्् करो िंबरोसधत करत ेहुए, 24 माच्स करो, उनरोिंे 
21 कदिरो ं की अवसध के ललए, उि कदि की मध्यरामत्र िे 
देशवापरी लॉकडाउि की घरोषणा की।

5 अगस्त 2020 : राम मंकदर भशलान्ाि।
: उत्तर ्रदेश के लिरीमपुर िरीररी में ककृ वष कािूि के खिलाफ 

आदंरोलि कर रह ेककिािरो ंकरो कें द्ररीय राज् मंत्ररी अिय ममश् 
टेिरी के बटेे िे गाडरी िे रौदं कदया, जिििे तरीि ककिािरो ंकी 
मौत हरो गई।

: द्रौपदरी मुमू्स देश की 15वरी ंराष््पवत विवा्सचचत हुई, 26 िलुाई 
करो देश में पहलरी बार एक आकदवािरी मकहला राष््पवत बिरी।ं

19 मई 2023 : 2016 की िरोटबंदरी के बाद िाररी ककये गए 2000 के िरोटरो ं
करो बंद करिे की घरोषणा।



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 183

: 3 मई करो मभणपुर में मैतेई और कुकी िमुदायरो ं के बरीच 
िातरीय कहिंा िडकी,  इि कहिंा में लगिग 200 लरोगरो ंकी 
िाि गई ह ैऔर 60,000 िे असधक लरोग अपिे घररो ं िे 
ववस्ावपत हरो गए हैं। 

: 28 मई करो िये िंिद िवि का उद्ाटि।
19 सितम्बर 2023 : िंिद के ववशेष ित्र के दौराि ित्ताईि िाल िे अटका 

मकहला आरक्षण ववधयेक पाररत, 2029 िे लागू करिे का 
्रसताव।
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पठि सामग्ी
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संनवधाि निमा्यण की संक्क्षप्त प्रकक्रया

‘हम िारत के लरोग’ अपिे िंववधाि करो अगंरीकार ककए हुए 74 वष्स पूरे करिे िा रह ेहैं। 
26 िवंबर 1949 करो िंववधाि लागू कर कदया गया, शेष िंववधाि 26 ििवररी 1950 करो 
लागू हुआ। 26 िवंबर करो पहले िहा ंकािूि कदवि के रूप में मिाया िाता था वहरी ं2015 
िे उिे िंववधाि कदवि के रूप में याद ककया िािे लगा ह।ै इि कदि का मुख्य उदे्श्य लरोगरो ं
करो िंववधाि, मौललक असधकाररो,ं कत्त्सवरो ंव िंवैधाविक मूलरो ंके ्रवत िागरूक करिा ह।ै
िंववधाि विमा्सण एकाएक हरो िािे वालरी घटिा िहरी ंथरी यह एक लम्री ्रकरिया का पररणाम 
था। िंववधाि करो शताब्दियरो ंतक औपविवेभशक िरकार के ववभिन्न असधवियमरो,ं चाट्सररो,ं 
कमरीशिरो,ं िमकालरीि वैजश्वक घटिाओ ंऔर दवुिया के अिेक िंववधािरो ंके शे्ष्ठतम विचरोड 
िे ्रिाववत ककया ह।ै
िारत में अगं्ेिरी शािि की स्ापिा 18वरी ंशतादिरी में हुई, 1612 में अगं्ेिरो ंिे वापार 
करिे के ललए िूरत में पहलरी करोठरी स्ावपत कर लरी थरी। अगं्ेि वापाररी िारत िे मिाले, 
िरील, बहुमूल धातएंु, िूतरी तथा रेशमरी वस्त और ििावटरी िामाि िगदरी में िररीद कर 
उिका वापार यरूरोपरीय देशरो ंमें करत ेथ।े िारत िे केवल विया्सत हरोिे िे अगं्ेि वापाररयरो ं
करो ज्ादा िगद िच्स करिा पडता था करोकंक आयात की ज्ादा िरूरत िहरी ंथरी। इिललए 
अगं्ेि वापाररी चाहत ेथ ेकक िारत में राििैवतक ित्ता पर कब्ा हरोिे िे ऐिरी िरीवतया ंबिाई 
िा िकेगरी जिििे ववदेशरी िामािरो ंका आयात असधक िे असधक हरो और विया्सत हरोिे वाले 
िामािरो ंपर िे शुकि हटाया िा िके।
1764 में बक्सर के यदु में अगं्ेिरो िे बंगाल के िवाब मरीर कासिम, अवध के िवाब 
शुिाउदौला और मुगल बादशाह शाह आलम (कद्तरीय) की िंयकु्त िेिा करो हराकर पजश्चमरी 
बंगाल, वबहार, झारिंड, उडरीिा, बागं्ादेश (िंयकु्त बंगाल ्रातं) की दरीवािरी (िूमम कर 
विूलिे का असधकार) ्राप् कर ललया। इिरी के िाथ अगं्ेिरी शािि के पावं िारत में िम 
गये। दरीवािरी ्राप् हरोत ेहरी अगं्ेिरो ंिे िूमम कर तेिरी िे बढािा शुरू ककया। 1766-1767 
में अगं्ेिरो ंिे बंगाल में 8.17 लाि पौडं की लगाि विूल की थरी िरो 1793 में बढकर 34 
लाि पौडं तक पहंुच गई। यब्कटश िंिद िे 1773 में रेगुलेकटंग एक्ट पाि ककया। इि एक्ट 
के द्ारा कंपिरी के कायमों करो वियममत करिे के ललए एक असधवियम (कािूि) बिा कदया 
गया।
1764 में बक्सर के यदु िे 1857 के ववद्ररोह तक िारत का शािि ईट् इंकडया कंपिरी के 
पाि था। िारत में िेिा और ्रशािि कंपिरी के वियंत्रण में था। कंपिरी का उदे्श्य यब्कटश 
िाम्राज् करो बढािा और असधक िे असधक कर िंग्ह करिा था। ईट् इंकडया कंपिरी 
यब्कटश िरकार करो कर अदा करतरी थरी। यब्कटश िंिद िमय-िमय पर कुछ असधवियम के 
माध्यमरो ंिे ईट् इंकडया कंपिरी की विरंकुशता पर वियंत्रण कर रहरी थरी।
1857 में हुए ववद्ररोह के बाद कंपिरी िे जिि बब्सरता पूव्सक ववद्ररोह का दमि ककया उििे 
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िारतरीय ििमािि में आरिरोश पिप रहा था और यह आरिरोश कफर िे ि शुरू हरो िाए 
उिके ललए अगस्त 1858 में यब्कटश िंिद िे िारत िरकार असधवियम 1858 पाररत 
करके िारत में कंपिरी के शािि करो िमाप् कर िारत के शािि का वियंत्रण यब्कटश 
िम्राट करो िौपं कदया। उि िमय यब्टेि की महारािरी ववक्टरोररया थरी। उिके द्ारा घरोषणा 
की गई जििमें- िारत में यब्कटश क्षते्ररो ंके ववस्तार पर ररोक लगा दरी गई; िारतरीय रािाओ ं
की ्रवतष्ठा और असधकार का िम्ाि ककया िाएगा; उिके अधरीि क्षते्ररो ंपर ककिरी तरह का 
अवतरिमण िहरी ंककया िाएगा और िारतरीय लरोगरो ंके िाथ िावत, धम्स, ललगं और वंश के 
आधार पर करोई िेदिाव िहरी ंककया िाएगा।
धरीरे-धरीरे िारतरीय कहतरो ंकरो कफर िे यब्टेि के कहतरो ं के अधरीि कर कदया गया। 1858 
असधवियम पाररत हरोिे के 3 वष्स बाद िारतरीय पररषद असधवियम 1861 करो पाररत ककया 
गया। 1857 के ववद्ररोह के बाद यब्कटश िंिद करो महिूि हुआ कक िारत में शािि चलािे 
के ललए िारतरीयरो ंका िहयरोग िरूररी ह ैऔर शािि में पहलरी बार िारतरीयरो ंकरो शाममल 
ककया गया।
1885 में िारतरीय राष््रीय कागं्ेि की स्ापिा की गई। शुरू में िारतरीय राष््रीय कागं्ेि करो 
अगं्ेिरो ंके िहायक के रूप में िािा िाता था। 1915 में गाधंरी िरी के िारत आगमि के बाद 
कागं्ेि में बदलाव आिा शुरू हुआ और 1919 में गाधंरीिरी के कागं्ेि का िचचव बििे के 
बाद यह ििमािि की िंस्ा बिरी। िये िेतकृत्व उिर कर आये पटेल, िेहरू, रािेंद्र ्रिाद, 
िुिाष चंद्र बरोि आकद। कागं्ेि िे राििैवतक िंघष्स के िाथ िामाजिक िंघष्स िरी शुरू ककया 
और धरीरे-धरीरे इिकी पहचाि राष््रीय स्तर पर हरो गई।
िारत में शुरू हरो चुके आिादरी आदंरोलिरो ंका का दमि करिे के ललए यब्कटश हुकुमत द्ारा 
1919 में ररोलेट एक्ट (अरािक और रिावंतकाररी अपराध असधवियम 1919) लाया गया। 
जििमें िरकार के खिलाफ ककिरी गवतववसध में शाममल हरोिे पर यह असधवियम लागू हरोता 
था। इिके खिलाफ गाधंरी िरी िे ित्ाग्ह आदंरोलि शुरू ककया।
1927 में यब्कटश िंिद िे िारत िरकार असधवियम 1919 की िमरीक्षा और िंवैधाविक 
िुधाररो ंके ललए िाइमि कमरीशि का गठि ककया। इि कमरीशि में करोई िरी िारतरीय िदस् 
िहरी ंहरोिे के कारण िाइमि कमरीशि का ववररोध ककया गया। कदिंबर 1927 के कागं्ेि 
असधवेशि में दरो विण्सय ककये गये- िाइमि कमरीशि का ववररोध और िारत के िंववधाि 
का ्रारूप बिािे के ललए िंयकु्त ििा का गठि। िममवत िे अगस्त 1929 करो अपिे 
िंववधाि के ्रारूप कक ररपरोट्स ऑल पाटतीि कॉन््रें ि करो िौपं दरी, जििमें 22 अध्याय और 
87 अिुचे्द थ।े िंववधाि के इि ्रारूप में मूलिूत असधकाररो-ं अभिवक्क्त की स्तंत्रता, 
कािूि के िमक्ष िमािता, आिरीववका, धम्स और ववचार की स्तंत्रता, विशुकि भशक्षा के 
्रावधाि ककए गए थ।े इि ्रारूप के 19 मौललक असधकाररो ंमें िे 10 मौललक असधकार 
िारतरीय िंववधाि का कहस्ा बिे। तरीि असधकार िरीवत विददेशक तत्वरो ंमें शाममल ककए गए।
19 कदिंबर 1929 करो कागं्ेि असधवेशि में पूण्स स्राि का िारा कदया गया और इिकी 
मागं की गई। 1931 कराचरी असधवेशि में िरी पूण्स स्राज् की मागं दरोहराई गई। इि 
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असधवेशि के िंकपि पत्र में कहा गया- िंगठि बिािे, वविाय, अभिवक्क्त, लैंमगक 
िमािता, मकहला श्ममकरो ं करो गिा्सवस्ा में ववशेष िुववधा, बाल श्म का िात्ा, िूमम 
रािस् में कमरी, मुख्य उद्यरोग और िवििरो ंपर राज् का वियंत्रण ककए िािे का ्रावधाि 
ककया िाए।
िब यह तय हरो गया कक अंग्ेि िारत छरोडेंगे तब िारत का िंववधाि बिािे की ्रकरिया 
शुरू हुई। िारत की िंववधाि ििा की पहलरी बठैक 9 कदिंबर 1946 करो हुई और 26 
िवंबर 1949 करो िंववधाि बिकर पूरा हुआ। िागररकता, विवा्सचि और अतंररम िंिद िे 
िंबंसधत उपबंधरो ंकरो तथा अस्ाई और िंरिमणकाररी उपबंधरो ंकरो तरंुत 26 िवंबर 1949 
करो हरी लागू कर कदया गया शेष िंववधाि 26 ििवररी 1950 करो लागू हुआ।
िारतरीय राष््रीय कागं्ेि के असधवेशि में िारत की िावरी ववस्ा के ्रारूप तैयार करिे में 
अंगे्िरो ंद्ारा िमय-िमय पर लाए िा रहे कािूिरो ंके खिलाफ हरोिे वाले िंघषमों िे काफी 
हद तक मदद ककया। अंग्ेिरो ंद्ारा लाये िा रहे कािूिरो ंिे िारतरीय ििता के असधकाररो ं
करो असधकासधक िंकुचचत करिे के िाथ उिके शरोषण और दमि करिे के िए-िए हथकंडे 
अपिाए िा रहे थे। आिादरी के िंघष्स में शाममल ििता और िेता इि शरोषण, दमि और 
िंपचत्त हरण करिे की बाररीककयरो ंकरो िरी िमझ रहे थे उिके यह अिुिव िंववधाि विमा्सण 
में बहुत काम आये। उिकी यह िमझ वापक हुई कक ििता का शरोषण, दमि और 
िंपचत्त हरण करिे के का-का उपाय ककए िा िकते हैं। उिकरो शरोवषत रििे, उिकरो 
उत्परीकडत करिे, उिकरो उिके असधकाररो ंिे वंचचत करिे के कौि-कौि िे हथकंडे  अपिाए 
िा िकते हैं?
स्तंत्र िारत के िागररक का शरोषण, उत्परीडि, िंपचत्त हरण, दमि, िेदिाव िा हरो इिकी 
िंववधाि विमा्सण में पूररी पूररी ववस्ा की गई जििकी घरोषणा िंववधाि की उदे्भशका में 
िबिे पहले की गई है।

भारत का संवैधानिक नवकास 
इस्ट इण्डिया कम्पिी के अतंग्यत नब्द्टि राज के अतंग्यत

रेगुलेकटंग एक्ट 1773 िारत िरकार असधवियम, 1858
वपटि् इंकडया एक्ट 1784 िारतरीय पररषद असधवियम, 1861
चाट्सर असधवियम 1813 िारतरीय पररषद असधवियम, 1909
चाट्सर असधवियम 1833 िारत िरकार असधवियम, 1919 
चाट्सर असधवियम 1853 िारत िरकार असधवियम, 1935 

िारतरीय स्तंत्रता असधवियम, 1947 
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भारतीय स्तंत्रता असधनियम, 1947 
िारत का िंववधाि बििे के परीछे एक लंबरी ्रकरिया और एक लंबा ऐवतहासिक काल ह ै
जििकी अवसध लगिग 300 वष्स की ह।ै इि अवसध के बाद िारत का िंववधाि अस्स्तत्व 
में आया। अगं्ेिरो ंिे लंब ेिंघष्स के बाद िारतरीय स्तंत्रता असधवियम 1947 लागू हुआ 
जििमें पूण्स रूप िे उले्ि कर कदया गया था कक 15 अगस्त 1947 करो िारत और 
पाककस्ताि दरोिरो ंस्तंत्र राज् की स्ापिा हरो िाएगरी, ्रते्क राज् में गवि्सर ििरल हरोगा 
तथा िब तक दरोिरो ंराज् अपिे िंववधाि का विमा्सण िहरी ंकर लेत ेहैं तब तक वहा ंपर िारत 
िरकार असधवियम 1935 लागू रहगेा।

संनवधाि सभा का गठि 
दिुरे ववश्व यदु की िमाब्प् के आत-ेआत ेयब्टेि आर्थक िंकट में फि चुका था तरो वहरी ं
िारतरीय स्तंत्रता का आदंरोलि अपिे चरम पर था इि बदलतरी वैजश्वक पररस्स्वतयरो ंमें 
ब्रिटेन	ने	1945	में	िारत	सम्न्धी	अपनी	नई	नीनत	की	घोिणा	की	तथिा	एक	 संनवधान	
विमा्सण करिे वालरी िममवत बिािे का विण्सय ललया। िारत की स्तंत्रता के ्रश का हल 
विकालिे के ललए यब्कटश िरकार िे एक कैवबिेट ममशि करो िारत िेिा। 24 माच्स 1946  
करो कैवबिेट ममशि कदल्री पहंुचा तथा 16 मई 1946 करो अपिरी ररपरोट्स करो ्रस्ततु ककया। 
कैवबिेट ममशि के तरीि उदे्श्य थ-े िंववधाि ििा का गठि करिा; िारत का वविािि; 
िंववधाि ििा के िदस्रो ंका विवा्सचि।
कैवबिेट ममशि की सिफाररश के आधार पर िंववधाि ििा में कुल िदस्रो ंकी िंख्या 389 
विधा्सररत की गई, िरो विम्न ्रकार थरी-

•	 यब्कटश िारत िे 292 िदस् 
•	 चरीफ कममशिररी िे 4 िदस् 
•	 देशरी ररयाितरो ंिे 93 िदस् 

ममशि की सिफाररश पर िंववधाि ििा के विमा्सण के ललए िलुाई 1946 में वयस् 
मतासधकार के आधार पर अ्रत्क्ष रूप िे चुिाव िम्न्न हुए जििमें ्रातंरीय ववधाि मंडलरो ं
से	296	सदस्य	ननवा्यचचत	हुए	इनमें	कागं्ेस	के	208,	मुस्लिम	लीग	के	73	तथिा	अन्	पार्टयो	ं
के 7 एवं विद्सलरीय ्रत्ाभशयरो ंकरो 8 िरीटें ममलरी।
िारत पाककस्ताि बंटवारे के बाद कुल िदस्रो ं(389) में िे िारत में 299 हरी रह गए। 
जििमें 229 चुिे हुए थ।े वहरी ं70 मिरोिरीत थ।े जििमें कुल मकहला िदस्रो ंकी िंख्या 15, 
अिुिचचत िावत के 26, अिुिूचचत िििावत के 33 िदस् थे।
िंववधाि ििा की ्रथम बठैक कदल्री में 9 कदिंबर 1946 करो हुई जििमें 207 िदस्रो ंिे 
िाग ललया एवं ििा के अस्ाई अध्यक्ष के रूप में िस्च्चदािंद सिना करो चुिा गया। िबेरी 
ककृ पलािरी तत्ालरीि राष््रीय कागं्ेि के अध्यक्ष थ ेजिनरोिंे डॉ िस्च्चदािंद सिना का िाम 
अध्यक्ष पद के ललए ्रस्ताववत ककया एवं िरदार वल्ि िाई पटेल िे इिे अिुमरोकदत ककया 
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िंववधाि ििा के ्रथम असधवक्ता डॉक्टर िव्सपल्री राधाककृ ष्ि थ।े
िंववधाि ििा की दूिररी बठैक 11 कदिंबर 1946 करो हुई इिमें डॉ रािेंद्र ्रिाद करो 
िंववधाि ििा का स्ाई अध्यक्ष चुिा गया एवं िंववधाि ििा की तरीिररी बठैक 13 कदिंबर 
1946 करो हुई जििमें पंकडत िवाहरलाल िहेरू िे उदे्श्य ्रस्ताव पेश ककया और इिरी के 
िाथ िंववधाि के विमा्सण का काय्स शुरू हुआ। िंववधाि ििा के उपाध्यक्ष एच िरी मुििती थ।े
िंववधाि के विमा्सण हते ुववभिन्न िममवतयरो ंका गठि ककया गया िरो कक विम्न ्रकार है-

•	 िंघ शक्क्त िममवत- पंकडत िवाहरलाल िेहरु
•	 अपििंख्यक और मौललक असधकार िममवत- िरदार वल्ि िाई पटेल
•	 िंघ िंववधाि िममवत- िवाहर लाल िेहरू
•	 झंडा िममवत- िेबरी ककृ पलािरी
•	 काय्स िंचालि िममवत- केएम मुं शरी
•	 तदथ्स िममवत- एि वधा्स
•	 ्रातंरीय िंववधाि िममवत- िरदार वल्ि िाई पटेल
•	 ्रारूप िममवत- डॉक्टर िरीमराव अबंडेकर
•	 राष्ट्ध्ज	संबंधी	तदथि्य	सगमनत-	डॉक्टर	राजेंद्र	प्रसाद

्रारूप िममवत का गठि 29 अगस्त 1947 करो हुआ जििका अध्यक्ष डॉक्टर िरीमराव 
अबंडेकर करो बिाया गया, जििका िंववधाि ििा में चयि पजश्चम बंगाल िे हुआ था। इि 
िममवत में 7 िदस् थ।े ्रारूप िममवत के उपाध्यक्ष के एम मुं शरी थ।े ्रारूप िममवत  की 
पहलरी बठैक 30 अगस्त 1947 करो हुई। िंववधाि के ्रारूप पर 114 कदि बहि हुई। 
िारत का िंववधाि 2 वष्स 11 महरीिे 18 कदि के विरंतर पररश्म के बाद ििता के िामिे 
आया।
िंववधाि ििा की अवंतम बठैक 24 ििवररी 1950 करो हुई जििमें िंववधाि ििा के कुल 
284 िदस्रो ंिे िंववधाि पर हस्ताक्षर ककए। इि कदि डॉक्टर रािेंद्र ्रिाद करो राष््पवत 
वियकु्त ककया गया िंववधाि ििा में कुल 12 मकहलाओ ंिे िाग ललया लेककि 8 मकहलाओ ं
िे हरी िंववधाि पर हस्ताक्षर ककए। 
आिादरी के बाद िंववधाि विमा्सण ्रकरिया में िंववधाि ििा इि बात िे पूण्स रूप िे िहमत 
थरी कक अगं्ेिरो ंद्ारा िारतरीयरो ंपर ककये गए अमािवरीय अत्ाचार, िेदिाव, िावतवाद, 
शरोषण, उत्परीडि, धार्मक दंगे, िम्चत्त हरण, मिमािे रािस् कर विूलरी आकद िे देश 
की एकता, आर्थक दशा, उिकी गररमा और उिका आपिरी ववश्वाि लछन्न-भिन्न कर कदया 
ह।ै जििकरो वापि लािा िंववधाि ििा की िबिे महत्वपूण्स और पहलरी शत्स ह।ै िंववधाि 
ििा इि बात करो िरी िमझ रहरी थरी कक अगं्ेिरो ंिे िारतरीय ििता के मौललक असधकाररो ं
का हिि करके हरी उनें आर्थक, राििैवतक, िामाजिक और िासं्कृ वतक रूप िे दरीि-हरीि 
अवस्ा में पंहुचा कदया है। िंववधाि में मौललक असधकाररो ंकी ववस्ा ककये वबिा देश का 
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िागररक अपिा गररमामय िरीवि िहरी ंवतरीत कर िकता है और इिकी िुरक्षा करिा राज् 
की जिम्देाररी हरोगरी। आिाद िारत करो गररीबरी, िवतवाद, छुआछूत, आर्थक और लैंमगक 
अिमािता, धार्मक वैमिष्यता इत्ाकद ववराित में ममलरी थरी। िमाि िे यह उम्रीद िहरी ंथरी 
कक वह स्त: इि अमािवरीय ववहाररो ंकरो त्ाग देगा। इिललए देश के िागररकरो ंके मौललक 
असधकाररो ंकी स्ापिा के ललए राज् की िूममका करो िरुररी मािा गया। इिकरो िंवैधाविक 
रूप देिा इिललए िरी आवश्यक मािा गया कक आिे वालरी िरकाररो ंकी काय्स ्रणालरी और 
राििैवतक ्रकरिया में मौललक आसधकाररो ंकी उपेक्षा ि हरो िके। िंववधाि ििा के ललए 
मौललक असधकार ककतिा महत्वपूण्स था यह इि बात िे पता चलता ह ैकक िंववधाि ििा 
के िंचालि के वापक वियम बिािे के बाद जिि ववषय पर परामश्स िममवत िे िबिे पहलरी 
ररपरोट्स पेश की वह ववषय मौललक असधकार था।

भारतीय संनवधाि की प्रस्ाविा – संवैधानिक मलू 
िारत का िंववधाि ‘्रस्ताविा’ िे ्रारंि हरोता ह।ै ्रस्ताविा में िंववधाि के आदश्स, उदे्श्य 
तथा मौललक वियम अन्तर्िकहत अथवा िमाकहत हैं। िंववधाि की ्रस्ताविा िे, देश के 
िाग्य करो विजश्चत, िमुचचत तथा ववस्स्त आकार देिे में अत्सधक महत्वपूण्स िूममका 
वििाई है। िंववधाि के ्रावधिरो ंकी वाख्या करिे में ्रस्ताविा की माग्सदश्सक के रूप में 
िूममका महत्वपूण्स है। जिि मूलरो ंिे स्तंत्रता आदंरोलि कक ्ररेणा दरी वहरी मूल िारतरीय 
लरोकतंत्र के आधार बिे तथा इनें िारतरीय िंववधाि कक ्रस्ताविा में शाममल ककया गया। 
िंववधाि कक ििरी धाराएं इनरी ंमूलरो ंकरो हासिल करिे के अिुरूप बिरी ह।ै िंववधाि कक 
शुरुआत बवुियादरी मूलरो ंकी एक छरोटरी िरी उदे्भशका के िाथ हरोतरी ह।ै इिे हरी िंववधाि कक 
्रस्ताविा या उदे्भशका कहते ह।ै 
आइये हम अपिे िंववधाि की ्रस्ताविा करो बहुत िावधािरी िे पढे और उिमें आए 
िंवैधाविक मूलरो ंकरो िमझ-े  
हम, भारत के ल्यग, िारत करो एक िंपूण्स प्रभतु्व संपन्न, समाजवािी, पंथनिरपेक्ष, 
ल्यकतंत्त्रात्मक गणराज्य बिािे के ललए, तथा उिके िमस्त िागररकरो ंकरो:
िामाजिक, आर्थक और राििरीवतक न्ाय,
ववचार, अभिवक्क्त, ववश्वाि, धम्स और उपाििा की स्तंत्रता,
्रवतष्ठा और अविर की समता, ्राप् करािे के ललए,
तथा उि िब में,
वक्क्त की गररमा और राष्ट्र की एकता और अखडिता िुविजश्चत करािे वालरी, बंधतुा बढािे 
के ललए,
दृढ िंकल्पित हरोकर अपिरी िंववधाि ििा में आि ताररीि 26 िवम्र 1949 ई॰ (ममवत 
माग्स शरीष्स शुक्ल िप्मरी, िंवत दरो हिार छह ववरिमरी) करो एतद ्द्ारा इि संनवधाि क्य 
अगंीकृत, असधनियममत और आत्मार्पत करते हैं।
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संनवधाि की प्रस्ाविा के संिभ्य में 
िंववधाि की ्रस्ताविा ििरी िागररकरो ंकरो िमािता, स्तंत्रता और न्ाय कदलािे का वादा 
करतरी ह।ै िारतरीय िंववधाि में कदए गये मौललक असधकार इि वादरो ंकरो वावहाररक रूप 
देते ह।ै यहरी िंवैधाविक मूल िरकार के ककिरी िरी कािूि और फैिले के मुलाकंि और 
पररीक्षण का मािक िरी तय करत ेहै। इिके िहारे परिा िा िकता ह ैकक कौि कािूि, कौि 
फैिला अच्ा या बरुा ह।ै
िंववधाि की ्रस्ताविा राष्् का वविि (दृवष्करोण) और ममशि (उदे्श्य) का कथि हरोता है। 
यह राष््रीय आदश्स और मूल करो हासिल करिे की ्रणालरी की स्ापिा करता ह।ै यह वैिा 
हरी ह ैिैिे ककिरी िंस्ा में शाममल हरोिे पर िंस्ा के वविि और ममशि िे हम पररचचत हरो 
िात ेहैं उिरी तरह िारत के िागररक के रूप में हमाररी स्यं की िूममका करो िमझिे के ललए 
्रस्ताविा महत्वपूण्स ह।ै
िंववधाि की ्रस्ताविा में िब यह घरोषणा करत ेहैं कक “हम भारत के ल्यग” तब इिका 
मायिे हैं कक स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व वाले िमाि की जिम्देाररी हम िे शुरू 
हरोतरी ह।ै ्रते्क िागररक के ललए अपिरी वक्क्तगत जिदंगरी, पररवार और उिके आिपाि 
के माहौल में िमािता, स्तंत्रता और न्ाय िुविजश्चत करिे के ललए िकरियता िे काम करिा 
अविवाय्स ह।ै िमािता, स्तंत्रता, न्ाय और बंधतु्व हमारे ्रमुि िंवैधाविक मूलरो ंके रूप 
में स्ावपत ककए गए हैं, यह मूल मूलिूत मािवरीय मूल ह।ै यह हमें शक्क्त ्रदाि करत ेहैं 
और हमें इंिावियत िे गहराई तक िरोडत ेहैं। इिके िहरी ंरहिे या इिका उलं्घि हरोिे पर 
हम कई मायिे में हरीिता का अिुिव करत ेहैं। यह मूल बहेद मौललक ह ैइनें हमेशा बिाए 
रििा हरोगा करोकंक आि िरी हम अन्ाय और अिमािता िे पूररी तरह मुक्त िहरी ंहरो पाए 
हैं। िंववधाि की ्रस्ताविा में इि मूलरो ंके हरोिे का मतलब ह ैकक एक राष्् के रूप में हम 
इि मूलरो ंके िाथ चलेंगे और इिे हमेशा बिाए रिेंगे। कािूि विमा्सण और ववस्ा में हम 
इि मूलरो ंकरो अतंतः स्ावपत करेंगे और एक िागररक के रूप में हम इनें अपिे और अपिे 
आिपाि के लरोगरो ंके िरीवि में बिाए रिेंगे।
िंववधाि की ्रस्ताविा आिादरी की घरोषणा करतरी ह ैजििे िारत के लरोग ििरी िागररकरो ं
के ललए िुरभक्षत रििा चाहत ेहैं और यह बवुियादरी ककमि की िरकार और रािववस्ा की 
िरी घरोषणा करतरी ह ैजििकी स्ापिा की िािरी ह।ै जििमें लैंमगक, आर्थक, िामाजिक, 
राििरीवतक गैर बराबररी ि हरो, धम्स, िावत, गररीबरी, ललगं के आधार पर शरोषण ि हरो। बच्चरो,ं 
मकहलाओ,ं ककिािरो,ं मिदूररो,ं वंचचत िमुदाय करो गररमामय िरीवि िरीिे का हक ममले। 
पया्सवरण िंरक्षण, िंिाधिरो ं का िमाि बटवारा हरो। अधंववश्वाि, रूकढवाकदता िे मुक्त 
हरोकर वैज्ाविक दृवष्करोण करो बढावा ममले। ऐिरी ववस्ा का विमा्सण और माहौल हरो जििमें 
ववधाययका, काय्सपाललका और न्ायपाललका अपिरी जिम्देाररी ईमािदाररी िे वििाएं।
आगे बढिे िे पहले एक बार िंववधाि की ्रस्ताविा में िम्म्ललत/उले्खित मुख्य शदिरो ं
िैिे- िं्रिु, िमािवाद, पंथविरपेक्षता, लरोकतंत्र, गणराज्, न्ाय, स्तंत्रता, िमािता, 
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बंधतुा, मािवरीय गररमा तथा राष्् की एकता एवं अिण्डता, िंववधाि करो अगंरीककृ त, 
असधवियममत और आत्ार्पत करते हैं इत्ाकद के अथ्स करो िमझ लेते हैं- 
सम्प्रभ ु : िंववधाि की ्रस्ताविा में िारत करो एक ‘‘िम्प्रिु, पंथविरपेक्ष, लरोकतामंत्रक 
गणराज्’’ घरोवषत ककया गया है। िम्प्रिु हरोिे का अथ्स यह है कक िारत करो पूण्स राििरीवतक 
स्तंत्रता है तथा िववोच्च ित्ता इिके पाि है। अथा्सत ्िारत में आन्तररक तौर पर एक स्तंत्र 
िरकार ह ैिरो लरोगरो ंद्ारा चुिरी िातरी ह ैतथा बाह्य दृवष् िे पूररी तरह स्तंत्र है। यह वबिा 
ककिरी हस्तक्षपे (ककिरी देश या ककिरी वक्क्त द्ारा) अपिे बारे में विण्सय लेिे के ललए स्तंत्र 
ह।ै िाथ हरी, देश के अन्र िरी करोई इिकी ित्ता करो चुिौतरी िहरी ंदे िकता। िम्प्रिुता की 
यह ववशेषता हम लरोगरो ंकरो अन्तरा्सष््रीय िमुदाय में एक राष्् की तरह अपिा अस्स्तत्व बिाए 
रििे का गौरव ्रदाि करतरी है। 
समाजवाि : हम लरोग यह िाित ेहै कक िामाजिक तथा आर्थक अिमािताएँ िारतरीय 
िमाि में अन्तर्िकहत हैं। यहरी कारण है कक िमािवाद करो एक िंवैधाविक मूल मािा गया 
ह।ै इि मूल का उदे्श्य ििरी तरह की अिमािताओ ंका अन्त करिे के ललए िामाजिक 
पररवत्सि करो बढावा देिा ह।ै हमारा िंववधाि ििरी क्षते्ररो ं में यरोििाबद तथा िमम्न्वत 
िामाजिक ववकाि करो िुविजश्चत करिे के ललए िरकाररो ंतथा लरोगरो ंकरो विददेश देता है। यह 
कुछ हाथरो ंमें धि तथा शक्क्त के केन्दरीयकरण करो ररोकिे का विददेश िरी देता ह।ै िंववधाि 
के	मूल	अधधकारो	ंतथिा	राज्य	के	नीनत	ननदेशक	तत्त्वो	ंके	अध्ायो	ंमें	असमानताओ	ंको	दूर	
करने	से	सम्न्न्धत	नवभशष्	प्रावधान	हैं।	1976	में	42वें संनवधाि संि्यधि द्ारा िाममल 
ककए जािे से पूव्य यह िीनत नििदेिक तत्व्य ंके माध्म से संनवधाि में िाममल था। राज्य 
के िीनत नििेिक तत््य ंके अन्तग्यत ककए गए निम्नछलखखत प्रावधाि समाजवाि के मलू 
क्य बढावा िेते हैं-
‘‘राज् ववशेषतौर पर, आय की अिमािताओ ंकरो कम करिे का ्रयाि करेगा और ि 
केवल वक्क्तयरो ंके बरीच बल्कि ववभिन्न क्षते्ररो ंमें रहिे वाले और ववभिन्न वविायरो ंमें लगे हुए 
लरोगरो ंके िमूहरो ंके बरीच िरी ्रवतष्ठा, िुववधाओ ंऔर अविररो ंकी अिमािता िमाप् करिे 
का ्रयाि करेगा’’ अिचेु्ि 38(2)
‘‘राज् अपिरी िरीवत का िंचालि ववशेष रूप िे, यह िुविजश्चत करिे के ललए करेगा कक (क) 
पुरूष और स्तरी ििरी िागररकरो ंकरो िमाि रूप िे िरीववका के पया्सप् िाधि ्राप् करिे का 
असधकार हरो; (ि) िमुदाय की िौवतक िम्दा का स्ाममत्व और वियंत्रण इि ्रकार बंटा 
हरो जिििे िामूकहक कहत िववोत्तम िाधि हरो; (ग) आर्थक ववस्ा इि ्रकार चले जिििे 
धि और उत्पादि िाधिरो ंका िव्सिाधारण के ललए अकहतकाररी केन्दरीकरण ि हरो; (घ) 
पुरूषरो ंऔर स्स्तयरो ंदरोिरो ंका िमाि काय्स के ललए िमाि वेति हरो” (अिचेु्ि 39)
पंथ निरपेक्षता : पंथ विरपेक्षता का मतलब यह ह ैकक हमारा देश ककिरी एक धम्स या ककिरी 
धार्मक िरोच िे विददेभशत िहरी ंहरोगा। यह अपिे ििरी िागररकरो ंकरो अपिे धम्स करो माििे, 
आचरण करिे और ्रचार करिे का िमाि हक ्रदाि करता ह।ै िाथ हरी िंववधाि धम्स 
पर आधाररत ककिरी िरी तरह के िेदिाव पर िख्त ररोक लगाता ह।ै पंथविरपेक्ष शदि 42 
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वें िंववधाि िंशरोधि द्ारा ्रस्ताविा में िम्म्ललत ककया गया तथा पंथनिरपेक्षता मलू तत्व 
संनवधाि के अिचेु्ि 25 से 28 में समाकहत है।
ल्यकतंत्र : ्रस्ताविा लरोकतंत्र करो एक मूल के रूप में दशा्सतरी ह।ै लरोकतंत्र में िरकार 
अपिरी शक्क्त लरोगरो ंिे ्राप् करतरी ह।ै ििता देश के शािकरो ंका विवा्सचि करतरी ह ैतथा 
विवा्सचचत ्रवतविसध ििता के ्रवत उत्तरदायरी हरोत ेहैं। िारत के लरोग इिकरो िाव्सिौम वयस् 
मतासधकार की ववस्ा के द्ारा ववभिन्न स्तररो ं(स्ािरीय, ववधािििा एवं लरोकििा) पर 
शािि में िाग लेिे के ललए विवा्सचचत करत ेहैं। यह ववस्ा ‘‘एक वक्क्त एक मत’’ के 
रूप में िािा िाता ह।ै लरोकतंत्र स्ाययत्व और िमाि की विरन्तर ्रगवत में यरोगदाि करता 
ह ैतथा शाम्न्तपूण्स राििरीवतक पररवत्सि करो िरी िुविजश्चत करता ह।ै यह ववररोध करो स्रीकार 
करता ह ैतथा िकहषु्ता करो ्ररोत्साकहत करता ह।ै महत्वपूण्स यह िरी ह ैकक लरोकतंत्र कािूि 
के शािि, िागररकरो ंके असधकाररो,ं न्ायपाललका की स्तंत्रता, स्तंत्र एवं विष्पक्ष चुिाव 
तथा ्रिे की स्तंत्रता के सिदान्तरो ंपर आधाररत ह।ै
गणतंत्र : िारत केवल लरोकतामंत्रक देश हरी िहरी ंबल्कि गणतामंत्रक िरी ह।ै गणतंत्र का 
िबिे महत्वपूण्स ्रतरीक राज्ाध्यक्ष, अथा्सत राष््पवत का पद वंशािुगत ि हरोकर विवा्सचचत 
ह।ै राितंत्र में राज्ाध्यक्ष का पद वंशािुत हरोता ह।ै यह मूल लरोकतंत्र करो मिबतू एवं 
्रामाभणक बिाता ह,ै िहा ंिारत का ्रते्क िागररक राज्ाध्यक्ष के पद पर चुिे िािे की 
िमाि यरोग्यता रिता ह।ै इि मूल का ्रमुि िंदेश राििरीवतक िमािता है।
न्ाय : किरी-किरी यह महिूि हरोता कक लरोकतामंत्रक ववस्ा में रहिे मात्रा िे यह 
िुविजश्चत िहरी ंहरोता कक िागररकरो ंकरो पूण्सतः न्ाय ममलेगा हरी। अिरी िरी कई ऐिे मामले 
हैं िहा ंि केवल िामाजिक एवं आर्थक न्ाय, बल्कि राििरीवतक न्ाय िरी िहरी ं ममला 
ह।ै यहरी कारण ह ै कक िंववधाि विमा्सताओ ंिे िामाजिक, आर्थक एवं राििरीवतक न्ाय 
करो िंवैधाविक मूलरो ंका स्ाि कदया है। ऐिा करके उनरोिंे इि बात पर बल कदया ह ै
कक िारतरीय िागररक करो दरी गई राििरीवतक स्तंत्रता, िामाजिक, आर्थक, न्ाय पर 
आधाररत एक िई िामाजिक ववस्ा के विमा्सण में िहायक हरोगरी। ्रते्क िागररक करो 
न्ाय ममलिा चाकहए। न्ायपूण्स एवं िमतावादरी िमाि का आदश्स िारतरीय िंववधाि के 
्रमुि मूलरो ंमें एक ह।ै राजिीनतक न्ाय सकहत आर्थक और सामाशजक न्ाय के उदे्श्य्य ं
क्य प्राप्त करिे के छलए िीनत नििदेिक तत्व (भाग 4) मौछलक असधकार्य ं(भाग 3) में 
नवशभन्न प्रावधाि ककए गए हैं।
स्तंत्रता : ्रस्ताविा में चचतंि, अभिवक्क्त, ववश्वाि, आस्ा तथ उपाििा की स्तंत्रता करो 
एक कें द्ररीय मूल के रूप में विधा्सररत ककया गया ह।ै इनें ििरी िमुदायरो ंके ्रते्क िदस् 
के ललए िुविजश्चत करिा है। ऐिा इिललए िरूररी ह ैकरोकंक वक्क्तयरो ंके स्तंत्र एवं िभ् 
अस्स्तत्व के ललए आवश्यक कुछ न्िूतम असधकाररो ंकी मौिदूगरी के वबिा लरोकतंत्र के 
आदशवो करो ्राप् िहरी ंककया िा िकता। प्रस्ाविा में वर्णत इि आििशों की प्राप्प्त के 
छलए संनवधाि के भाग 3 में मलू असधकार्य ंके अतंग्यत प्रावधाि ककया गया है। 
समािता : अन् मूलरो ंकी तरह िमािता िरी एक महत्वपूण्स िंवैधाविक मूल ह।ै िंववधाि 
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्रते्क िागररक करो उिके िवा्सगरीण ववकाि के ललए ्रवतष्ठा एवं अविर की िमािता 
सुननजचित	करता	ह।ै	एक	मनुष्य	के	रूप	में	प्रते्यक	व्यक्ति	का	एक	सम्ानजनक	व्यक्तित्त्व	
ह।ै इि बात करो ध्याि में रित ेहुए कक ्रते्क वक्क्त इिका पूररी तरह उपिरोग कर िके, 
िमाि में तथा देश में हर ्रकार की अिमािता पर ररोक लगा दरी गई ह।ै इससे संबंसधत 
प्रावधाि संनवधाि के भाग 3 और भाग 4 में उले्खखत है।
बंधतुा : ्रस्ताविा में िारत के लरोगरो ंके बरीच िाईचारा स्ावपत करिे के उदे्श्य िे बंधतुा के 
मूल करो बढावा देिे की ्रवतबदता करो स्पष् रूप िे अभिवक्त ककया गया ह।ै इिके अिाव 
में िारत का बहुलवादरी िमाि वविाजित रहगेा। अतः न्ाय, स्तंत्रता और िमािता ििेै 
आदशवो करो अथ्सपूण्स बिािे के ललए ्रस्ताविा में बंधतुा करो बहुत महत्व कदया ह।ै बंधतुा 
करो चररताथ्स करिे के ललए िमुदाय िे छुआछूत का उन्मलूि मात्र पया्सप् िहरी।ं यह िरी 
आवश्यक ह ैकक वैिरी ििरी िाम्प्रदाययक, कट्रपंथरी या स्ािरीय िेदिाव की िाविाओ ंकरो 
िमाप् कर कदया िाय, िरो देश की एकता के माग्स में बाधक हरो।ं
व्यक्ति की गररमा : बंधतुा करो ्ररोत्साकहत करिा वक्क्त की गररमा करो िाकार बिािे के 
ललए अविवाय्स ह ै्रते्क वक्क्त की गररमा करो िुविजश्चत ककए वबिा लरोकतंत्र करियाशरील 
िहरी ंहरो िकता। यह लरोकतामंत्रक शािि की ििरी ्रकरियाओ ंमें ्रते्क वक्क्त की िमाि 
िागरीदाररी करो िुविजश्चत करतरी है।
राष्ट्र की एकता और अखडिता : बंधतुा एक अन् महत्वपूण्स मूल, राष्् की एकता और 
अिण्डता, करो िरी बढावा देता ह।ै देश की स्तंत्रता करो कायम रििे के ललए एकता तथा 
अिण्डता अविवाय्स ह।ै इिरीललए िंववधाि देश के ििरी विवासियरो ं के बरीच एकता पर 
ववशेष बल देता ह।ै िारत के ििरी िागररकरो ंिे यह अपेक्षा की िातरी ह ैकक वे देश की एकता 
और अिण्डता की रक्षा अपिे कत्त्सव के रूप में करें। 
्रस्ताविा िे दरो बाते ्रमुि रूप िे विकल कर आतरी है-

•	 िारत की रािववस्ा िं्रिु, िमािवादरी, धम्सविरपेक्ष, लरोकतामंत्रक एवं 
गणतामंत्रक वालरी ववस्ा हरोगरी।

•	 देश के िागररकरो ंके ललए स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व करो िुविजश्चत 
करिा राज् का दाययत्व हरोगा। 
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मौछलक असधकार एवं िीनत नििदेिक तत्व

िंववधाि ििा की 75 िदस्रीय परामश्स िममवत िे मौललक असधकाररो ंके विधा्सरण के ललए 
एक मौललक असधकाररो ंकी उप िममवत बिायरी जििके अध्यक्ष िरदार बल्ि िाई पटेल 
थ।े 29 अ्रलै 1947 करो मौललक असधकाररो ंकी उपिममवत िे अपिरी ररपरोट्स िंववधाि 
ििा के िामिे पेश ककया। इि ररपरोट्स करो पेश करते हुए पटेल िे स्पष् ककया कक ल्यग्य ं
के असधकार ि्य रूप में ह्यगें। पहला न्ाय- वह असधकार शजन्ें अिालत में चुिौती िी 
जा सकती है और िूसरा गैर न्ाय- वह असधकार शजन्ें अिालत में चुिौती िही ंिी जा 
सकती है।
मौललक असधकाररो ंके पेश करिे के बाद उि पर िंववधाि ििा में काफी तरीिरी और गंिरीर 
बहि हुई। िंववधाि ििा के कई िदस्रो ंका माििा था कक राििैवतक िमािता, आर्थक 
िमािता के वगैर किरी िरी मूत्स रूप धारण िहरी ंकर िकतरी तथा वक्क्त की िच्चरी आिादरी 
आर्थक िुरक्षा तथा स्तंत्रता के वबिा िम्भव िहरी ंहरो िकतरी। अिावरो ंिे सघरे लरोग किरी 
िरी स्तंत्र िहरी ं  हरो िकत।े डा. परीएि देशमुि िे कहा कक “…..िव्स्रथम हमारे लरोगरो ं
में विध्सिता, अज्ािता और विरक्षरता ह।ै इिके बाद िरोिि की कमरी, परोषक तत्वरो ंकी 
कमरी, िदाचार की कमरी, अमािवरीय लरोि तथा इिके पररणाम स्रूप िैवतक, मािसिक, 
िमाजिक, आध्यात्त्क और आर्थक पति ह।ै ्रश यह है कक यह मौललक असधकार इि 
पति िे कहा ंतक रक्षा कर िकत ेहैं और हम इिकरो कहा ंतक ऐिा आधार माि िकत ेहैं 
कक जिि पर हम चल िकें  और इि कठिाइयरो ंकरो दूर कर िकें , जिििे की विध्सिता ि रह 
िके, अज्ािता तथा िुिमररी का लरोप हरो िाय, कुछ लरोगरो ंके हाथरो ंमें धि का केन्दरीयकरण 
ि हरो। इिमें िे ककिरी बात पर ववचार िहरी ंककया गया ह।ै मैं एक शदि में कहंूगा इि पर धरोिे 
के रूप में ववचार ककया गया ह।ै” ्रमथ रंिि ठाकुर िे आर्थक असधकाररो ं(ररोिगार, िमाि 
वेति, िरीवि स्तर में बहेतररी लािे आकद) करो िरीवत विदेशक तत्वरो ंमें शाममल ककये िािे पर 
कहा कक “आर्थक असधकार्य ंक्य भी मौछलक असधकार्य ंमें िाममल ककया जािा चाकहए 
ताकक उन्ें न्ाय का असधकार मािा जा सके।”
िंववधाि ििा में िबिे ज्ादा बहि इि बात पर हुई कक कौि िे असधकार मौललक 
असधकार की शे्णरी में आयेगें और कौि िे असधकार िरीवत विदेशक तत्वरो ं(जििका ्रावधाि 
ह ै लेककि राज् बाध्य िहरी ंह)ै में शाममल हरोगे। दूिरा िवाल यह था कक एक तरफ तरो 
मौललक असधकार कदये िािे की बात कहरी िा रहरी है ककन्त ुउि पर ्रवतबंध िरी लगाये 
िा रह ेहैं। इििे तरो राज् की बाध्यता िरीममत या िमाप् हरो िातरी है। िंववधाि ििा में 
अिुचे्द 13 जििमें मौललक असधकाररो ंकी वाख्या की गयरी है उि पर िरी गम्भरीर बहि 
हुई िदस्रो ंिे कहा कक इि असधकाररो ं पर इतिे असधक ्रवतबंध रि कदये गये हैं कक इिके 
कारण मौललक असधकाररो ंका करोई मूल िहरी ंरह िाता। ककृ ष्चंद शमा्स का िुझाव था कक 
“िीनत नििदेिक ससधान्त्य ंके संिभ्य में मेरा सुझाव है कक हम एक ऐसा प्रावधाि बिायें 
कक यद्ि िासि द्ारा ऐसा काििू बिाया जाय ज्य इि ससदातं्य ंके प्रनतकूल ह्य त्य वह रद् 
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समझा जाय इससे वत्यमाि स्स्थनत में क्यई अतंर िही ंह्यगा। इससे त्य केवल के्षत्रासधकार 
प्राप्त ह्य जाेयगा। शजसके द्ारा ल्यग न्ायालय से यह प्राथ्यिा कर सकेगें कक वह ज्य क्यई 
काििू ल्यककहत के प्रनतकूल है ज्य ल्यग्य ंक्य काम और सेवावृसति िेिे में बाधक है उसे वह 
आमान् घ्यनषित कर िे। मतलब यद्ि ककसी व्यक्ति क्य यह महसूस ह्य कक सरकार द्ारा 
बिायी ंगयी क्यई िीनत या काििू िीनत नििदेिक तत्व्य ंका उल्घंि करता है त्य न्ायालय 
द्ारा उसे र्यका जा सकेगा।”
िंववधाि ििा के िदस् बरी दाि िे 30 अगस्त 1947 करो कहा कक “मैं िमझता हंू िरकार 
का िुिमररी हटािे, ्रते्क िागररक करो िामाजिक न्ाय ्रदाि करिे तथा िामाजिक 
िंरक्षण देिे का ्रमुि कत्सव ह।ै …..परन्त ुकर्यड्य ं िेिवाससय्य ंक्य ऐसी क्यई आिा 
िही ं ह्यती कक ि्य माह बाि ज्य संनवधाि स्ीकार ह्यगा वह उिक्य भखुमरी से मतुि 
करेगा, उन्ें सामाशजक न्ाय प्रिाि करेगा, उिक्य जीवि यापि के निन्मतम पररणाम 
तथा स्ास्थ्य के निम्नतम पररणाम तक ले जाेयगा। ……मझेु ऐसी क्यई बात िही ंममली 
शजसिें सरकार या राज्य क्य बाध् ककया ह्य कक वह सव्य साधारण की भलाई तथा जिता 
के कहत के छलए अपिे पालिीय कत्यव्य्य ंका पालि करे। स्तंत्रता के िाथ िारतरीय राज् 
ववस्ा पर जिम्देाररी आयरी थरी कक वे िारत के िागररकरो ंववशेष तौर पर िमाि के वंचचत 
तबकरो ंके मूलिूत असधकाररो ंकी रक्षा करेंगे।’’
देश के िागररक की आर्थक िुरक्षा और स्तंत्रता तथा िंिाधिरो ंके िामाि बंटवारे करो 
मौललक असधकाररो ंमें शाममल करिे की आवश्यकता पर बल देत ेहुए ववश्म्वबर दयाल 
मत्रपाठरी िे कहा कक “्रस्ताववत ववधाि के मुतावबक 10 वष्स के अन्र हमाररी स्तंत्र िरकार 
गावं-गावं में ्रते्क गररीब के ललए ्राथममक भशक्षा पूण्स रूप िे िुविजश्चत कर देगरी। करोई 
ऐिा बच्चा हमारे देश में िहरी ंहरोगा जििकरो भशक्षा पािे का िुयरोग ्राप् ि हरो िकेगा। मैं 
इिका स्ागत ववशेष रूप िे करता हंू। मैं एक बात कहिा चाहता हं कक हमिें सब चीज 
त्य िासि नवधाि में बिाई। बहत से राष्ट्रीय, अन्तराष्ट्रीय प्रश्न्य ंका हल करिे का प्रयास 
ककया, लेककि हमिें गरीब आिमी के छलए एक िब्द भी ि छलखा। ससवाय सद्िच्ा 
के और क्यई िब्द हमारे िासि नवधाि में िही ंममलता। ससवाय एक बात क्य ि्यडकर 
उसक्य व्यट िेिे का असधकार अवश्य िे द्िया गया है। इसके आलवा एक गरीब के छलए 
क्यई बात हमारे िासि नवधाि में अभी तक िही ंआयी है। मैं बहुत िम्रता के िाथ कहंूगा 
कक आप इिमें कुछ वियम लाइए जििमें यह स्पष् हरो िके कक हमारा िरो शािि ववधाि 
तयैार हरोगा और उि पर िब अमल हरोगा, तरो उिमें यह िहरी ंहरोगा कक थरोडे िे पूंिरीपवतयरो ं
और कुछ थरोडे लरोगरो ंका िाम्राज् हरो और उिका शािि हरो, गररीब आदमरी और िाधारण 
िि िमूह उिकी दया पर आभश्त रह।े आप ऐिे वियम लायें जििमें हमारे शािि पर वििरी 
कहत के ललए पूंिरीपवतयरो ंका ऐिे लरोगरो ंका िरो गररीब आदममयरो ंकरो हमेशा दबाए रििा 
चाहत ेहैं, उि लरोगरो ंका ्रिुत्व कायम ि हरो िके।” संनवधाि सभा के सिस्य इस बात से 
वाककि थे और बार-बार यह उले्ख और तक्य  कर रहे थे कक आर्थक न्ाय के नबिा 
भारत एक बेहतर मलु्क िही ंबि पाेयगा और उपनिवेिवाि से मतुि िही ंह्य पाेयगा।   
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डा. आबंडेकर िे आलरोचिाओ ंका िबाब देत ेहुए कहा कक आलरोचकरो ंकी राय में मौललक 
अधधकार	तब	तक	मौललक	अधधकार	नही	ंहै	जब	तक	दक	वे	सव्यथिा	समू्ण्य	प्रनतबन्ध	शुन्	
न	हो।	……यह	कहना	गलत	है	दक	मौललक	अधधकार	हमेशा	समू्ण्य	प्रनतबन्ध	शुन्	होते	
ह ैऔर अन् असधकार अबाध िहरी ंहरोत ेह।ै ……चँूकक मौललक असधकार राज् की देि ह ै
इसललए	राज्य	उसके	सम्न्ध	में	प्रनतबन्ध	नही	ंरख	सकता	ऐसा	अथि्य	लगाना	िूल	ह।ै
कें द्र करो शक्क्त िंपन्न बिािे वाले ्रावधािरो ंपर िरी महत्वपूण्स बहि हुई। िंववधाि ििा 
के कुछ िदस्रो ं का माििा था कक औद्यरोमगक उन्नवत और आर्थक दशाओ ं के कारण 
कें द्र िशक्त हरोगा और उत्तररोत्तर िशक्त हरोता िायेगा। इिललए िंवैधाविक रूप िे शुरू 
िे हरी कें द्र करो िव्सशंक्क्त िम्न्न बिािा ि केवल अिावश्यक ह ैबल्कि िंकटापन्न िरी ह।ै 
आवश्यकता िे असधक शक्क्तशालरी कें द्र विद्सयरी हरो िाता ह ैऔर िागररकरो ंकी स्तंत्रता 
और उिके ववशेषासधकार का हिि करिे लगता ह।ै इि िदस्रो ंका यह िरी माििा था कक 
ित्ता का केन्दरीयकरण ित्ता करो विरंकुश बिा देता है। एक िमय ऐिा आता है िब बहुमत 
विरंकुश ित्ता का िबिे धारदार हसथयार बि िाता ह।ै यद्ि समाज क्य साम्प्रिाययकता 
और पंूजीवाि के िाम्पत्य के बारे में शिक्क्षत िही ंककया जाय त्य सतिा, सरकार इसका 
उपय्यग करके आजाि मुल्क के िागररक्य ंक्य गुलाम बिा कर रखती है।
कें द्र करो शक्क्त िंपन्न बिािे के ववषय में के. िंतािम का कहिा था कक “मैं िही ंचाहता कक 
हर चीज के छलए केन्दीय सरकार ही उतिरिायी बिायी जाय। …..मैं ऐसा क्यई नवधाि 
िही ंचाहता, शजससे प्रातंीय संघ क्य कें रि के पास जा कर कहिा पडे कक मैं अपिे ल्यग्य ं 
की शिक्षा व्यवस्था िही ंकर सकता, मैं उिके छलए सिाई की व्यवस्था िही ंकर सकता, 
सडकें  सुधारिे के छलए, उद््यग धंधे के छलए आरंशभक शिक्षा के छलए हमें िाि िीशजेय।’’ 
कें रि क्य असधक िक्ति संपन्न बिािे का नवर्यध करते हए रामिारायण ससहं िे कहा कक 
“जहा ंतक मेरा ख्ाल है वह यह है कक ककसी सरकार क्य शजतिे कम असधकार द्िेय 
जाय उतिा ही अच्ा ह्यता है। साहब, सारी शजन्गी सरकार से लडिे में ही बीती। एक 
सरकार ख़त्म ककया और िूसरी सरकार हम कायम कर रहे हैं और अभी तक ज्य सरकारें 
रही उसके प्रनत द्िल में अच्ा भाव पैिा ह्य िही ंरहा है। …….सरकार क्य ककतिा 
असधकार ह्य इसकी छचतंा सबक्य ह्यिी चाकहए, लेककि इसके साथ-साथ यह भी छचतंा 
ह्यिी चाकहए कक सरकार पर जिता का ककतिा असधकार रहे। हमें िबिे असधक इिरी 
ववषय पर िरोचिा ह।ै” बरी दाि िे कहा कक “यह ववधाि िंघात्क राज् की अपेक्षा एक 
शक्क्तशालरी एकात्क राज् की असधक िड िमा रहा ह।ै मेरा आशय यहरी ह ै कक िंघरो ं
करो असधकार देिे की अपेक्षा कें द्र करो कपट िे बहुत असधकार दे कदये गए हैं। शक्क्त के 
इि केन्दरीयकरण िे ि मालूम िववष्य का हरोगा? परन्त ुअपिे वत्समाि अिुिव के आधार 
पर मैं यह कहंूगा कक हमाररी वत्समाि िरकार का इतिा केन्दरीयकरण हरो गया ह ैऔर हमारे 
असधकाररी वग्स असधकाररो ंके इतिे िूिे हैं कक यकद देश ििग ि रह ेऔर ििता असधक 
िागरूक ि हरो तरो यह पूररी आशंका है कक न्ाय, ववस्ा, शाम्न्त और एकता के िाम पर 
वे आिािरी िे पथ भ्ष् हरो िकत ेह।ै ……्रश यह है कक हम एक शक्क्तशालरी कें द्र चाहत े
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ह?ै ककिके ववरुद? पाककस्ताि के ववरुद, रूि के ववरुद या सं्य िारतवासियरो ंके ववरुद।’’
िंववधाि ििा में मौललक असधकाररो ंकरो लेकर हुई तमाम चचा्स और बहि के बाद उिे 
िंवैधाविक रूप िे मान्ता दरी गयरी। िंववधाि विमा्सण में अपिाई गयरी ्रकरिया उिके ललए 
िंववधाि ििा में की गयरी चचा्स, बहि और आलरोचिाओ ंके बरीच 26 िवम्र 1949 करो 
िंववधाि ििा में डा. आबंडेकर िे कहा कक “आि इि िंववधाि की अच्ाईया ंमगिािे का 
करोई िाि मतलब िहरी ंह।ै संनवधाि ककतिा ही अच्ा ह्य अगर इसका इसे्माल करिे 
वाले ल्यग बुरे ह्यगें त्य यह बुरा सानबत ह्यगा। अगर संनवधाि बुरा है, पर उसक्य इसे्माल 
करिे वाले अचे् ह्यगें त्य संनवधाि अच्ा संनवधाि सानबत ह्यगा। ििता और राििैवतक 
दलरो ंकी िूममका करो िंदि्स में लाये वबिा िंववधाि पर कटप्पणरी करिा वथ्स हरोगा।”
मौललक असधकार उप िममवत द्ारा पेश की गयरी मौललक असधकार की ररपरोट्स पर िंववधाि 
ििा में की गयरी बहि के बाद मौललक असधकार की ववस्स्त िूचरी करो िंववधाि ििा िे 
स्रीकार ककया। मौललक असधकार का मायिे ककिरी िरी वक्क्त करो गररमामय िरीवि िरीिे 
के ललए िरुररी िंरक्षण और असधकार ममलिा ह।ै लरोगरो ंके मौललक असधकार करो िुविजश्चत 
करिा राज् की जिम्देाररी है। राज् िागररकरो ंकरो उिके मौललक असधकार उपलब्ध करािे 
के ललए बाध्य ह।ै अगर राज् इि दाययत्व विव्सहि िे परीछे हटता ह ैया ककिरी वक्क्त या 
िमुदाय के मौललक असधकाररो ंका हिि हरोता ह ैतरो वह न्ायालय की शरण में िा िकता 
ह।ै न्ायालय राज् करो आदेश कर िकता ह ैकक राज् अविवाय्स रूप िे वक्क्त या िमुदाय 
के मौललक असधकाररो ंका िंरक्षण करे।
मूल िंववधाि में िात मौललक असधकार थ,े लेककि 1978 में 44वें िंववधाि िंशरोधि के 
द्ारा िम्वत के असधकार (िरो अिुचे्द 31 में शाममल था) करो मौललक असधकार की 
िूचरी िे हटा कर अिुचे्द 300 (a) के अंतग्सत क़ािूिरी असधकार के रूप में रिा गया ह।ै 
िंववधाि के िाग 3 अिुचे्द 12-35 तक में मौललक असधकाररो ंका वववरण ह।ै वत्समाि 
में 6 मौललक असधकार ह ैिरो विम्नलखित है :-

1. िमािता का असधकार (अिुचे्द 14-18 तक)
2. स्तंत्रता का असधकार (अिुचे्द 19-22 तक)
3. शरोषण के ववरुद असधकार (अिुचे्द 23-24 तक)
4. धार्मक स्तंत्रता का असधकार (अिुचे्द 25-28 तक)
5. िंस्कृ वत और भशक्षा िंबंधरी असधकार (अिुचे्द 29-30 तक)
6. िंवैधाविक उपचाररो ंका असधकार (अिुचे्द 32)

समािता का असधकार (अिुचे्ि 14-18)
अिुचे्द 14 - काििू के समक्ष समािता- राज् ििरी वक्क्तयरो ंके ललए एक िमाि कािूि 
बिाएगा तथा उि पर एक िमाि रूप िे लागू करेगा। 
अिुचे्द 15 - सामाशजक समािता- राज् के द्ारा धम्स, मूलवंश एवं िन्म स्ाि आकद 
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के आधार पर िागररकरो ंके ्रवत िरीवि के ककिरी िरी क्षते्र में िेदिाव िहरी ंककया िायेगा।
अिुचे्द 16 - अवसर की समािता- राज् के आधरीि ककिरी पद पर वियरोिि या वियकु्क्त 
िे िंबंसधत ववषयरो ंमें ििरी िागररकरो ंके ललए िमाि अविर की िमािता हरोगरी। अपवाद-
अिुिूचचत िावत, अिुिूचचत िििावत, वपछडा वग्स। 
अिुचे्द 17 - अस्पशृ्यता (िुआिूत) का अतं– अस्पकृश्यता के उन्मलूि के ललए इिे 
दंडिरीय अपराध घरोवषत ककया गया है।
अिुचे्द 18 - उपासधय्य ंका अतं- राज् िेिा तथा ववद्या िंबंधरी उपासधयरो ंके अलावा अन् 
करोई उपासधया ँ्रदाि िहरी ंकर िकता। िारत का करोई िरी िागररक ककिरी अन् देश िे वबिा 
राष््पवत की आज्ा िे करोई उपासध स्रीकार िहरी ंकर िकता है।

स्तंत्रता का असधकार (अिचेु्ि 19-22)
अिुचे्द 19 - मूल िंववधाि में 7 तरह की स्तंत्रता िागररकरो ंकरो दरी गई थरी बाद में 44वें 
िंववधाि िंशरोधि में िम्चत्त का असधकार मौललक असधकार की िूचरी िे हटा कदया गया। 
अब सिफ्स  6 स्तंत्रताएं ह-ै

19 (a) ववचार एवं अभिवक्क्त की स्तंत्रता।
19 (b) शावंतपूव्सक वबिा हसथयाररो ंके एकमत्रत हरोिे और ििा करिे की स्तंत्रता।
19 (c) िंघ बिािे की स्तंत्रता। 
19 (d) देश के ककिरी िरी क्षते्र में विवाि करिे और बििे की स्तंत्रता।
19 (e) देश के ककिरी क्षते्र में आवागमि की स्तंत्रता।
19 (f) करोई वापार एवं िरीववका चलािे की स्तंत्रता।

अनुचे्द	20	-	अपराधो	ंके	ललए	दोि	धसगद्ध	के	सम्न्ध	में	संरक्षण-	इसके	अतंग्यत	तीन	तरह	
की स्तंत्रता ्राप् ह-ै

20 (a) ककिरी िरी वक्क्त करो एक अपराध के ललए सिफ्स  एक बार ििा ममलेगरी।
20 (b) अपराध करिे के िमय िरो कािूि ह ैउिरी के तहत ििा ममलेगरी ि कक पहले 
और बाद में बििे वाले कािूि के तहत।
20 (c) ककिरी िरी वक्क्त करो सं्य के ववरुद न्ायालय में गवाहरी देिे के ललए बाध्य 
िहरी ंककया िायेगा।

अिुचे्द 21 – ्राण एवं दैकहक स्तंत्रता का िंरक्षण- ककिरी िरी वक्क्त करो ववसध द्ारा 
स्ावपत ्रकरिया के अवतररक्त उिके िरीवि और वैयक्क्तक स्तंत्रता के असधकार िे वंचचत 
िहरी ंककया िा िकता।
अिुचे्द 21 (क) - राज् 6 िे 14 वष्स के आय ु के िमस्त बच्चरो ं करो वि:शुकि तथा 
अविवाय्स भशक्षा उपलब्ध कराएगा।
अिुचे्द 22 - अगर ककिरी वक्क्त करो मिमािे ढंग िे कहराित में ले ललया गया ह ैतरो उिे 
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तरीि ्रकार की स्तंत्रता ्रदाि की गयरी है-
1. कहराित में लेिे के कारण बतािा हरोगा।
2. 24 घंटे के अन्र उिे दण्डासधकाररी के िमक्ष पेश ककया िायेगा।
3. उिे अपिे पिंद के वकील िे िलाह लेिे का असधकार हरोगा।

ि्यषिण के नवरुद असधकार (अिचेु्ि 23-24)
अिुचे्द 23 - मिुष्य के रिय-ववरिय और बगेार पर ररोक-  इिके अतंग्सत मिुष्य के रिय 
ववरिय, बालश्म, बगेार या िबरदस्तरी ललये िािे वाले श्म पर ररोक लगा दरी गयरी है। इिका 
उलंघि दण्डिरीय अपराध ह।ै
अिुचे्द 24 - बाल श्म पर ररोक- 14 वष्स िे कम आय ुके ककिरी बच्च ेकरो कारिािरो,ं िािरो ं
या अन् ककिरी िरोखिम िरे काम के ललए वियकु्त िहरी ंककया िा िकता है।

धार्मक स्तंत्रता का असधकार (अिचेु्ि 25-28)
अिुचे्द 25 - धम्स करो अबाध रूप िे माििे, आचरण और ्रचार करिे की स्तंत्रता- करोई 
िरी वक्क्त ककिरी िरी धम्स करो माि िकता है और उिका ्रचार-्रिार कर िकता है।
अनुचे्द	 26	 -	 धार्मक	काय्य	 के	 प्रबन्ध	की	स्वतंत्रता-	व्यक्ति	को	अपने	 धम्य	 के	 ललए	
िंस्ाओ ंकी स्ापिा व परोषण करिे, ववसध िम्त िम्चत्त अि्सि करिे, स्ाममत्व और 
्रशािि का असधकार।
अिुचे्द 27 - धार्मक कायमों हते ुवय की िािे वालरी राभश कर मुक्त- राज् ककिरी िरी 
वक्क्त करो ऐिा कर देिे के ललए बाध्य िहरी ंकर िकता जििकी आय ककिरी धम्स ववशेष 
अथवा धार्मक िं्रदाय की उन्नवत या परोषण में वय करिे के ललए ववशेष रूप िे विजश्चत 
कर दरी गयरी हरो।
अिुचे्द 28 - राज् ववसध िे पूण्सत: परोवषत ककिरी भशक्षा िंस्ाि में धार्मक भशक्षा पर 
ररोक- ऐिे भशक्षण िंस्ाि अपिे ववद्यार्थयरो ंकरो अपिे िंस्ाि में धार्मक कायमों में िाग लेिे 
या ककिरी धमवोपदेश करो बलात िुििे हेत ुबाध्य िहरी ंकर िकते।

संसृ्नत एवं शिक्षा संबंसधत असधकार (अिचेु्ि 29-30)
अिुचे्द 29 - अल्पसंख्क कहत्य का सरंक्षण- करोई िरी अपििंख्यक वग्स अपिरी िाषा, 
ललवप और िंस्कृ वत करो िुरभक्षत रि िकता ह ैऔर केवल िाषा, िावत, धम्स और िंस्कृ वत 
के आधार पर उिे ककिरी िरी िरकाररी शैक्षभणक िंस्ाि में ्रवेश िे िहरी ंररोका िायेगा।
अिुचे्द 30 - शिक्षा संस्थाओ ंकी स्थापिा और प्रिासि करिे का अल्पसंख्क वगगो 
का असधकार– करोई िरी अपििंख्यक वग्स अपिरी पिंद की शैक्षभणक िंस्ा चला िकता ह ै
और िरकार उिे अिुदाि देिे िे ककिरी तरह का िेदिाव िहरी ंकरेगरी। 
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संवैधानिक उपचार्य ंका असधकार (अिचेु्ि 32)
िंवैधाविक उपचाररो ंका असधकार करो डा. अम्डेकर िे िंववधाि की आत्ा कहा, करोकंक 
यह दूिरे मौललक असधकाररो ंकी रक्षा करता ह।ै इिके तहत मौललक असधकार करो परवर्तत 
(कािूि द्ारा लागू) करिे के ललए िमुचचत काय्सवाकहयरो ंद्ारा िववोच न्ायालय या उच्च 
न्ायालयरो ं में आवेदि करिे का असधकार ्रदाि ककया गया ह।ै इि िंदि्स में िववोच्च 
न्ायालय करो पाचं तरह की ररट (आदेश या विददेश) विकालिे की शक्क्त ्रदाि की गयरी है-

1. बन्ी प्रत्यक्षीकरण- यह उि वक्क्त की ्राथ्सिा पर िाररी ककया िाता ह ैिरो यह 
िमझाता ह ैकक उिे अवैध रूप िे बन्री बिाया गया ह।ै इिके द्ारा न्ायालय 
बंदरीकरण असधकाररी करो आदेश देता ह ै कक वह बन्री बिाए गए वक्क्त करो 
विजश्चत स्ाि और विजश्चत िमय के अन्र उपस्स्त करे जिििे न्ायालय बन्री 
बिाये िािे के कारणरो ंपर ववचार कर िके। 

2. परमािेि– परमादेश उि िमय िाररी ककये िात ेहैं िब करोई पदासधकाररी अपिे 
िाव्सिाविक कत्सवरो ंका पालि िहरी ंकरता।

3. प्रनतषेिध (मिा करिा)- यह आज्ा पत्र िववोच्च न्ायालय तथा उच्च न्ायालय 
द्ारा विन्म न्ायालय करो िाररी करत ेहुए आदेश कदया िाता ह ैकक इि मामले में 
अपिे यहा ँकाय्सवाहरी ि करे करोकंक यह मामला उिके असधकार क्षते्र िे बाहर ह।ै

4. उते्पषिण- इिके अतंग्सत न्ायलयरो ंकरो यह विददेश कदया िाता ह ैकक वे अपिे पाि 
लम्म्त मुकदमरो ंके न्ाय के ललए वररष्ठ न्ायालय करो िेिें।

5. असधकार पृच्- िब करोई वक्क्त ऐिे पदासधकाररी के रूप में काय्स करिे लगता 
ह ै जििके रूप में काय्स करिे का उिे वैधाविक असधकार िहरी ं ह।ै न्ायालय 
आदेश िाररी करता ह ैकक वह ककि असधकार िे काय्स कर रहा ह।ै िब तक वह 
िंतरोष ििक उत्तर िहरी ंदेता तब तक वह काय्स िहरी ंकर िकता।

िीनत नििदेिक तत्व
िंववधाि के िाग 3 में कदये गए मौललक असधकार के िाथ हरी िाग 4 में िरीवत विददेभशका 
ह ै जििमें देश के िागररकरो ंकरो ऐिे असधकार ममले हैं जििे न्ायालय में चुिौतरी िहरी ंदरी 
िा िकतरी। िरीवत विददेभशका राज् के ललए विददेश है कक राज् ऐिे काय्स करे िरो देश के 
िागररकरो ंके कहत में हरो। यह शुद रूप िे राििैवतक और िरकार की िरीवतयरो ंिे िंबंसधत 
ह।ै िरकार िरो िरी िरीवतया ंबिाएगरी उििे लरोगरो ंकरो आिरीववका के पया्सप् िाधि मुहैया 
हरो, कामगाररो ंकरो िरीवि विवा्सह यरोग्य मिदूररी की ववस्ा हरो िके, जिििे वह िम्ाि 
पूव्सक अपिा िरीवि विवा्सह कर िके, कुछ लरोगरो ंके हाथरो ंमें धि का केन्दरीयकरण ि हरो 
िके, स्ास्थ्य में िुधार हरो िके, बरेरोिगाररी, वकृदावस्ा, बरीमाररी, ववकलागंता में िाव्सिविक 
िाहयता िुविजश्चत हरो िके। काय्सपाललका उि िरीवतयरो ंके अिुरूप िागररकरो ंके कलाण के 
ललए अपिरी काय्सवाहरी करेगरी।
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िंववधाि के िाग 4 में अिुचे्द 36 िे 51 तक राज् के ललए िरीवत विददेशक तत्व शाममल 
ह।ै जििका उदे्श्य िागररकरो ंमें आर्थक और िामाजिक अिमािता करो दूर करिा और ऐिे 
िमाि की स्ापिा करिा जििमें िंवैधाविक मूलरो-ं स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व 
करो बढावा ममले जिििे राज् के िागररक ियमुक्त गररमापूण्स िरीवि वतरीत कर िके। डा. 
अम्डेकर िे कहा कक “यह िाग 4 आधवुिक लरोकताम्न्तक राज् के ललए वापक आर्थक, 
राििैवतक तथा िमाजिक काय्स की रचिा करता है, इिके आिाव में िच्चे लरोकतंत्र की 
स्ापिा िहरी ंकी िा िकतरी है। िरीवत विददेभशका में पाचं तत्व शाममल है िरो विन्म है-

1. आर्थक िरीवत िे िंबंसधत।
2. िमाजिक तथा भशक्षा िे िंबंसधत।
3. शािि िे िंबंसधत।
4. मिारक तथा एवतहासिक महत्व िे िंबंसधत। 
5. अन्तराष््रीय शाम्न्त तथा िुरक्षा िे िंबंसधत।

1. आर्थक निनत से संबंसधत- िंववधाि के अिुचे्द  39, 41, 42, 43, 46, 47, 48 
में आर्थक िरीवत िंबंसधत वाख्या की गयरी ह।ै इिमें राज् के ललए विददेश कदया गया ह ैकक 
राज् ऐिरी आर्थक िरीवत की ववस्ा करेगा जिििे देश के ििरी िागररकरो ंकी आर्थक 
िरूरत ेपूररी हरो िके और उिका ककिरी िरी ्रकार िे आर्थक शरोषण ि हरो िके।
अिुचे्द 39 

(a) स्तरी-पुरुष दरोिरो ंकरो एक िमाि काय्स के ललए िमाि वेति की ववस्ा।
(b) देश के ििरी िागररकरो ं (स्तरी और पुरुष) करो आिरीववका के पया्सप् िाधि 

उपलब्ध करािा। िुिमररी िमाप् करिे का ्रयाि करिा। 
(c) ििरी करो न्ाय उपलब्ध करािे की ववस्ा करिा।
(d) िंिाधिरो ंका िमाि रूप िे बंटवारा करिा जिििे आर्थक अिमािता करो दूर 

ककया िा िके।
(e) बच्चरो ंकरो स्तंत्रता तथा िम्ाि िे िरीिे का अविर तथा िुववधा उपलब्ध करिा।

अिुचे्द 41 -  िागररकरो ंकरो उिकी यरोग्यता के अिुिार काय्स करिे का अविर उपलब्ध 
करिा।
अिुचे्द 42 -  मकहलाओ ंकरो ्रिूवत के िमय िुववधा ्रदाि करिा।
अिुचे्द 43 -  कामगाररो ं(श्ममकरो)ं करो काय्स करिे की ववस्ा करिा तथा िरीवि यापि 
के ललए उचचत मिदूररी, अवकाश की ववस्ा उपलब्ध करिा जिििे िामाजिक और 
िासं्कृ वतक ववकाि के अविर ममल िके और अपिा िरीवि स्तर ऊंचा कर िकें । 
अिुचे्द 46 – अिुिूचचत िावतयरो,ं अिुिूचचत िि िावतयरो ंतथा कमिरोर वगमों की भशक्षा 
तथा आर्थक कहतरो ंकी िुरक्षा करिा।
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अिुचे्द 47 -  देश के ििरी िागररकरो ंकरो स्ास्थ्य िुववधा उपलब्ध करािा।
अिुचे्द 48 - िंगल तथा िंगलरो ंमें रहिे वाले वन् िरीव की रक्षा तथा उिके रि रिाव 
की ववस्ा करिा। ककृ वष और पशु पालि की उन्नवत के ललए िमुचचत अविर उपलब्ध 
करािा।
2. समाशजक तथा शिक्षा संबंधी – इिमें िमाि के कमिरोर और वंचचत िमुदाय करो िुरक्षा 
्रदाि करिा तथा उिके बौमदक और िैवतक ववकाि के ललए अविर उपलब्ध करािे का 
्रावधाि ककया गया ह।ै 

•	 राज् के कमिरोर और वंचचत िमुदाय िाि कर अिुिूचचत िावत और अिुिूचचत 
िििावत की भशक्षा एवं आर्थक उन्नवत का ्रयाि करिा।

•	 राज् के िागररकरो ंका िरीवि स्तर ऊंचा उठािा, पौवष्क आहार की ववस्ा 
करिा तथा मादक पदाथवो के िेवि पर ररोक।

•	 6-14 वष्स तक के बच्चरो ं के ललए वि:शुकि एवं अविवाय्स भशक्षा की ववस्ा 
करिा।

3. िासि संबंधी– इिके अतंग्सत ्रशािि में िुधार लािा
•	 राज् ग्ाम पंचायतरो ंका िंगठि करेगा तथा ऐिरी शक्क्तया ं्रदाि करेगा जिििे 

उिका ववकाि हरो िके।
•	 राज् ििरी िागररकरो ंके ललए िमाि कािूि ववस्ा करेगा। जििमें  वबिा धम्स 

करो आधार बिाए िमाि कािूि की ववस्ा हरो।
•	 काय्सपाललका िे न्ायपाललका करो अलग कर विष्पक्ष न्ाय की ववस्ा करिा।

4. स्ारक तथा ऐनतहाससक महत्व से संबंसधत – 
अिुचे्द 49- राज् ्राचरीि मिारकरो ंतथा ऐवतहासिक महत्व की वस्तओु ंकी रक्षा करेगा 
तथा उिे िष् हरोिे या बाहर िेििे िे ररोकेगा।
5. अन्तराष्ट्रीय िान्न्त तथा सुरक्षा संबधी- 
अिुचे्द 51 (i) राज् अतंरा्यष्ट्रीय शाम्न्त तथा िुरक्षा का ववकाि करेगा। (ii) ववभिन्न 
राष्ट्ो	ं के	बीच	न्ायपूण्य	तथिा	सम्ान	पूण्य	सम्न्ध	बनाए	रखेगा।	(iii)	अतंरा्यष्ट्रीय कािूि 
तथा िमझौतरो ंके ्रवत आदर िाव बढािे का ्रयाि करेगा। (iv) अतंरा्यष्ट्रीय वववादरो ंकरो 
मध्यस्ता द्ारा हल करिा। 
िंववधाि में देश के िागररकरो ंकरो कदये गये मौललक असधकाररो ं एवं िरीवत विददेशक तत्वरो ं
में आर्थक, राििैवतक और िामाजिक न्ाय तथा बंधतु्व इिका कें द्र ह।ै ििरी मौललक 
असधकार िंवैधाविक मूलरो-ं स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व करो हासिल करिे का 
िाधि ह।ै देश के ििरी िागररकरो ंकरो कहरी ंिरी आिे िािे, अपिरी बात कहिे, अपिे धम्स 
करो माििे, आिरीववका कमािे, मािवरीय गररमा के िाथ िरीिे, अविररो ंका िमाि रूप िे 
बटवारा के द्ारा हरी एक ऐिे राष्् का विमा्सण ककया िा िकता ह ैिरो गररीबरी, िुिमररी, 
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िावतवाद, धार्मक दे्ष, अभशक्षा, बकेाररी िे मुक्त हरोगा। मौललक असधकाररो ंकरो देिे के 
परीछे िंववधाि ििा की यहरी मंशा और िाविा थरी। इिके ललए राज् करो बाध्य ककया गया 
कक वह इिकी रक्षा करेगा। राज् अगर िागररक के मौललक असधकाररो ंका हिि कर रहा 
ह ैतरो िागररक करो न्ायालय में िािे का असधकार िरी कदया गया ह।ै िहा ंन्ायालय राज् 
करो आदेश/विददेश दे िकता है।
िंववधाि में राज् िंचालि के ललए ्रवतविसधयरो ंके चुिाव करिे का असधकार िरी देश के 
िागररकरो ंकरो कदया गया है िरो ििता के बरीच िे हरोगें, ििता के द्ारा चुिे हरोगे और ििता 
के ललए काय्स करेंगे। इिका मायिे ऐिरी िरकार या ्रवतविसध िरो ििता की िाविाओ ं
तथा िरूरतरो ंकरो िािते, िमझत ेऔर महिूि करत ेहरो।ं ििता वबिा ककिरी दबाब, िय 
या लालच में आये अपिे ्रवतविसधयरो ंका चुिाव करेगरी। ििता द्ारा चुिरी गयरी िरकार 
(्रवतविसध) िमाि में ऐिा माहौल तयैार करेगरी िरो देश की ििता के िवा्सगरीण ववकाि में 
िहायक हरो। लरोगरो ंमें एक दूिरे के ्रवत स्हे, करुणा और ववश्वाि करो बढावा दे। लरोगरो ंकरो 
अपिे ववचार वक्त करिे, ऐिरी आर्थक िरीवतयरो ंकरो बिािा जिििे िंिाधिरो ंका िमाि रूप 
िे बंटवारा हरो, लरोगरो ंकरो आिरीववका के िाधि उपलब्ध हरो और देश में गररीबरी, िुिमररी 
का िात्ा हरो। िागररक के स्ास्थ्य, भशक्षा और िुरक्षा की बहेतर ववस्ा हरो। िरकार ऐिे 
माहौल और वातावरण करो तयैार करे जििमें धम्स, िाषा और िंस्कृ वत करो लेकर ििता के 
बरीच िंघष्स या कहिंा ि हरो। िंववधाि में देश के िागररक और िरकार के बरीच इि तरह के 
अतं:	सम्न्ध	और	आपसी	िूगमका	की	िावना	लोकतंत्र	की	आत्मा	ह।ै
राितंत्र में ििता के उपर ककये िा रह ेउत्परीडि और शरोषण के ववरुद िरो आदंरोलि हुए 
उिमें स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व  का िारा हरी ्रमुि था। यहरी िारा लरोकतंत्र के 
विमा्सण में  महत्वपूण्स िूममका अदा ककया और राितंत्र के शरोषण िे पूररी दवुिया करो मुक्त 
करिे में मदद ककया।  
िाव्सिविक क्षते्र में ररोिगार िे िंबंसधत मामलरो ंमें ििरी िागररकरो ंकरो िमाि अविर की 
गारंटरी ह।ै यह असधकार उि ररोिगाररो ंकाया्सलयरो ंपर लागू हरोता ह ैिरो राज् के आधरीि हरोते 
ह।ै आर्थक रूप िे वपछडे अिुिूचचत िावत, अिुिूचचत िििावत, और वपछडा वग्स के ललए 
आरक्षण की ववस्ा की गयरी ह।ै िागररकरो ंकरो यह असधकार िमािता का असधकार ्रदाि 
करता है। िंववधाि द्ारा िागररकरो ंकरो कदये गए इि असधकार के परीछे यह मंशा और िाविा 
ह ैकक राज् इि तरह की आर्थक िरीवतया ँबिाएगा जिििे िाव्सिाविक उद्यरोगरो ंका ववकाि 
हरो और देश के िागररकरो ंकरो उिकी यरोग्यता के अिुिार ररोिगार के अविर उपलब्ध हरो 
िके जिििे कक वह अपिा िरीवि विवा्सह गररमापूण्स तररीके िे कर िकें । िंववधाि में देश के 
िागररकरो ंके ललए आर्थक िमािता का िरो ्रावधाि ककया गया ह ैउिकरो हासिल करिे का 
िरो मूल अन्तरविकहत ह ैउि मूल के वगैर राज् (िरकार, ्रशािि और न्ाय पाललका) 
िागररकरो ंकरो आर्थक िमिाता का असधकार मुहयैा िहरी ं करा िकतरी ह।ै यह मूल हरी वह 
्ररेणा स्रोत ह ैिरो देशवासियरो ंकरो िम्ाि िे िरीिे का अविर उपलब्ध करा िकता ह।ै िरो 
िंववधाि की मूल िाविा ह।ै
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संवैधानिक मलू और मौछलक असधकार्य ंका अतंससंबंध

िंवैधाविक मूलरो ंपर चचा्सओ ंमें बार–बार उि िमय िटकाव आता ह ैिब ्रवतिागरी 
मूलरो ं के बिाए िंवैधाविक असधकाररो ं की तरफ कफिल िात े हैं। िंवैधाविक मूल, 
िंवैधाविक असधकाररो ंकरो बचािे, िंरभक्षत करिे और उिके हिि करो ररोकिे की पहलरी शत्स 
ह।ै	जानतवाद,	रूदढ़वाददता,	छुआछूत	और	धमा्यन्धता	समाज	के	नवकास	में	बाधक	ह।ै	यह	
वक्क्त⁄िमाि⁄िमुदाय करो िण्ड–िण्ड में बाटं देता ह।ै अगर वक्क्त/िमुदाय/िमाि में 
एकिटुता िहरी ंह ैतरो इिका मायिे ह ैकक िमाि िे बंधतु्व, िमािता का मूल िदारत ह।ै 
यकद पररवार/िमाि/देश करो एकिुट रििा ह ैऔर ििरी लरोगरो ंकरो एक िाथ ममल-िलु 
कर वबिा दे्ष और पूवा्सग्ह के रहिा ह ैतरो वक्क्त/िमाि में यह ववचार ले िािा हरोगा 
दक	जानतवाद,	छुआछूत,	रूढ़ीवाद,	धमा्यन्धता	समाज	और	देश	की	एकता	को	तोड़ता	ह।ै	
िमाि ववकाि की ्रकरिया करो बासधत करता ह।ै इिललए ििरी करो इि िमाजिक बरुाइयरो ं
करो छरोडिा हरोगा, इिके खिलाफ िंघष्स करिा हरोगा। यहरी ववचार िब वक्क्त/िमाि द्ारा 
आत्िात ककया िाता ह ैऔर इिे आगे बढाया िाता ह ैतरो यह मूल के रूप में ्रवतवबम्म्त 
हरोता ह।ै िूिे करो िािा खिलािा, उिकी मदद करिा यह एक मािवरीय मूल ह।ै लेककि 
िब हम यह िरोचत ेहैं कक िमाि का करोई िरी वक्क्त िूिा ि रह ेऔर उिके ललए ्रयाि 
करत े हैं तरो यह िंवैधाविक मूल ह।ै िेि का क्यई िागररक भखूा ि रहे इसके छलए 
संनवधाि के अिचेु्ि 39 (b) में राज्य क्य नििदेि द्िया गया है। 
इिके बरक्स िंवैधाविक मूलरो ंकरो लेकर आम ििता में िािकाररी का बहुत अिाव ह।ै 
िंवैधाविक मूल आम लरोगरो ंिािकर ग्ामरीण अचंलरो ंमें चचा्स का ववषय िहरी ंहरोता ह।ै 
मरीकडया में िामरोशरी हरोतरी ह ैइिललए अगर कुछ एक िंगठि इि पर काम िरी करत ेहैं तरो 
उिकी चचा्स िहरी ंहरोतरी। ्ररोत्साहि की कमरी करो महिूि ककया िा िकता है। शून् िे शुरू 
करिे पर यह मिरो ं के बदलाव का अभियाि बि कर रह िाता ह ै जििका िौवतक रूप 
तराशिा आिाि िहरी ंह।ै हालाकंक आदश्स िमाि के विमा्सण के ललए िंवैधाविक मूलरो ंकरो 
आत्िात करते हुए उिे ववहार में लािे के सिवा करोई रास्ता िहरी ंह।ै आदश्स िमाि के 
विमा्सण की ्रकरिया जितिरी िफलता के िाथ आगे बढेगरी असधकाररो ंके हिि की घटिाएं 
उिरी अिुपात में कम हरोगंरी और उिके खिलाफ लरोगरो ंका उठ िडा हरोिा एक स्िाववक 
अमल बि िाएगा। इि तरह हम हिि के मामलरो ंमें ‘विप इि द बड’ की तरफ बढत े
कदिाई देंगे, िहा ंमािवासधकार और िागररक असधकाररो ंका हिि हरोगा वहरी ंपर ्रवतररोध 
की दरीवार स्तः िडरी हरो िाएगरी। यह बदलाव िंवैधाविक मूलरो ंिे लैि िमाि िे हरी िंिव 
हरोगा। 
िंवैधाविक असधकार पूण्सतः िंज्ेय हैं और िंववधाि के ववभिन्न अिुचे्दरो ं में उिकरो 
पररिावषत ककया गया ह।ै हालाकंक कुछ िाि पररस्स्वतयरो ं में ्रशािविक कारणरो ं िे 
िंवैधाविक असधकाररो ंकरो िरीममत िमय के ललए विलंवबत रिा िा िकता है। िंवैधाविक 
असधकाररो ंके उलं्घि करो ्रशािविक और न्ाययक स्तर पर आिािरी िे िम्रोसधत ककया 
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िकता ह।ै राििरीवतक स्तर पर िरी असधकाररो ंके उलं्घि करो आिािरी िे मुद्ा बिाया िा 
िकता ह ैऔर बिाया िरी िाता है। 
िंवैधाविक मूलरो ं का उलं्घि अपिे आप में िंज्ेय अपराध िहरी ं ह।ै आमतौर पर 
अपरासधक घटिाओ ंके घकटत हरोिे पर उिकी तह में िंवैधाविक मूलरो ंका हिि पाया 
िाता है। एििरीएिटरी के मामलरो ंमें िावतिूचक िम्रोधि या मकहलाओ ंके िाथ छेडछाड 
में मामलरो ंमें घूर कर देििा िंज्ेय अपराध की शे्णरी में लाया गया ह।ै लेककि आमतौर 
पर ककिरी करो घूरिा, आिं कदिािा, बंधतु्व की िाविा के ववपररीत ववहार करिा िंज्ेय 
अपराध िहरी ंह।ै ककिरी पर इि बात के ललए मुकदमा दि्स िहरी ंकरवाया िा िकता कक 
वह अमुक वक्क्त के िाथ अचे् ररश् ेिहरी ंरिता। इिके बाविदू िंवैधाविक मूलरो ंका 
दायरा बहुत वापक ह।ै एक तरफ यह िरीचे िे िमाि करो रूकढवादरी परंपराओ ंिे मुक्त कर 
वैज्ाविक चेतिा का विमा्सण करता ह ैतरो दूिररी ओर िंववधाि िंशरोधि और कािूि विमा्सण 
के मामले में िरकाररो ंका माग्सदश्सि करता है। 
िंवैधाविक मूल ऐिे माग्सदश्सक तत्व हैं जििकी अिदेिरी किरी िहरी ं की िा िकतरी। 
िंवैधाविक मूलरो ंकरो आत्िात करिे और ववहार में लाए वबिा बहेतर िमाि के विमा्सण 
की कपििा हरी िहरी ंकी िा िकतरी। स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व परस्पर एक दूिरे 
िे िडेु हुए हैं। िमाि में इि चाररो ंिंवैधाविक मूलरो ंमें िे एक करो िरी कायम ककया िाएगा 
तरो अन् मूलरो ंकरो ववहार लािे का माग्स ्रशस्त करेगा। अगर ििता िंवैधाविक मूलरो ं
िे लैि हरोगरी तरो वह परंपराओ ंके िाम पर, िावत–धम्स के आधार पर दूिररो ंकी आज़ादरी 
करो बासधत िहरी ंकरेगरी। बराबररी के ववहार करो ्ररोत्साहि ममलगा। अगर िमाि में न्ाय 
कायम हरोगा तरो आपिरी वैमिस्ता कम हरोिे के िाथ हरी अविररो ंकी िमािता करो बढावा 
ममलेगा। एक दूिरे िे िंबंध बहेतर हरोगंे और बंधतुा कायम हरोगरी। िमाि में यकद ककिरी के 
िाथ िरी अन्ाय हरोता ह ैतरो उि अन्ाय िे िमाि एकिटु हरोकर गंिरीरता िे विपटेगा। 
ऐिे में असधकाररो ंके हिि का मामला हरो या कुछ और िमाि स्तः आदंरोललत हरो िाएगा। 
िंवैधाविक मूलरो ंिे लैि िमाि अपिे ्रवतररोध में मया्सदाओ ंके ्रवत िंवेदिशरील हरोगा, 
कहिंक या ववघटिकाररी कदम किरी िहरी ंउठाएगा।
िंवैधाविक मूलरो ं िे लैि िमाि हरी असधकाररो ं के ललए िंघष्स कर पाता ह।ै इिके वबिा 
्रवतररोध किरी िरी दरक िकता है, आदंरोलि वबिर िकता ह।ै उत्तर ्रदेश के आज़मगढ 
जिले में मंदरुरी एयरपरोट्स ववस्ताररीकरण के ललए िूमम असधग्हण के खिलाफ चलिे वाला 
आठ गावंरो ंका आदंरोलि एक बडरी ममिाल ह।ै उत्तर ्रदेश के ग्ामरीण अचंल में चलिे वाला 
अब तक का यह िबिे मज़बतू और लंबा चलिे वाला आदंरोलि ह।ै वपछडरो ंऔर दललतरो ं
की 90% आबादरी वाले इि गावंरो ंमें शुरू में िवण्स मकहलाओ ंिे वपछडरो ंऔर दललतरो ंके 
िाथ बठैिे िे परहजे़ ककया। यहा ंतक कक वपछडरो ंऔर दललतरो ंमें िातरीय आधार पर दूररी करो 
महिूि ककया िा िकता था। इििे विपटिे के ललए कुछ िंगठिरो ंके काय्सकता्सओ ंिे आठरो 
गावंरो ंके अदंर ररोज़ अलग–अलग मरीकटंग का सिलसिला शुरू ककया। पहले िाथ बठैाया 
उिके बाद िामूकहक िरोि का आयरोिि कर के िाथ में िािा खिलवाया। इि तरह िेदिाव 
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और अिमािता की दरीवार करो तरोडा, मंचरो ंपर (हर िमाि की) मकहलाओ ंकरो बराबर का 
अविर कदया। मेलिरोल कायम ककया। ितरीिा िाफ था। ्रशािि की आदंरोलिकाररयरो ंमें 
फूट डालिे की ििरी करोभशशें िाकाम हरो गयरी।ं आदंरोललत ग्ामवासियरो ंिे हर ककठि िमय 
का डट कर मुकाबला ककया। िमय बरीतिे के िाथ वक्क्तगत महत्वकाकं्षाओ ंके चलत े
बाहर िे िािे वाले आदंरोलिकाररी िेताओ ंिे आदंरोलि पर अपिा वच्सस् कायम करिे के 
ललए िावतवादरी िाविाओ ंकरो हवा देिा शुरू कर कदया। इिमें बह कर गावंरो ंके लरोग िरी 
िावत के िाचें में बंटिे लगे। िौबत मारपरीट की आ गई। लेककि िंवैधाविक मूलरो ंिे लैि 
ििता की तादाद ज्ादा विकलरी और आदंरोलि बच गया। यहा ंइि बात िे इंकार िहरी ं
ककया िा िकता कक िंवैधाविक मूल ववस्ापि के िय िे कायम हुआ था। लेककि इिमें 
इतिरी ताकत आ गई कक आदंरोलि करो वबिरिे िे बचा पाए। अगर वास्तव में िंवैधाविक 
मूलरो ंकरो उिकी िाविा के अिुरूप आत्िात ककया गया हरोता तरो यह मज़बतूरी िातरीय ववष 
घरोलिे वालरो ंकरो पहले हरी अलग कर देतरी। लेककि यह िरी िच्चाई ह ैकक जिि बवुियाद पर 
िरी िंवैधाविक मूल आए लेककि आदंरोलि करो बचा ले गए।
वहरी ंदूिररी ओर िंववधाि िंशरोधि या कािूि विमा्सण के मामलरो ंिरकाररो ंकरो िंवैधाविक 
मूलरो ंका ललहाज़ रििे की बाध्यता हरोतरी ह।ै िंववधाि का िंरक्षक हरोिे के िात ेउच्चतम 
न्ायालय करो ऐिे ककिरी िंववधाि िंशरोधि या कािूि करो रद् करिे का असधकार ्राप् ह ैिरो 
िंवैधाविक मूलरो ंिे टकराता हरो या जििमें मूलरो ंकी अिदेिरी की गई हरो।
इििे स्पष् हरोता ह ैकक िंवैधाविक मूलरो ंिे लैि िमाि िामाजिक–आर्थक–राििरीवतक 
स्तर पर बहुत रिावंतकाररी पररवत्सि ला िकता ह।ै िब ऐिे िमाि िे विकल कर िाव्सिविक 
िेवा में यवुा िाएगा तरो विजश्चत हरी मिमािरी करिे के बिाए कािूि की पािदाररी करेगा 
जििके ितरीिे में भ्ष्ाचार ििैरी लाित तरो कम हरोगरी हरी कमज़रोररो ंऔर हाभशए पर िडे 
िमाि का उत्परीडि िरी रुकेगा और न्ाय पािा आिाि हरो िाएगा। ककिरी िमाि करो 
बदलिे के ललए बहुत लम्ा िमय दरकार हरोता ह ैजििके ललए वबिा रुके और वबिा थके 
चलत ेरहिा हरोगा।
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समिुाय में संवैधानिक मलू स्थानपत करिे में हमारी भमूमका

स्तंत्रता िमािता न्ाय और बंधतु्व लरोकतंत्र की आत्ा ह।ै लरोकताम्न्तक िमाि का विमा्सण 
उपररोक्त मूलरो ंकरो कें द्र में रि कर हरी ककया गया। दवुिया के देशरो ंिे विरंकुश राितन्त का 
िात्ा इनरी मूलरो ंकरो स्ावपत करिे के ललए ककया गया। िारत में औपविवेभशक शािि के 
खिलाफ चले लब ेिंघष्स में इनरी मूलरो ंके आधार पर िमाि विमा्सण की ्ररेणा थरी। आिादरी 
के बाद िंववधाि में इनरी मूलरो ंके आधार पर िारतरीय िमाि के विमा्सण की कपििा की 
गयरी। आिादरी के बाद राज् करो जिम्देाररी दरी गयरी कक देश के िागररक के ललए ऐिरी 
पररस्स्वतयरो ंका विमा्सण करे जिििे देश में स्तंत्रता, िमािता, न्ाय और बंधतु्व कायम 
ककया िा िके। अगं्ेिरो ं के िािे के बाद िारत करो आर्थक और िामाजिक वपछडापि 
ववराित में ममला। इि आर्थक वपछडेपि करो दूर करिे के ललए िरो आर्थक िरीवतया ं
अपिाई गयरी उि िरीवतयरो ंिे िमाि में तिेरी िे आर्थक अिमािता करो बढा कदया। िरकाररो ं
की आर्थक िरीवतयरो ंिे केवल आर्थक अिमािता करो हरी बढावा िहरी ं कदया बल्कि न्ाय 
और बंधतु्व करो िरी बासधत ककया। ववकाि के िाम पर देश के िागररकरो ंकी आिरीववका 
(िल, िंगल, िमरीि) छछीि कर उिके गररमामय िरीवि िरीिे के मौललक असधकार तक 
छछीि ललया। िरकारें अपिरी आर्थक िरीवतयरो ंऔर राििैवतक एिणेे्ड करो आगे बढािे के 
ललए दया, ममता और करुणा िैिे िंवेदिशरील मािवरीय मूलरो ंकरो िरी वतलािंलल दे दरी ह।ै 
ििवररी 2021 की ियंकर ठण्ड में मध्य ्रदेश के इंदौर में बिुुग्स भििाररयरो,ं अपाकहिरो ं
करो कूडा ढरोिे वाले डंपर में िर कर शहर के बाहर वरीरािे में छरोड कदया गया। इिमें ऐिे वकृद 
और ववकलागं िरी थ ेिरो चल िरी िहरी ंपा रह ेथ।े यह अमािवरीय ककृ त् राज् द्ारा इंदौर करो 
स्च् और िुन्र शहर बिािे के ललए ककया गया। यह तरो एक उदाहरण ह ैऐिरी घटिाएँ 
राज् द्ारा ्रवतकदि की िातरी है िहा ँदेश का िागररक इंिाि िहरी ंिािवर िमझा िाता 
ह।ै देश के गररीब, बरेरोिगार, विराभश्त िागररकरो ंके आवाि (झरोपडपट्रीयरो)ं करो बलुडरोिर 
लगा कर तरोड कदया िाता ह ैऔर उनें िुले आिमाि के िरीचे रहिे के ललए मिबरू कर कदया 
िाता ह।ै बहुिंख्यक िामाि द्ारा अपििंख्यक िमाि के िाथ दवु्सहार, उिकी िंपचत्त करो 
िष् कर कदया िािा, िरे राह घेर कर उिकी हत्ा कर देिा यह िब एक िामान् घटिा हरो 
गयरी। राज् द्ारा इि अमािवरीय घटिाओ ंके खिलाफ िमाि में उच्च विवत िैवतकता ले 
िािे के उपाय की िगह इिमें उिकी बराबर की िागरीदाररी ह।ै
महात्ा गाधंरी आिरीवि घुटिे के ऊपर धरोतरी और िाधारण चप्पल पहि कर देश की 
आिादरी के ललए िंघष्स ककया उिका कहिा था कक हमारे देश की बहुिंख्यक ििता के 
पाि पहििे के ललए कपडे और चप्पल िहरी ंहै तरो हम अचे् कपडे और ितू ेकैिे पहि 
िकत ेहैं। गाधँरी िरी रेल के तरीिरे दिदे में यात्रा करत ेथ।े आि हमारे देश के ्रधािमन्तरी 
लािरो ंरूपए का िूट पहित ेहै और हिाररो ंकररोड के ववमाि में यात्रा करत ेह ैिब कक देश के 
िागररक िरीि मागंत ेहै ऐिरी िगहरो ंपर रहत ेह ैिहा ँपािरी और शौचालय की िुववधा तक 
िहरी ंह।ै कहरी करोई िूि िे मर रहा ह ैतरो करोई गररीबरी के कारण आत्हत्ा कर रहा ह।ै देश 
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की रािधािरी कदल्री में िमाि कलाण वविाग िे एक िवदे ककया। इि िवदे में कदल्री में 
20719 भििाररयरो ंकी पहचाि की गयरी जििमें 9541 मकहलायें ह।ै इि तरह की िमाि 
में अिमगित घटिाएं हैं जििका यहा ंउले्ि करिे िे महत्वपूण्स यह ववचारणरीय हरोगा कक 
कैिे इि घटिाओ ंकरो ररोका िाये। इिललए िवाल है कक-

•	 इि पर शक्क्त लगाईं िाय की इि पररस्स्यरो ंकरो कैिे बदला िाय?
•	 इि पर ववचार ककया िाय कक अपिे स्यं के अन्र िंवैधाविक मूलरो ंकरो कैिे 

आत्िात ककया िाय?
•	 कैिे परम्रागत िरोच, धारणाओ ंऔर मािसिकता करो बदला िा िकता है?
•	 कैिे रुकढवादरी ववचार, ररीतरी-ररवाि िरो ललगं, िावत, धम्स, िाषा, िंस्कृ वत के 

आधार पर गैर-बराबररी हरोतरी है, उनें बदला िा िकता है?
•	 कैिे हर िगह (पररवार, िमुदाय गावँ, लिाक, जिला, राज्, देश आकद) में 

बराबररी का माहौल बिाया िा िकता ह?ै
•	 कैिे गैर-बराबररी की ्रकरिया करो चुिौतरी दरी िा िकतरी है?

इि िब वबन्ओु ं पर ववचार ववमश्स करके हमें ववस्स्त कदम उठािे हरोगें। यह िब 
पररवत्सि अपिे आप िहरी ंआयंगे। इिके ललए ििरी करो िाझा ्रयाि करिे की िरुरत ह।ै 
हर वक्क्त चाह ेवह गावँ में रहता हरो या कस्रो,ं शहररो ंमें, मकहला हरो या पुरुष, अिपढ हरो 
या पढे-ललिे, कहनू् हरो या इिाई, िंगठि के काय्सकता्स हरो या िंस्ा के वेतििरोगरी कम्सचाररी 
ििरी करो अपिे आप िे िवाल करिे हरोगंे कक-

•	 करो ंिमुदाय में िामाजिक गैर-बराबररी ह,ै करोई िावत के िाम पर ऊंचा ह ैतरो 
करोई िरीचा है?

•	 करो ंदेश में िातरी, धम्स, पहिावा, िाि-पाि के आधार पर लरोगरो ंपर वियंत्रण 
करिे की करोभशशे हरो रहरी हैं?

•	 करो ंदेश में आर्थक अिमािता हरो रहरी ह ैएक तरफ अमरीर वक्क्त और अमरीर 
हरो रह ेह ैतरो गररीब और गररीब हरोत ेिा रहे ह?ै

•	 करो ंिरकारें िंवैधाविक िंस्ाओ ंका रािविवतक लाि के ललए इस्तमेाल कर 
रहरी ह,ै जिििे इि िंस्ाओ ंकी विष्पक्षता की छवव िराब हरो रहरी है?

एक िागरूक िागररक के तौर पर िमाि में पररवत्सि के ललए काय्स करिे की जिम्देाररी 
हम ििरी करो लेिरी हरोगरी। अपिे स्यं, अपिे पररवार, अपिे िमुदाय में बराबररी, न्ाय, 
बंधतु्व, स्तंत्रता िैिे मूलरो ंकरो स्ावपत करिे की पहल करिरी हरोगरी। हमें स्यं अपिरी 
िरोच करो बदलिा हरोगा तथा दूिररो ंके बारे में अपिरी राय करो िरी बदलिा हरोगा तिरी हम एक 
िकारात्क बदलाव िमाि में ला िकत ेह।ै
िब हम िमुदाय में इि मूलरो ंपर काय्स करिे के ललए िाय तरो एक बात का ध्याि रिे 
कक पहचाि के आधार पर बिे िमूहरो ंके इतर िरी हमें अपिे िमूहरो ंका विमा्सण कर इि 
्रकरियाओ ंका िंचालि करिा चाकहए।
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िमािता का यह मुद्ा लरोगरो ंकी धारणाओ,ं मािसिकता और ववचाररो ंिे िडुा ह।ै इिे िमाि 
के बरीच िेवा का काय्स करके या िरीवत बिवा कर हल िहरी ंककया िा िकता ह।ै इिके ललए 
लरोगरो ंमें बराबररी के मूल, िाविाएं और एक दूिरे के ्रवत िम्ाि/िमािता लािे के ललए 
्रयाि ककये िािे िरुररी है।
इिके ललए हमें दरो स्तर पर पहल करिरी हरोगरी। पहलरी, ववकाि यरोििाओ ंके करियान्वयि के 
ललए िमुदाय के बरीच गरोलबंदरी जििमें ववकाि के दृवष्करोण िे स्स्वत का ववशे्षण करत े
हुए वैचाररक पररवत्सि लािे हरोगंे।
दूिररी तरफ, पूरे िमाि के िाथ काम करके उिकी मािसिकता, धारणाओ ंकरो बदल कर 
िमािता, बंधतु्व, न्ायपूण्स िमाि बिािे के ्रयाि करिे हरोगंे।
िमाि करो इि ओर अग्िर करिे के ललए तत्ालरीि पररस्स्वतयरो ंका ववशे्षण करत ेहुए 
उिे िमाि के िामिे लेकर आिा और िए मूल िमाि में स्ावपत करिे की कदशा में ितत 
्रयाि करिे हरोगे। इि ्रयािरो ंके िररए िमाि में पररवत्सि का माहौल बिाया िा िकता 
ह।ै इि ्रयािरो ंमें हमाररी का िूममका हरो िकतरी है- 

•	 गैर रुकढवादरी ववहाररो ंकरो काम में लेिे के अविर ्रदाि करिा।
•	 िेदिाव एवं अपमावित करिे वालरी िाषा करो चुिौतरी देिा।
•	 कहिंा, अन्ाय, अिमािता िैिे मुद्रो ंपर यवुा वग्स िे चचा्स करिा।
•	 पररवार एवं िमुदाय में िमािता, बंधतु्व एवं न्ायपूण्स ववहार हरो, इि कदशा में 

बढिे के ललए ्ररेरत करिे वाले िाकहत् करो बढावा देिा।
•	 पररवार में रुकढवादरी िरोच करो चुिौतरी देिा।
•	 िरकार के गैर िंवैधाविक ककृ त्रो ंपर िवाल उठािा।

िंवैधाविक मूलरो ंकरो िमाि में ले िािे के ललए िचेत रूप िे पहलकदमरी की आवश्यकता 
ह।ै जििके माध्यम िे हम लरोग िामाजिक बदलाव करो आगे बढा िकत ेहैं। इिके ललए कई 
तररीकरो िे िंवैधाविक मूलरो ंके ललए अभियाि चलाएं िा िकत ेहैं। गावंरो ंमें िब करोई िरी 
अभियाि चलात ेहैं तब हमें ध्याि रििा चाकहए कक हम उि स्ािरो ंका उपयरोग करें िहा ं
लरोग एक िाथ आत ेहैं। ऐिे स्ािरो ंिैिे कक िाव्सिविक स्ल, हाट (िहा ंबािार लगता 
ह)ै, मेले, आगंिबाडरी, िामुदाययक कें द्र आकद िगहरो ंका इस्तमेाल ककया िा िकता है।
अभियािरो ंमें ववभिन्न लरोक िंचार के माध्यमरो ंिैिे कक लरोकगरीत, कथा-कहाविया,ं कठपुतलरी 
काय्सरिम, िुक्ड िाटक, िौटंकी आकद का उपयरोग ककया िाए। कुछ स्ािरीय लरोगरो ंकरो 
इस	कला	में	नए	नविय	के	साथि	तयैार	करके	सासं्कृ नतक	जते्थ	के	रूप	में	िी	सतत	रूप	से	
िामाजिक बदलाव की कदशा में काम करिे करो पारंगत ककया िा िकता ह।ै यह कुछ तररीके 
ह ैजििके माध्यम िे हम लरोग िामाजिक बदलाव करो आगे बढा िकते हैं-

1. समता सद्ाविा संवाि यात्रा
उदे्श्य : विजश्चत िमय में एक िमूह बिाकर विजश्चत उदे्श्य के िाथ एक क्षते्र के लरोगरो ं
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के बरीच िंबंसधत मुद्रो,ं ववषय-वस्त ुपर िागरूकता बिािा और पररवत्सि के ललए आह्ाि 
करिा। 
प्रकक्रया : 

•	 इि यात्राओ ंकरो ककिरी िरी स्तर पर आयरोजित ककया िा िकता ह।ै गावंरो ंमें 
िंववधाि, िंवैधाविक मूलरो ंपर चचा्स के ललए यह एक अच्ा तररीका है।

•	 जिि क्षते्र में यात्रा विकालिा ह ैउि क्षते्र में काम करिे वाले तथा उि क्षते्र करो 
िाििे वाले लरोगरो ंका एक दल इिकी तैयाररी के ललए गकठत करें। 

•	 उि क्षते्र का िौगरोललक िक्शा, उपलब्ध िंिाधिरो ंके बारे में पूररी िूचिाएं एकमत्रत 
करें। 

•	 यात्रा के कुल कदि ककतिे हरोगंे, कौि-कौि िहयात्ररी हरोगंे, यह तय करें। 
•	 ्रते्क कदि ककतिे ककलरोमरीटर की यात्रा की िा िकेगरी, यह तय करें।
•	 जिि क्षते्र में यात्रा की िािे वालरी ह ैउि क्षते्र की कुल दूररी और एक कदि में तय 

ककए िािे वाले ककलरोमरीटर के अिुिार ववभिन्न उप-क्षते्ररो ंमें बाटंिा।
•	 ्रते्क उप-क्षते्र के ललए एक दल बिािा जििमें स्ािरीय क्षते्र के लरोग हरोगंे।
•	 ्रते्क उप-क्षते्र का “यात्रा का रास्ता” तय करिा, रामत्र में जिि गावं में दल 

रुकेगा वहा ंपर आम ििा, िासं्कृ वतक काय्सरिम की यरोििा बिािा।
•	 ्रते्क कदि की यरोििा बिािा एवं आवश्यक िंिाधिरो ंकरो िटुािा।
•	 यात्रा िे पहले क्षते्र में िूचिा देिा। उि क्षते्र के िंपक्स  िूत्ररो-ं मुखिया, अध्यापक 

आकद करो िरी िूचिा देिा।
•	 यात्रा का ितत वववरण स्ािरीय िमाचार पत्र, पमत्रकाओ ंमें देिा।
•	 यात्रा एक स्ाि िे विजश्चत कदिाकं पर ्रारंि की िाए। हर दल पूरे िरोश और 

उमंग और आवश्यक िंिाधिरो ंके िाथ यात्रा के ललए ्रस्ाि करें।
•	 गावं-गावं में िंवैधाविक मूलरो ंपर िाररो ंया परोट्र के माध्यम िे बताया िाए।
•	 यात्रा में ििरी धममों के लरोगरो ंकरो िरोडिा िरूररी है करोकंक इि तरह के आयरोििरो ं

के मध्यम िे धम्स के ्रवत बदलाव िल्री लाया िा िकता ह ैऔर िा्ंरदाययकता 
िे हरोिे वाले दंगरो ंकरो ररोका िा िकता है। 

•	 गावं में कदि या रात में आम ििा की िाए तथा इिमें िामाजिक गैर-बराबररी 
पर चचा्स व िंवाद ककया िाए। इिे बदलिे के ललए उनें ललकारा िाए। इि 
आम ििाओ ंमें मिरोरंिि के िि माध्यमरो ंका उपयरोग करके गरीत, डा्मा, िुक्ड 
िाटक, कठपुतलरी ्रदश्सि आकद द्ारा ववषय वस्त ुकरो बताया िाए। 

संिभ्य सामग्ी : िाधारण रूप िे दरीवाररो ंपर ललििे के ललए चूिा-ममट्री, िाररो ंकी िूचरी, गरीतरो ं
की ककताबें, परोट्र-चाट्स आकद।
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2. डिल्म िेन्स्टवल का आय्यजि
संनवधान	 ननमा्यण,	 समाज	 में	 मौजदू	 गैर-बराबरी	 पर	 कई	 अच्छी	 दिल्ें	 बनी	 हैं।	 कुछ	
डॉक्ूमेंटट्ी	वीदडयो	दिल्ें	िी	इस	नविय	पर	हैं।	कई	दिल्ो	ंमें	इन	स्स्नतयो	ंमें	बदलाव	के	
तरीके	िी	बताए	गए	हैं।	कुछ	ऐसी	ही	दिल्ो	ंका	चयन	करके	नवभिन्न	तिर	पर	दिल्ोतं्सव	
का आयरोिि ककया िा िकता है।
उदे्श्य : इिके िररए िमाि में वाप् िामाजिक गैर-बराबररी के मुद्रो ंकरो ववभिन्न घटिारिम 
के माध्यम िे एक िाथ कदिाया िा िकता ह।ै इिके द्ारा एक िाथ बहुत िे लरोगरो ंतक 
पहंुचा िा िकता है। यह िािकाररी करो और आगे बढािे करो ्ररेरत करिे का एक अच्ा 
माध्यम ह।ै
प्रकक्रया :  

•	 दिल्ो	ंका चयि ववषय की स्पष्ता और ्रस्ततुरीकरण तथा का हल या रास्ता 
कदिा रह ेहैं इि िब के आधार पर हरोिा चाकहए। अतः आयरोिक दल स्यं पहले 
इन	सिी	दिल्ो	ंको	देखें।

•	 दिल्	एक	ननजचित	अवधध	में	ददखाने	के	ललए	तय	की	जाए।	प्रते्यक	ददन	दकसी	
एक	मुदे्	पर	एक	दिल्	ददखाई	जाए।	हर	दिल्	के	बाद	खुली	चचा्य	का	आयोजन	
िरी ककया िािा चाकहए।

•	 क्षते्ररीय स्तर पर दरो-तरीि गावं के बरीच में इि तरह तरीि-चार कदि लगातार 
सामाजजक	मुद्ो	ंसे	संबंधधत	दिल्ो	ंऔर	चचा्य	रखने	से	सामाजजक	बदलाव	का	
माहौल बिेगा।

3. नवचार ग्यष्ी 
उदे्श्य : ववशेष (वविाय, िावत, ललगं, काय्स-क्षते्र, िौगरोललक स्स्वत आकद के आधार 
पर तय) िमूह के िाथ ितत ववचार गरोष्ठरी के माध्यम िे िंवैधाविक मूलरो ंपर िागरूकता 
बढािा तथा िामूकहक रूप िे इि तरह की स्स्वतयरो ंके खिलाफ आवाि उठािे करो ्ररेरत 
करिा।
प्रकक्रया : 

•	 यह गरोष्री ककिरी िरी स्तर पर (गावं, शहर, स्ािरीय-राष््रीय) आयरोजित की िा 
िकतरी है। ववभिन्न लरोगरो ंके िाथ िंबंसधत ववषयरो ंपर ववचार ववमश्स का यह एक 
उपयकु्त माध्यम ह।ै

•	 आयरोििकता्स करो ववषय व उदे्श्य के अिुरूप िहिामगयरो ंऔर ववषय िे िंबंसधत 
मुख्य वक्ता का चयि करिा चाकहए।

•	 ििरी करो िमय पर पूररी िूचिा (ववषय, िमय, स्ाि, वक्ता, काय्सरिम आकद) 
पहंुचा दरी िािरी चाकहए।



संवैधानिक मूल्य-कें द्रित प्रशिक्षण द्ििा-नििदेशिका  >/< 215

•	 अभियाि के िंदि्स में ववचार गरोष्ठरी का आयरोिि विजश्चत िमय अवसध में 
रिमािुिार कई ववचार गरोवष्ठयरो ंका आयरोिि उि अभियाि के कहसे् के रूप में 
करिा चाकहए। 

•	 गरोष्री के ललए चयवित ववषय की िािकाररी ववशेषज् के द्ारा देिे के िाथ-िाथ 
पोस्टर,	चाट्य,	पुस्तिकाओ,ं	दिल्	आदद	के	द्ारा	िी	दी	जा	सकती	है।

•	 गरोष्री का स्ाि व िमय लरोगरो ंकी िुववधािुिार विजश्चत ककया िािा चाकहए।
•	 इिके ललए पूव्स तयैाररी अच्छी तरह की िािरी चाकहए।

4. जि सभाएं 
उदे्श्य : आम ििता में िंवैधाविक मूलरो ंऔर िमाि में गैर-बराबररी के मुद्रो ंकरो उठािा। 
िामाजिक बरुाई के रूप में िमझ कर इनें िड िे दूर करिे के ्रवत दृढ िंकपि लेिे करो 
्ररेरत करिा।
प्रकक्रया : 

•	 ये आम ििाएं स्ािरीय स्तर (ग्ाम या शहर) पर आयरोजित की िा िकतरी हैं। 
पूरे क्षते्र में यकद विजश्चत िप्ाह में तरीि-चार कदि ववभिन्न स्ािरो ंपर ििििाएं 
आयरोजित की िािरी चाकहए। इििे पूरे क्षते्र में ववषय िे िंबंसधत चचा्स का माहौल 
बिेगा व कुछ वैचाररक हलचल ििर आिे लगेगरी।

•	 ववभिन्न िि माध्यमरो ंिे इि ििििाओ ंकी िूचिा का ्रचार ्रिार ककया िािा 
चाकहए।

•	 ववषय के अिुरूप अचे् वक्ताओ ं का चयि करिा चाकहए, जिििे ्रिाववत 
हरोकर वक्क्त स्यं के ववचाररो ंकरो परििे और बदलिे करो ्ररेरत हरो िकेगा।

•	 बठैक ववस्ा, माइक, वबिलरी आकद ववस्ा उपयकु्त हरोिरी चाकहए अन्था 
आयरोिि का उदे्श्य हरी पूण्स िहरी ंहरो पाएगा।

•	 ्रिे मरीकडया का उपयरोग करके पत्र-पमत्रकाओ,ं टरीवरी, अिबार आकद में इिके 
बारे में कदया िािा चाकहए जिििे ििरी के पाि इिकी िािकाररी पहंुच पहंुचाई 
िा िके।

5. प्रिि्यिी एवं चचा्य
उदे्श्य : चचत्र, परोट्र, चाट्स, मॉडल आकद द्ारा िमाि में िमता की स्स्वत, िमाि में गैर-
बराबररी, िरकाररो ंके गैर-िंवैधाविक काय्स, िमाि में बराबररी कायम करिे के िंवैधाविक 
्रावधाि आकद मुद्रो ंके बारे में िागरूकता एवं िािकाररी बढािा।
प्रकक्रया : 

•	 यह ्रदश्सिरी ककिरी िरी स्तर पर आयरोजित की िा िकतरी ह।ै गावं में िामाजिक 
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बराबररी की िरोच बिािे के ललए, एक िाथ िंबंसधत ववषयरो ंकरो िामिे लािे के 
ललए यह एक अच्ा माध्यम ह।ै 

•	 इिमें ्रदश्सिरी की ववषय वस्त ुतय करके उिे तरह-तरह िे (परोट्र, चाट्स, फरोटरो, 
चचत्र, मॉडल आकद) ्रदर्शत करिे हेत ुतयैार करें।

•	 इिमें स्कीि व्रकंटंग, डा्इंग के िािकार व ग्ाकफक कडिाइिर के िािकाररो ंके 
िाथ ममलकर ्रदश्सिरी की िामग्री ववकसित कर िकते हैं।

•	 ्रदश्सिरी की ववषय वस्त ुऔर उिकरो कदिािे का तररीका ्रदश्सिरी में कहसे्दार 
लरोगरो ंके अिुिार रििा चाकहए।

•	 िूचिा इि तरह बिाएं कक आिािरी िे िमझरी िा िकतरी हरो, यह छरोटरी, 
ववहाररक और िकारात्क हरो। 

•	 ्रदश्सिरी का स्ाि लरोगरो ंकी िुववधा के अिुिार विजश्चत ककया िािा चाकहए। 
स्ाि ऐिा हरो कक वहा ंएक िाथ 50-100 लरोग आ िकते हरो।ं

•	 ्रदश्सिरी के िाथ-िाथ चचा्सओ ंका आयरोिि करिे िे इि ववषय पर गहररी िमझ 
और आगे बढिे के कुछ कदम िरी बिाए िा िकते हैं।

6. काय्यिालाएं 
उदे्श्य : ववशेष (वविाय, िावत, ललगं, काय्स-क्षते्र, िौगरोललक स्स्वत आकद के आधार पर 
तय) िमूह के िाथ ितत काय्सशालाओ ंके माध्यम िे िंवैधाविक मूलरो ंपर िमझ ववकसित 
करिे तथा िामूकहक रूप िे िमुदाय तक मूलरो ंकरो पहंुचािे के ललए रणिरीवत तयैार करिा।

•	 प्रकक्रया : 
•	 यह काय्सशालाएं ककिरी िरी स्तर पर (गावं, शहर, स्ािरीय-राष््रीय) आयरोजित की 

िा िकतरी ह।ै ववभिन्न लरोगरो ंके िाथ िंबंसधत ववषयरो ंपर िाझा िमझ ववकसित 
करिे का यह एक उपयकु्त माध्यम है।

•	 आयरोििकता्स करो ववषय व उदे्श्य के अिुरूप िहिामगयरो ंऔर ववषय िे िंबंसधत 
मुख्य वक्ता का चयि करिा चाकहए।

•	 ििरी करो िमय पर पूररी िूचिा (ववषय, िमय, स्ाि, वक्ता, काय्सरिम आकद) 
पहंुचा दरी िािरी चाकहए।

•	 काय्सशालाओ ंका आयरोिि विजश्चत िमय अवसध में रिमािुिार कई काय्सशालाओ ं
का आयरोिि उि अभियाि के कहस् ेके रूप में करिा चाकहए। 

•	 काय्सशाला के ललए चयवित ववषय की िािकाररी ववशेषज् के द्ारा देिे के िाथ-
साथि	पोस्टर,	चाट्य,	पुस्तिकाओ,ं	दिल्	आदद	के	द्ारा	िी	दी	जा	सकती	है।

•	 काय्सशाला का स्ाि व िमय लरोगरो ंकी िुववधािुिार विजश्चत ककया िािा चाकहए।
•	 इिके ललए पूव्स तयैाररी अच्छी तरह की िािरी चाकहए।
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7. पॉिकास्ट
उदे्श्य : पॉडकाट् द्ारा िमाि में िमता की स्स्वत, िमाि में गैर-बराबररी, िरकाररो ंके 
गैर-िंवैधाविक काय्स, िमाि में बराबररी कायम करिे के िंवैधाविक ्रावधाि आकद मुद्रो ंके 
बारे में िागरूकता एवं िािकाररी बढािा।
प्रकक्रया :

•	 पॉडकाट् का करोई िाम हरोिा चाकहए।
•	 पॉडकाट् की शुरुआत अभिवादि के िाथ हरोिरी चाकहए।
•	 पॉडकाट् के शुरुआत में एक विजश्चत िंगरीत हरोिा चाकहए।
•	 चचा्स में दरो िे ज्ादा लरोग हरो।
•	 बातचरीत अिौपचाररक हरो।
•	 चचा्स के ललए एक फॉमदेट हरो।
•	 आपि में चचा्स एक कहािरी िैिरी लगे।
•	 चचा्स की अवसध छरोटरी हरोिरी चाकहए।
•	 िंगरीत का इस्तमेाल इि तरह िे हरो की वह बातचरीत में दिल िरी िा दे और 

चलता िरी रह।े
•	 पॉडकाट् ऐिा हरोिा चाकहए िरो मि में िाव पैदा करे।
•	 िमू पर चचा्स की िािरी चाकहए उिके बाद वाइि का इस्तमेाल ककया िािा 

चाकहए।

बच्य ंऔर यवुाओ ंके साथ अशभयाि
आि के बच्च ेकल के जिम्देार िागररक बिेंगे। वे िैिा देिेंगे, पढेंगे, िुिेंगे वैिे हरी ववचार 
उिके मािि पटल पर स्ाई रूप िे बि िाएंगे। वे स्यं बडे हरोकर कफर वहरी तरो दरोहराएंगे, 
यहरी तरो िकदयरो ंिे चलता हुआ आ रहा ह।ै अतः यह बहुत महत्वपूण्स हरोगा कक बच्चरो ंकरो 
िरी िमाि का ििररया बदलिे में िागरीदार बिाया िाए। इििे उिकी अपिरी मािसिकता 
में िरी पररवत्सि हरोगा। भशक्षण िंस्ाएं इिमें महत्वपूण्स िूममका वििा िकत ेहैं। बच्चरो ंएवं 
यवुाओ ंके िाथ अभियाि के आम उदे्श्य हरोगंे। 
बच्चरो ंकरो उिके मौललक एवं बाल असधकाररो ंके ्रवत ्रारंि िे हरी ििग करिा। िमाि में 
वाप् िेदिाव के खिलाफ बच्चरो ंका मि बिािा। बच्चरो ंएवं यवुाओ ंके िाथ अभियाि के 
विम्न तररीके हरो िकते हैं-

1. स्ट्यरी टेछलगं/ककस ्साग्यई 
मािवरीय मूलरो,ं िमाि में मौिूद गैर-बराबररी पर कई अच्छी कहाविया ं ललिरी गई हैं। 
्रमेचंद, यशपाल, शरदकुमार आकद की कुछ कहाविया ंइि ववषय पर हैं। कई कहावियरो ंमें 
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इि स्स्वतयरो ंमें बदलाव के तररीके िरी बताए गए हैं। कुछ ऐिरी हरी कहावियरो ंका चयि करके 
ववभिन्न स्तर पर ट्रोररी टेललगं के माध्यम िे बच्चरो ंके िाथ आयरोिि ककए िा िकते हैं।
उदे्श्य : इिके िररए िमाि में वाप् गैर-बराबररी के मुद्रो ंकरो ववभिन्न घटिारिम के माध्यम 
िे एक िाथ चचा्स की िा िकतरी है। इिके द्ारा एक िाथ बहुत िे बच्चरो ंतक पहंुचा िा 
िकता ह।ै यह िािकाररी करो और आगे बढािे करो ्ररेरत करिे का एक अच्ा माध्यम है।
प्रकक्रया :  

•	 कहावियरो ंका चयि ववषय की स्पष्ता और ्रस्ततुरीकरण तथा का हल या रास्ता 
कदिा रह ेहैं इि िब के आधार पर हरोिा चाकहए। अतः आयरोिक दल स्यं पहले 
इि ििरी कहावियरो ंकरो पढ लें।

•	 कहािरी एक विजश्चत अवसध में िुिािे/िामूकहक पढिे के ललए तय की िाए। 
्रते्क कदि ककिरी एक मुदे् पर एक कहािरी िुिाई िाए। हर कहािरी के बाद िुलरी 
चचा्स का आयरोिि िरी ककया िािा चाकहए।

•	 क्षते्ररीय स्तर पर दरो-तरीि गावं के बरीच में इि तरह तरीि-चार कदि लगातार 
िामाजिक मुद्रो ंिे िंबंसधत कहावियरो ंऔर चचा्स रििे िे िामाजिक बदलाव का 
माहौल बिेगा।

2. खेल प्रनतय्यमगता  
िेल हमारे िरीवि का िबिे महत्वपूण्स कहस्ा ह।ै हम अपिे िरीवि की शुरुआत िेल िे 
हरी करत ेहैं और यवुा हरोिे तक ककिरी ि ककिरी माध्यम िे िेल िे िुडे हरोत ेहैं। यह आपिरी 
िंवाद करो मिबतू करिे के िबिे बहेतर तररीकरो ंमें िे एक ह।ै
िेल का मैदाि िमावेशरी हरोता है िहा ंधम्स और िावत, अमरीररी और गररीबरी िेल मैदाि के 
बाहर रह िात ेहैं िेल के मैदाि में ििरी अपिरी परोजज़शि पर िेलिे वाले खिलाडरी हरोत ेहैं। 
उिका टैलेंट हरी उिकी पहचाि हरोता है।
फुटबॉल करो चुििे का कारण ये ह ैकक यह ििरी वग्स के लरोग िेल िकत ेहैं आपकरो िेलिे के 
ललए बि िजबा एक फुटबॉल और एक ग्ाउंड चाकहए हरोत ेह।ै मतलब इि िेल में आर्थक 
िच्स बहुत कम हरोते हैं।
उदे्श्य : शहर/गावं के यवुाओ ंमें टूटत ेिंवाद करो बढािे और उिकरो उिके पिंदरीदा िेल 
िे वापि िरोडिे के ललए यह िबिे उपयकु्त ्रकरिया ह ैजििमें यवुा टरीवरी, मरोबाइल िे बाहर 
विकल कर अपिे ्राककृ वतक िेल िे िडुत ेहैं और लरोगरो ंिे िरीवंत ररश् ेिरी बिाते हैं।
िेल करो देििे वाले और िेलिे वाले दरोिरो ंटरीम में बंटे हरोत ेहैं और वरो धम्स, िं्रदाय और 
िावत िे इतर ककिरी ऐिरी टरीम करो जितािे की करोभशश करत ेहैं जििमें  िेलिे वाले यवुा 
ववभिन्न धम्स और िावत िे हरोत ेहैं और एक हरी टरीम में िेल रह ेहरोत ेहैं
प्रकक्रया :  

•	 यह एक आमंत्रण टूिा्समेंट हरोता ह।ै तरो आपकरो उि िगहरो ंकरो चचत्नत करिा 
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हरोगा िहा ं िाम्प्रदाययक िौहाद्स की बराबररी के मूलरो ं करो स्ावपत करिे की 
ज़रूरत है कफर उि िगहरो ंके िेलिे वाले पुरािे िए ििरी खिलाकडयरो ंिे िंपक्स  
कर एक िामुदाययक टरीम करो अपिे टूिा्समेंट में आमंमत्रत कररये। ऐिे शहर या 
ग्ामरीण क्षते्ररो ंिे 6 िे 10 टरीम चचत्नत कररये।

•	 ककिरी िरी टरीम करो तिरी एंटर्ी ममलेगरी िब उि टरीम में एक धम्स या िावत के 
खिलाडरी िहरी िेलेंगे बल्कि हर एक टरीम में  अलग-अलग धम्स और िावत के 
खिलाडरी हरोगंे ।

•	 चंूकक ्रते्क टरीम में करोच िकहत 15 खिलाडरी हरोत ेहैं तरो हमारे पाि मौका हरोता 
ह ैकक हम इि पूरे आयरोिि के िमय इि ििरी करो िेल के बाद कक ्रकरियाओ ं
में इंगेि करें।

•	 करोभशश कररये कक टूिा्समेंट में िाप्ाकहक मैच हरो और एक कदि में 2 िे असधक 
मैच ि हरो।

•	 मैच के बरीच के िालरी 6 कदिरो ंमें ककिरी एक टरीम के खिलाकडयरो ंके िमुदाय में िा 
कर बठैक करें और यवुाओ ंिे उिकी कहाविया ंिुिे। आि के िमय में  िमुदाय 
के यवुाओ ंकरो िुििे वाले कम हरी लरोग बचे हैं।

•	 अपिे फुटबॉल क्लब और िमुदाय में िकारात्क और िमावेशरी पररवत्सि के 
ललए उिकरो ्ररेरत करें।

•	 ्रते्क मैच में ककिरी ऐिे वक्क्त करो बलुाएं िरो यवुाओ ंकरो ्ररोत्साकहत कर िके 
यवुाओ ंिे िंवाद करे और उिकरो िेल की िमावेशरी ्रककृ वत िे उिके िरीवि करो 
िरोडें

3. िाटक 
उदे्श्य : िमाि में िेदिाव, कहिंा, िामाजिक बरुाइयरो,ं अन्ाय, स्तंत्रता का हिि आकद 
के दषु्पररणामरो ंकरो िंवेदिशरीलता िे िमाि के िमक्ष लािा।
प्रकक्रया : 

•	 इिका आयरोिि गावं की चौपाल या शहर के ककिरी ििागार में ककया िा िकता 
ह।ै इिका कई कदिरो ंतक ्रचार ककया िाए जिििे बडरी तादात में लरोग इनें 
देििे आए।

•	 िाटक गावं के िमूह या ववभिन्न सू्ल के िमूहरो ंद्ारा ्रस्ततु ककए िा िकत ेहैं। 
आयरोिकरो ंकरो इिके ललए पूररी तयैाररी की िरूरत हरोगरी।

•	 आयरोिकरो ंकरो यह िरी ध्याि रििा हरोगा कक ्रते्क िाटक िे का िूचिा िमाि 
में दरी िा िकतरी ह।ै इिके ललए आयरोिकरो ंकरो ्रते्क िाटक िमूह के िंपक्स  में 
रहिा िरूररी है।
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4. समािता द्िवस या मेला 
उदे्श्य : िामाजिक िमािता ववषय पर ववववध तरह िे बच्चरो ंया यवुाओ ंका ध्याि आकर्षत 
करिा।
प्रकक्रया : 

•	 यवुा या बडे उम्र के लरोगरो ं के िाथ िमािता कदवि या मेले के आयरोिि की 
यरोििा बिाएं।

•	 ववववधता पूण्स काय्सरिम ििेै कक िामाजिक िमािता की दृवष् िे मुख्य कािूिरी 
िािकाररी वक्वि ्रवतयरोमगता के रूप में देिा। िवाल-िवाब मंच, िुक्ड िाटक, 
िौटंकी आकद के द्ारा िमाि में मौिदू गैर-बराबररी के मुदे् करो उठाया िाए।

•	 इि तरह के आयरोिि का पूव्स िे ्रचार-्रिार अच्छी तरह ककया िाए जिििे 
आम वक्क्त इि तरह के आयरोििरो ंका लाि उठा िके। 

5. वाि-नववाि प्रनतय्यमगता
उदे्श्य : िमािता, स्तंत्रता, न्ाय और बंधतु्व आकद मूलरो ंिे िडेु मुद्रो ंपर वाद-वववाद 
द्ारा मुदे् की गहिता का अभ्ाि यवुा वग्स करो करािा।
प्रकक्रया : 

•	 वाद-वववाद ्रवतयरोमगता का िमय बच्चरो ंकी पररीक्षा के िमय करो दृवष्गत रिकर 
ककया िािा चाकहए। िंिव हरो तरो अतंरराष््रीय मकहला कदवि, मािवासधकार 
कदवि, महापुरुषरो ंकी ियंतरी आकद के ििदरीक इिका आयरोिि ककया िाए।

•	 ववषय का चयि बच्चरो ं की उम्र, ववषय की िमझिे की पररपक्वता, माहौल, 
तत्ालरीि पररस्स्वतयरो ंकरो देिकर ककया िाए।

•	 ्रवतयरोमगता एक हरी सू्ल में ववभिन्न कक्षाओ ंके मध्य या अतंर सू्ल या अतंर 
जिला, राज् में आयरोजित की िा िकतरी ह।ै इिका विजश्चत िमय, िंिाधि, 
उदे्श्य के अिुिार आयरोिि स्यं करें।

•	 ्रवतयरोमगता के विणा्सयक दल का चयि, ्रवतयरोमगता के वापक लक्ष्य करो मध्य 
ििर में रिकर ककया िाए। 

•	 िमाचार पत्ररो ंके माध्यम िे वाद-वववाद में मुख्य वबदंओु ंकरो िमाि के िमक्ष 
लािा िरी आयरोिि का कहस्ा बिाया िाए जिििे िमाि के ििररए पर िरी 
्रिाव डाला िा िकता ह।ै 

6. निबंध प्रनतय्यमगता 
उदे्श्य : िामाजिक िेदिाव, िामाजिक कुररीवतया ंएवं िंवैधाविक मूलरो ंआकद पर वैचाररक 
ज्ाि बढािा एवं गहराई िे इि ववषयरो ंकरो िमझिे का अविर ्रदाि करिा।
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प्रकक्रया : 
•	 विबंध ्रवतयरोमगता का आयरोिि सू्ल के अदंर ववभिन्न कक्षाओ ंके बरीच, अतंर 

सू्ल या ववभिन्न उम्र के यवुाओ ंके िाथ िुले में ककया िाए।
•	 विबंध का ववषय शैक्षभणक हरो एवं उिकी उम्र के स्तर, पररपक्वता करो ििर में 

रिकर तय ककया िाए।
•	 िमाचार पत्ररो ंमें विबंध के मुख्य वबदंओु ंकरो िमाि के िमक्ष लाएं। िंिव हरो तरो 

मुख्य वबदंओु ंका िंकलि पुस्स्तका के रूप में िरी ्रकाभशत ककया िाए। 

7. प्यस्टर निमा्यण प्रनतय्यमगता 
उदे्श्य : िामाजिक गैर-बराबररी, स्तंत्रता, न्ाय, बंधतुा िंबंसधत ककिरी िरी ववषय पर 
यवुावग्स के ललए परोट्र ्रवतयरोमगता के द्ारा ववषय की गहराई करो िमझा कर चचत्र के 
माध्यम िे ्रस्ततु करिा।
प्रकक्रया : 

•	 यह तररीका विरक्षर यवुावग्स के ललए िरी उपयकु्त रहगेा। ववषय का चयि 
तत्ालरीि पररस्स्वतयरो,ं िाग लेिे वाले यवुाओ ंकी पररपक्वता, उम्र, रूचच के 
अिुिार ककया िाए।

•	 ्रवतयरोमगता का ववषय, िमय, स्ाि, िाग लेिे वालरो ंकी उम्र आकद की िूचिा 
ववववध माध्यम (पत्र-पमत्रकाओ,ं िरोकटि बरोड्स) िे दरी िाए।

•	 गावं के पररपेक्ष में मौखिक रूप िे या लरोक माध्यम िैिे कक डुगडुगरी, ढरोल 
बिाकर िरी दरी िा िकतरी है।

•	 सू्ल के ववद्यार्थयरो ंकरो उिकी कक्षा में िरोकटि िेिकर िरी िूचिा दरी िा िकतरी।
•	 एक विजश्चत िंख्या में अवश्य हरी ्रवतयरोगरी िाग ले यह ककिरी ि ककिरी माध्यम 

िे िुविजश्चत करें िैिे कक पंचायत स्तर पर यकद यह आयरोिि ककया िा रहा ह ै
तरो ्रते्क सू्ल व गावं िे पाचं-पाचं यवुाओ ंके िाग लेिे की ववस्ा की िाए 
जिििे कम िे कम 35-50 लडके-लडककया ंिाग ले िकें ।

•	 ििरी ्रवतयरोमगताओ ंद्ारा तयैार परोट्र की ्रदश्सिरी ऐिे स्ाि पर लगाई िाए 
िहा ंअसधक िे असधक लरोग परोट्र करो देिकर िािकाररी बढा िकें ।

इि तरह िे कई तररीकरो ंका इस्तमेाल िंवैधाविक मूलरो ंके ्रिार के ललए और उिके ्रवत 
िकारात्क ििररया बिािे के ललए ककया िा िकता है।



प्रशिक्षक समहू 

अशिषेक श्रीवास्तव: उत्तर प्रदेश के गाजीपुर में जन्म, काशी हिदूं विश्वविद्ालय से गणित 
में औपचाररक णशक्षि। भारतीय जनसंचार संस्ान से पत्रकाररता में प्रणशक्षि। दो दशक 
से ज्ादा की पत्रकाररता। संप्रवत सिायक संपादक, आउटलुक समूि और अतंररम 
संपादक, इंहिया क्ाट्टरली (हिदंी)। पीस द्ारा  2021-2023 के बीच चलाई गई दो िर्ट 
की फॉलोणशप में पत्रकाररता और कला एिं संस्कृ वत के क्षते्र से चुने गए प्रवतभागगयो के ललए 
'मेन्टर' की भूगमका, साथ िी प्रणशक्षि में कें द्ीय भूगमका वनभाई। 
अरुण कुमार ससहं: उत्तर प्रदेश के जौनपुर जजले के सुदूरितती घोरदौर गािं में एक हकसान 
पररिार में जन्म, श्ी गिशे राय स्ातकोत्तर मिाविद्ालय से विज्ान में स्ातक। स्ातक स्तर 
की पढाई के दौरान नई णशक्षा नीवत आ जाने के कारि छात्र समुदाय के ललए चुनौवतया ँ
उभरी,ं यिी ंसे सामाजजक आदंोलन में शागमल िो गये, जमीनी स्तर के आदंोलनो ंका नेतकृत्व 
करने में चार दशको ंसे अधिक के अनुभि के साथ। 2017 से पीस टीम का हिस्ा, शोि-
आिाररत लेखन, प्रणशक्षि कौशल प्रदान करने में सहरिय िै। 
शितेंद्र चाहर: राजस्ान विश्वविद्ालय, जयपुर से “राजस्ान में महिला आदंोलन: संघर्ट 
और मुदे्” विरय पर पीएच.िी. की उपाधि प्राप्त करने के बाद “राजस्ान में समकालीन 
जन आदंोलन : एक विशे्ष्ात्मक अध्ययन” पर भारतीय सामाजजक विज्ान अनुसंिान 
परररद (आईसीएसएसआर), नई हदल्ी से पोस्ट िॉक्टरेट। 2007 से पीस टीम का 
हिस्ा, प्रणशक्षि और पररयोजनाओ ंके हरियान्वयन में कें द्ीय भूगमका।
ऋचा: वपछले दो दशको ंसे अधिक के अनुभि के साथ एक प्रणशक्षक, सामुदाययक जुडाि 
और लेखन में विशेरज्। 2014 से पीस टीम का हिस्ा, प्रणशक्षि और पररयोजनाओ ंके 
हरियान्वयन में कें द्ीय भूगमका।



पॉपुलर एजकेुशन एंि एक्शन सेंटर (पीस) प्रवतबद्ध और अनुभिी लोगो ंका ऐसा समूि ि,ै जो 
स्ानीय एिं व्ापक स्तर पर सामाजजक पररित्टन की प्रहरिया को मजबतू करने की हदशा में 
प्रयत्नशील ि।ै
इस रिम में जीिन-यापन के ललए जझू रि ेव्क्तियो ंएिं समुदायो ंऔर अपनी अस्मिता को 
बचाए रखने तथा जनतागंत्रक मूलो ं के ललए संघर्टरत जन समूिो ं की जानकारी एिं ज्ान में 
बढोत्तरी करना पीस का मुख्य सरोकार रिा ि।ै विगत कुछ िरषों से पीस समान सोच िाले समूिो ं
और जन संगठनो ंके बीच संिाद की प्रहरिया चला कर व्ापक स्तर पर चलने िाले जन आदंोलनो ं
और गठबंिनो ंकी प्रहरिया को भी मजबतू करने िेत ुप्रयत्नशील ि।ै
मौजदूा पुस्तक की तज्ट पर िी िमने पिले भी आम जन जीिन को प्रभावित करने िाले मुद्ो ंपर 
णशक्षि सामग्ी का वनमा्टि ि प्रकाशन हकया ि।ै इस रिम में कुछ मित्वपूि्ट सामग्ी िै- 

•	 ज्ञान	की	पंूजी	पर	पंूजी	कञा	शिकंजञा
•	 पूंजी	के	ननिञाने	पर	पञानी
•	 बञाजञारीकरण	के	दस	सञाल
•	 नकेल	कसती	जञा	रही	है
•	 कही	ंपर	ननगञाहें,	कही	ंपर	ननिञानञा	:	वन	अधिकञार	अधिननयम	2006	
•	 परमञाण	ुऊजञाजा	:	सस्ी	सञाफ	नबजली	यञा	महञानवनञाि	को	बलुञावञा
•	 जजदंगी	पर	मंडरञात	ेपरमञाणु	के	बञादल
•	 आर्थिक	उछञाल	की	असललयत
•	 भञारत	रञाष्ट्र	रञाज्य	एवं	सञासं्कृ नतक	नवनवितञा
•	 पंचञायती	रञाज	और	जन	सहभञागगतञा	:	कञायजाकतञाजा	प्रशिक्षण	(मैनुअल)	
•	 स्ञानीय	कञायजाकतञाजाओ	ंके	ललए	अपील	हैंडबकु
•	 पूवञाजाग्रह	मुक्त	शिक्षञा	और	अल्पसंख्यक	:	शिक्षको	ंके	ललए	हैंडबकु
•	 पेसञा	कञानून	और	जन	सहभञागगतञा	:	गञावं	नवकञास	ननयोजन	पर	कञायजाकतञाजा	मैनुअल
•	 डंूगरपुर,	रञाजस्ञान	में	आयोजजत	गञावं	नवकञास	ननयोजन	कञायजािञालञाओ	ंकी	ररपोरजा
•	 रञाजस्ञान	के	सन्दभजा	में	:	पेसञा	कञानून	और	गञावं	सभञा	की	भूगमकञा

पॉपुलर एिकेुिन एंड एक्शन सेंटर (परीस)
ए-124/6,	करवञाररयञा	सरञाय,	नयी	ददल्ी-	110016
फोन:	011-26858940
ईमेल: peaceactdelhi@gmail.com
िेबसाइट: https://populareducation.in 


